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TEMATUKA CAMOCTOSTEJBbHOM PABOTHI CTYJEHTOB.

Paspen nporpammsl, TeMa TemaTnka camocTosiTeIbHON PadoThI 32 2 Kypc Koa-
BO
Jac
Tema 1.1. Camocmosmenvnas paboma I 2
OcHoBbI 3HaHUI 0 Qusnueckoii | Pedepar: pusndeckas KyapTypa U 340pOBbIi 00pa3 )KU3HU
KYJIBTYDE.
Pa3nea 2 Pedepar:cod/roneHne oNTHMAJBHBIX PEKHMOB HA 2
Jlerkas atjieTuka OCHOBE BBINOJHEHUS (PU3HYECKUX YIIPAKHEHUI
Tema 2.1. Camocmosmenvras paboma 2 2
ber Ha kopoTkue TuCTaHIIMU CoBeplilieHCTBOBaHME TEXHUKU Oera Ha KOPOTKHE
JUCTAHIIAU
Tema 2.1. Camocmosmenvras paboma 3 2
ber Ha kopoTkue TuCTaHIIMU Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KQ4€CTB C UCIOIb30BAaHUEM
YIPa)KHEHUH CO IITAHIOW UIIU TPY30M B BUJIEC IUTAHTH
Tema 2.2. Camocmosmenvras paboma 4 2
OcrtadeTHblid Oer Texnuka sctaderHoro Oera: 3a0eru 6 X 2 4yemoBeKa ¢
0TpabOTKOM TEXHUKH CTapTa U (GUHHUIIUPOBAHHS
Tema 2.3. Camocmosmenvras paboma 5 2
ber Ha cpenHue u AIMHHBIE YrpakHeHus: Ha BBIHOCIMBOCTh (MMUTAIUS yIAPHBIX
NUCTAHIINU JBIKEHUN HOTaMH moodepenHo 4 moaxoxaa no 10 MUHYT)
Tema 2.4. Camocmosmenvras paboma 6 2
TexHuka BBHITOTHEHUS [Tpeokku B 1yuHy ¢ pazbera (10 mombiTok ¢ pazdera 10 5 M,
IPBDKKOB B JUTMHY € pa30era 10 monbITOK ¢ pazbera 6osee 5 M)
Tema 2.5. Camocmosmenvhas paboma 7 2
TexHuKa MeTaHUs rpaHaThl Mertanue paznnuHbIX npeameToB (10 6pockos neBoit u 10
OpOCKOB IMpaBoi pykoi ¢ yepenoBanuem Beca ot 300 rp 10
1 xr)
Tema 2.6. Camocmosmenvras paboma 8 2
BrlnonHeHnEe KOHTPOJIBHBIX O3nopoBuTenbHbIN Oer (2 moxxoaa mo 15 MuUHYT ¢
HOPMAaTHBOB. BeITTOsTHEHHEM OPY Mexay ctapramu)
Tema 3.1. BoJeii6o.
Tema 3.1.1. Camocmosmenvras paboma 9 2
CosepuieHctBoBanue npuema | Ilpbspkku ¢ nonHoro npucena 4 noaxona no 20 pas
Ms4ya CHU3Y, Ilepeada u
IPUEM CBEPXY
Tema 3.1.2. Camocmosmenvras paboma 10 2
Bepxuss npsamas nogaya Crubanue u pazrudaHue pyk B ynope jexa 4 moaxozaa mo 30
pas
Tema 3.1.3. Camocmosmenvnas paboma 11 2
Hanaparommii ynap [IpbikKkH ¢ oaHOrO npucena 6 noaxonos no 20 pas
Tema 3.1.4. Camocmosmenvras paboma 12 2
TexHuKa 3aIUTHI CrienuanbHble YIPaKHEHUS IS TEXHUKHU OJIOKHPOBAHUS
OJIOKMPOBAHUS
Tema 3.1.5. Camocmosmenvruas paboma 13 2
TexHHKa Urphl B 3aIIUTE ITpucenanus no 50 pa3 4 noaxona
Tema 3.1.6. Camocmosmenvuas paboma 14 2
TakTrKa Urpsl B BOJICHOO0. OO011epa3BUBarONINE YIIPAXHEHUS HA PA3BUTHE MPBITYYECTH
Tema 3.1.6. Camocmosmenvras paboma 15 2




TaxTuka urpsl B Boseit0od.

OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS HA MBIIIIBI STOTHUII,
Oenpa M TOJICHU

Tema 3.1.7. Camocmosmenvruas paboma 16 2
CaMoTpeHupoBKa. OO61epa3BUBaOIIKE YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHUE MPHITy4eCTH
JIByXCTOPOHHSIS UTPA B
BOJICHOOJI.
Tema 3.2. Camocmosmenvras paboma 17 2
backer6on Crubanue-pa3rudanue pyk B ynope jexa 3 moaxoza mo 30
pas
Tema 3.2.1. Camocmosmenvras paboma 18 2
Bianenue msauom [IpbpikKK Ha TIPaBOM U JIEBOI HOT'E€ MOOUYEPETHO 3 MOAX0AA
no 20 pa3
Tema 3.2.1. Camocmosmenvuas paboma 19 2
Bnagenue Mauom OO61epa3BUBaIOIIKE YIIPAKHEHNS Ha OUIIETIC U TPULIETIC
Tema 3.2.2 Camocmosmenvras paboma 20 2
TakTuka Urpbl B HamaeHUe OO61epa3BUBaOIIKE YIPAKHEHHS Ha OMIIETIC U TPULIETIC
Tema 3.2.3 Camocmosmenvnas paboma 21
TakTuka Urpbl B 3aIIUTE. OO61epa3BrBaOIIKE YIIPAKHEHNUS HAa Pa3BUTHUE MPBHITYYECTH,
CWJIOBBIC YIIPAXKHEHHS
Camocmosmenvras paboma 22 2
ITpucenanus no 50 pa3 4 noaxona
Camocmosmenvras paboma 23 2
OO61epa3BUBaIOIIKE YIIPAKHEHHSI HA PA3BUTHUE MPHITY4eCTH
Tema 3.2.4 Camocmosmenvuas paboma 24 2
TakTrka urpsl B 6ackeTOOI. OO01epa3BUBArOIINE YIIPAXKHEHUS HAa MBIIIIIBI STOJIHII,
Oellpa U TOJICHH
Paznen 4. CnopTuBHBIE UTPbI 24
Tema 4.1 Camocmosmenvuas paboma 25 2
backerOon Bianenue Ms4oM OO61epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHNUS Ha MBILIIBI ATOIUII,
Oellpa U TOJICHH
Tema 4.1 2
BackeT6ou TakTHKa UTPBI Camocmosmenvnas paboma 26
ITpeokku Ha 1 1 2 Horax mo 20 pa3 4 noaxoaa
Tema 4.1 Camocmosmenvras paboma 27 2
backet0ou1 TakTHKa UTPBI CocTaBuTh KapTOUKY 3aJlaHus Ui PEIICHUS] TAKTHUYECKON
3aJla4y¥ B HAMaJCHUH
Tema 4.2 Camocmosmenvuas paboma 28 2
TakTuKaM Urpbl Yennounsii 6er 9 pa3 mo 10 m, mo 4 moaxosa
Tema 4.2 Camocmosmenvuas paboma 29 2
backer6on ber ¢ yckopenuneMm ot 10-25 M ¢ pa3auyHbIX TOJOXKEHHUI
Tema 4.2 Camocmosmenvras paboma 30 2
KoHTponbHBIN ypoK Crubanue u pazrudbanue pyk B ynope jexa 20 pa3 no 4
0JX0/1a
Pa3zpgen 5 I'mMmHacTuka
Tema 5.2. Camocmosmenvuas paboma 28 2
['mMHacTuka ¢ ocHOBaMu Kommuiekc yrpeHHe THMHAaCTUKH
aKpoOaTUKU
Tema 5.2. Camocmosmenvnas paboma 29 2

I'uMmHacTuKa c OCHOBaAaMH
aKpoOaTHKH

OO01epa3BrBalOIIe YIPAXKHEHUS ISl pa3BUTHsI THOKOCTH,
KYBBIPOK BIiepei-Haza: o 10 pa3 4 noaxona




Tema 5.3. Camocmosmenvras paboma 30

Kommneke I'TO OO0repa3BUBarOIINE YIIPAXKHEHUS JIJIS pPa3BUTHS THOKOCTH,
KYBBIPOK Bliepea-Hazaa: no 10 pa3 4 noaxona

Tema 5.1. Camocmosmenvnas paboma 31

I'mmuactuka. CtpoeBble [IppikKy Ha ckakaike: 2 MoAxXo/Aa o 15 MUHYT Ha ABYX

YIPaKHEHHUS. HOrax, 2 nojaxonaa no 10 MUHyT moodepeiHO — Ha ITPaBOU
HOT€, Ha JICBOM HOre.

Tema 5.2. Camocmosmenvras paboma 32

['mMHacTuka ¢ ocHOBaMHU Kommuiekc yrpeHHe THMHAaCTUKH

aKpoOaTuKu

Tema 5.2. Camocmosmenvras paboma 33

I'uMHacTUKa ¢ OCHOBaAaMH
aKpoOaTHKHU

OO01epa3BrBalOIIe YIPAXKHEHUS ISl pa3BUTHsI THOKOCTH,
KYBBIPOK Briepen-Haza: 1o 10 pa3 4 noaxona

Tema 3.2. BackeT00a

Tema 3.2.1. Bnagenue Mmsguom

Camocmosmenvras paboma 34
Crubanme-pasrudanue pyk B ymope jexa 3 noaxoza rno 30 pa3

Tema 3.2.2. Brimonnnenue
00BOJIKH

Camocmosmenvras paboma 35
[IpbplkKK Ha TIPaBOM U JIEBOM HOTE MOOYEPETHO 3 MOAXO0AA 110
20 pas.

Hroro: 70 yacos




Paspnen nporpammsl, TeMa

TemaTnka caMoOCTOAITEILHOI PadoThI 32 3 Kypc

Koa-Bo

yac

Pasznen 1
Tema 1.1. Camocmosmenvras paboma I 2
OcHoBbI 3HaHUM 0 ¢usndeckoit | Pedepat: kyiapTypa B 00ecrieueHUH 30POBbS
KYJBTYDE.
Pa3zpen 2Jlerkas atjieTuKa
Tema 2.1. Camocmosmenvras paboma 2 2
ber Ha KOpOTKHE TUCTaHIIMU BrinonaHeHne pa3auyHbIX KOMIUIEKCOB YIPaXKHEHUM
Tema 2.1.2. ber Ha kKopoTkue Camocmosmenvras paboma 3 2
JUCTaHLIUU OTnuyue TeXHUKU Oera Ha pa3auyHbIe TUCTaHINH
Tema 2.2. Camocmosmenvras paboma 4 2
OcrtadeTHblid Oer Texnuka sctaderHoro Oera (1o 2 yenoBeka - 3aber B 5

MOJIXOJIOB: CTAPT, Mepeiada Majouku, GUHUIIHPOBAHHE).
Tema 2.3. Camocmosmenvras paboma 5 2
ber Ha cpenHue U ATUHHBIC YrpakHeHus: Ha BBIHOCIIUBOCTh
JUCTaHLIUU
Tema 2.4. Camocmosmenvras paboma 6 2
TexHuka BBHITOTHEHUS [Tpeokku B yuHy ¢ pazbera (20 monbiTok ¢ pazdera 10 m)
MIPBIKKOB B ITTUHY
Tema 2.5. Camocmosmenvras paboma 7 2
TexHHMKa METaHUsI TpaHaThI Mertanue paznuaHbix peametoB (10 6pockos seBoii u 10

OpOCKOB TpaBoit pykoii ¢ yepenoanuem Beca ot 300 rp 1o 1

KT)
Tema 2.6. Camocmosmenvras paboma 8 2
BrinosiHeHNE KOHTPOJIBHBIX O3nopoBuTenbHBIN Oer (2 moaxoaa mo 15 MUHYT ¢
HOpPMAaTHBOB. BoinosiHeHHEM OPY mMexay
Tema 3.1.1. Camocmosmenvras paboma 9 2
CosepuieHcTBoBaHue npuema | IIpspkku ¢ moHoro npucena 6 noaxonos no 20 pas
Ms4ya CHU3Y, Ilepeada u
IPUEM CBEPXY
Tema 3.1.2. Camocmosmenvras paboma 10 2
Bepxwuss npsmas nonaya Crubanue u pasrubanue pyk B ynope jexa 4 moaxona mo 30

pas
Tema 3.1.3. Hamagaromnmii Camocmosmenvnas paboma 11 2
yaap [IpbikkH ¢ oaHOrO npucena 6 noaxonos no 20 pas
Tema 3.1.4. Camocmosmenvras paboma 12 2
TexHuKa 3aIUTHI CrienanbHble YIPaKHEHUS IS TEXHUKH OJIOKHPOBAHUS
OJIOKMPOBAHUS
Tema 3.1.5. Camocmosmenvras paboma 13 2
TexHHKa UTphI B 3aIIUTE [Ipucenanus o 50 pa3 4 noaxona
Tema 3.1.6. Camocmosmenvuas paboma 14 2
TakTrka Urpsl B BOJICHOO0. OO011epa3BUBAOIINE YIIPAXKHEHUS Ha PA3BUTHE MPHITYIECTH

Camocmosmenvras paboma 15 2




OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHHUS HA MBIIIIIBI ATOIUI, Oepa 1
TOJICHHU

Camocmosmenvruas paboma 16
OO0mepa3BrUBalONINe YIPAKHEHUS] HA Pa3BUTHE MPBITYYECTH

Tema 3.1.7.
CamoTpeHupoBKa.
JIByXCTOPOHHSISI UTPa B
BOJICHOOJI.

Camocmosmenvruas paboma 16
OO0mepa3BuBarolIyie ypaKHEHUS Ha Pa3BUTHE TPHITYYECTH

Tema 3.2. Camocmosmenvruas paboma 17
backer6on Crubanue-pasrubanue pyk B ynope jexa 3 nmoaxozaa mo 30 pas
Tema 3.2.1. Camocmosmenvuas paboma 18

Bnanenue mssuom

[IpepkKH Ha TPaBOM M JIEBOM HOTE MMOOYEPEIHO 3 TOAX0/1a 0
20 pa3

Tema 3.2.1. Camocmosmenvnas paboma 19
[lepenaya Msua OO01epa3BUBaOIIKE YIPAKHCHHS HA OUIICTIC U TPULIETIC
Tema 3.2.2 Camocmosmenvras paboma 20

TakTuka HI'PBI B HAITAJICHUEC

OO61epa3BrBaOIINE YIIPAKHEHNUS HAa Pa3BUTHUE MPBITYYECTH,
CUJIOBbIE YIIPaXKHEHUS

Tema 3.2.2
TakTHKa UTpHI B HAIIAJICHUE

Camocmosmenvnas paboma 21
[Tpucenanus no 50 pa3 4 noaxona

Tema 3.2.3
TakTHKa UTphl B 3a1UTE.

Camocmosmenvras paboma 22
OO01epa3BUBaOIKE YIIPAKHEHHS HA MBIIIIBI ATOUI, Oepa 1
TOJICHU

Pa3pen 4 JInrxuas
MOAr0TOBKA

Tema 4.1
CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKH
JIBDKHBIX XOJOB.

Camocmosmenvnas paboma 23
OO01epa3BUBaOIIKE YIIPAKHEHHUS HA MBIIIIIBI ATOIUI, Oepa 1
TOJICHU

Tema 4.2
CnycKkd U TOPMOKEHUSI

Camocmosmenvuas paboma 24
Kartanue Ha JIBDKAX MONEPEMEHHBIM JBYIIAKHBIM X0JI0M

Tema 4.3
[TonyKOHBKOBBIN X0

Camocmosmenvuas paboma 25
Kartanue Ha JIBDKAX MOTIEPEMEHHBIM JBYIIAKHBIM X0JI0M

Tema 4.4
KoHBKOBBIH X071,

Camocmosmenvras paboma 26
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH CIIYCKOB M TOPMOKEHH I

Pasznen 5 'mmHacTHKA

Tema 5.1.
I'mmuactuka. CTpoeBbie
YIpaKHEHUSI.

Camocmosmenvras paboma 27
Kowmrieke ympaxkHeHni Ha pa3BUTHE THOKOCTH

Tema 5.2.
I'umHacTHKA ¢ OCHOBaMU
aKpoOaTuKu

Camocmosmenvuas paboma 28
Kommiekc yrpeHHe THMHACTUKH

Tema 5.3.
Kommmieke I'TO

HToro: 56 yacos




Paspen nporpammsl, TeMa TemaTuka camocTosiTeIbHOM padoThI 32 4 Kypc Koa-Bo
yac
Pa3nea 1. 'mmaacTuka
Tema 1.1.I'umHacTuKa. Camocmosmenvras paboma I 2
CrtpoeBbie yIpaKHEHUS. [IpepkKkH Ha cKakalike: 2 moaxoja 1o 15 MUHYT Ha ABYX HOTax,
2 noaxona 1o 10 MUHYT MOOYEPETHO — HA ITPaBOU HOTE, HA
JIEBOM HOTeE.
Tema 1.2. Camocmosmenvras paboma 2
I'mmHacTHKa ¢ OCHOBaMU OO61epa3BrBaOIIKe YIPAXXHEHUS ISl pa3BUTHS TMOKOCTH,
aKpoOaTUKu KYBBIpOK Bliepena-Hazaa: no 10 pa3 4 noaxona.
Pa3pen 2.Jlerkas atjieTuka
Tema 2.1. Camocmosmenvras paboma 3 2
OcrtadeTHblid Oer [IpowsBectn 3aber 4 4denoBeKa IO TEPUMETPY Kpyra B
criopT3ajie ¢ COONIOJICHMeM TEeXHHKH Oera: TOJYKOBas HOra
npsiMasi, BBICOKO€ MOJHATHE Oeapa, AbIXaHHE PUTMUYHOE U C
nepeaayei scradeTHON NaOYKU MEXAY BCEMH YYAaCTHUKAMU
Tema 2.2. Camocmosmenvras paboma 4 2
ber Ha cpenHue U ATUHHBIC YrpakHeHus: Ha BBIHOCIIUBOCTh
JUCTAHLIUU
Tema 2.3. Camocmosmenvras paboma 5 2
TexHuKa BBIIOJTHEHUS [psokku B uinHYy ¢ pa3bdera (20 moaxomoB ¢ pasdera 5-7 m)
MPBIKKOB B IMHY ¢ paz0era
Tema 2.4. Camocmosmenvras paboma 6 2
TexHHMKa METaHUs TpaHaThI Mertanue pa3IuyHbIX TPEAMETOB IMOOYEPETHO JIEBOM U TPaBOH
pykoii 1o 20 moneIToK
Tema 2.5. Camocmosmenvhas paboma 7 2
BelInonHeHne KOHTPOJIBHBIX O3nopoBuTenbHbIN Oer (2 moxxoaa mo 20 MHHYT €
HOPMAaTHBOB. BeimosiHeHHeM OPY mexy 3aberamm)
Pa3nea 3.
CnopTuBHbBIE UTPbI
Tema 3.1.Boseii0o
Tema 3.1.1. Camocmosmenvras paboma 8 2
CosepuieHcTBoBanue npuema | IIpspkku ¢ moHoro npucena 6 noaxonos no 20 pas
Ms4ya CHU3Y, Ilepeada u
IPUEM CBEPXY
Tema 3.1.2. Camocmosmenvras paboma 9 2
Bepxusist npsiMas nojiadya [IpbikKkH ¢ oaHOTrO npucena 6 noaxonos no 20 pas
Tema 3.1.3. Camocmosmenvras paboma 10 2
Hanapgarommii ynap YnpakHEHUs HAa MBIIIILBI )KUBOTA
Tema 3.1.4. Camocmosmenvuas paboma 11 2
Texuuka 3amuTEI VYrpaxHeHus Ha THOKOCTb
OJIOKMpPOBAHUS
Tema 3.1.5. Camocmosmenvras paboma 12 2
TakTuka UTpHI B 3aLIUTE Crubanue u parubanue pyk B ymnope jiexa 4 moaxoa mo 36
pas
Tema 3.1.6. Camocmosmenvras paboma 13 2
TakTuka Urpbl B HaMaIeHUU OO61epa3BUBaOIIKE YIIPAKHEHHSI HA MBILIIBI ATOIUL, Oepa 1
TOJICHU
Tema 3.1.7 Camocmosmenvras paboma 14 2

TaxTuka urpsl B Bosieiioosn

[Ipucenanus ¢ Becom 1o 30 pa3 6 moaxon0B




Tema 3.1.7 Camocmosmenvuas paboma 15 2
TakTrka Urpsl B BOJICHO0T OO011epa3BUBarONINE YIIPAXKHEHUS IS TUIEUYEBOTO TMOsIca
Camocmosmenvruas paboma 16 2
CrniennanbHble yIIpaKHEHUS [Tl BOJIEHO0INCTOB (TEXHUKA
HATAIAOIIETo yapa: MPhLKKH ¢ pa3dera ¢ 3aMaxoM MpaBoil u
JIEBOHM PYK IMOOYEPETHO)
Camocmosmenvras paboma 17 2
OO61epa3BUBaOIIKE YIIPAKHEHHS HA Pa3BUTHUE MPHITy4eCTH
Pa3zpgen 5 'mMmHacTuka 2
Tema 5.1. Camocmosmenvuas paboma 18 2
I'mmuactuka. CtpoeBblie Komruiekc ympaxHeHHi Ha pa3BUTHE THOKOCTH
YOPaKHEHHUSL.
Tema 5.2. Camocmosmenvuas paboma 19 2
['mMHacTuka ¢ ocHOBaMHU Kommiekc yrpeHHe THMHACTUKH
aKpoOaTUKU Camocmosmenvuas paboma2() 2
OO01epa3BUBarOIINE YIIPAXKHEHUS JIJIS pPa3BUTHS THOKOCTH,
KYBBIPOK Briepea-Hazaa: no 10 pa3 4 noaxona
Tema 5.3. Camocmosmenvnas paboma 21 2
Kommneke I'TO OO01epa3BrBalOIINe YIPAKHEHUS ISl pa3BUTHsI THOKOCTH,
KYBBIPOK BIiepea-Hazaz: mo 10 pa3 4 nonxona
HTroro: 42 yaca
NEPEYEHb CAMOCTOSTEJIbHON PABOTHI
CTYIEHTOB
Pazgen Tema Ne m\nm TEMA . K-Bo OueHka u
CAMOCTOSATEJBHOUN qac. KOHTPOJIb
PABOTBI
Pazpen 1. | Tema l.1. 1 Pedepar: pusnueckas 2 [IpoBepka
Teoperudec | OCHOBBI 3HAHUM O KyJbTypa 1 3I0pOBBIN 00pa3 pedepara
KHH ¢buznueckoi KHU3HU
KyJbType 2 Pedepar: conmansHo- 2 [IpoBepka
OMOJIOTUYECKUE OCHOBBI pedepara
(hbU3UIECKON KYJIBTYPHI
Tema 2.1. ber Ha 3 CoBeplIeHCTBOBAHUE 2 IIpoBepka
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KOPOTKHE TEXHHUKH Oera Ha KOPOTKHE TEXHUKH
JUCTaHIUN JMCTaHLIAN Oera
4 PasButne ckopocTHO- IIpoBepka
CHJIOBBIX KA4eCTB C TEXHUKH
UCIIOJIb30BaHUEM YIOpaKHEHU I
YOPaXXHEHHUI CO IITAHTOU
Tema 2.2 5 Texnuka scradernoro Oera. Teopetnuec
OcrtadeTHblid Oer Kast
MpoBEpKa
TEXHUKH
Oera
Tema 2.3. ber Ha 6 YnpaxHeHusa Ha TectupoBan
Pazpnen 2. cpeaHue u BBIHOCJIUBOCTH HE HA
Jlerkas JJIMHHBIC BBIHOCJIMBOC
aTJI€THKA JOUCTAaHIINU Tb
Tema 2.4. 7 [IpbpKkH B JuMHY ¢ pa3dera IIposepka
TexHuka TEXHUKH
BBITIOJTHECHUS MPBIKKA,
MIPBIKKOB B TECTUPOBAH
JUIMHY ¢ pa3dera ue
Tema 2.5. 8 Metanue pa3IndHbIX TexHuka
TexHuKa MeTaHUs MPEeMETOB MeTaHus,
IpaHaThI TECTUPOBAH
ue
Tema 2.6. 9 O3znopoBuTenbHBIN Oer: 15 TectupoBan
Beinonuenue MHHYT ue
KOHTPOJIBHBIX
HOpPMaTUBOB
Paznen 3. | Tema3.1.1. 10 | IIppikKHU ¢ OTHOTO MpHCEna TectupoBan
CnopruBHbl | CoOBEpIIEHCTBOBA 4 nmoaxona o 20 pa3 ue
€ Urpsbl HUE NIPUEMOB
Ms4a CHU3Y,
nepeaayda u
MIPUEM CBEPXY
Tema 3.1.2. 11 Crubanue u pasrudbanue pyk TectupoBan
Bepxusis npsamas B yIope Jiexxa 4 nojaxoza 1o ue
nojada 30 pa3
Tema 3.1.3. 12 Mmuranus TeXHUKU TectupoBan
Hamanaromuii HanaJarollero yaapa, ue
yaap MIPBDKKH Ha JIBYX HOTaX C
MecTa 4 noaxona no 15 pas2
Pazgen 3. | Tema 3.1.4. 13 CneuuanbHble yIpa)XHECHHS TectupoBan
CnopruBHbI | TexHUKA 3aIIUTHI JUTSE TEXHUKU OJTOKUPOBAHUS ue
€ Urpsbl 1 OJIOKMPOBAHHE
Tema 3.1.5. 14 | OOmepa3BuBatoye TectupoBan
TexHuka urpsl B YIOPaXKHEHUS JJIA [1JI€YEBOr0O ue
3aIUTe nosica
Tema 3.1.6. 15 O6mepa3BuBaroONINe TectupoBan
TakTuka urpsl B YOpaKHEHUS JJIs pa3BUTHUS ue

BOJIEHOON

JIOBKOCTH
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Tema 3.1.6. 16 O6mepa3BuBarONINe TectupoBan
TakTuka urpsi B YOpaKHEHUS JJIs pa3BUTHUS ue
BOJICHOOT JIOBKOCTH
Tema 3.1.7. 17 CneuunanbHble YIpaXXHECHHS TectupoBan
CamoTpeHupoBKa. JUTSL BOJIEHOOJINCTOB ue
JIByXCTOpPOHHSIA
urpa B BOJICHO0I
Tema 3.2. 18 O6mepa3BuBarONINe TectupoBan
Bbacket6ou. YOpaXHEHUS] Ha Pa3BUTHE ue
Tema 3.2.1. MPBITY4ECTH
Bnanenue msuom
Tema 3.2. 19 Crubanue-pa3rudanue pyk B TectupoBan
backet6ou. ynope aexa 3 noaxozaa no 30 ue
Tema 3.2.1. pa3
Bnanenue msuom
Tema 3.2. 20 [Ipbrkky Ha TpaBOM U JIEBOU TectupoBan
Bbacket6ou. HOT€ IMO0YEepeIHO 3 MoAX0Aa ue
Tema 3.2.1. o 20 pas.
Bnanenue msuom
Tema 3.2.2. 21 O6mepa3BuBaroONINe TectupoBan
TakTuka urpsi B yIpaXHEHUS Ha OUTIETIC U ue
HarnaJeHuu TPHIIENC
Tema 3.2.2. 22 O6mepa3BuBaroONINe TectupoBan
TakTuka urpsi B yOpaKHEHUS! Ha Pa3BUTHE ue
HamnaJeHuu MPBITYYECTH, CUIIOBBIC
yOpaKHEHUS
Tema 3.2.3. 23 [Tpucenanus no 50 pa3 4 TectupoBan
TakTuka Urpsl B nogxona ue
3aluTe
Tema 3.2.3. 24 | OOuiepa3BuBaloOIINe TectupoBan
TakTuka urpsl B yIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHE ue
3aIlUTe MIPBITYYECTH
Tema 3.2.4. 25 O6mepa3BuBaroONINe TectupoBan
TakTuka urpsr YOPaKHEHUS] Ha MBI ue
saroauil, Oepa v rOJICHH
Tema 3.2.4. 26 | OOmepa3BuBaloIINe TectupoBan
TakTuka urpbl YIPaKHEHUS Ha MBIIILIBI ue
Arouil, Oepa U TOJICHH
Tema 3.2.4. 27 O6miepa3BuBarONINe TectupoBan
TakTuka urpsr YOPaKHEHUS] Ha MBI ue
sroauil, Oepa v rOJICHH
Pazneua 4. Tema 4.1. 28 | Karanue Ha nbDKax TectupoBan
JIbikHas CogepiieHCTBOBA MOTIEpEMEHHBIM JIBYIIAXHBIM ue
MOAr0OTOBKA | HUE TEXHUKHU X0JI0M
JIBDKHBIX XOJI0B
Tema 4.1. 29 CoBepIeHCTBOBaHUE TectupoBan
CoBeplieHCTBOBA TEXHUKH CITYCKOB U ue
HUE TEXHUKU TOPMOXKEHUI

JIBDDKHBIX XO40B
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Tema 4.2. 30 | IIpoxoxkneHue quCTaHIUU 2 TectupoBan
KoHBKOBERIN X0, 2 KM KOHBKOBEIM XOJIOM He
Tema 4.2. 31 CoBeplieHCTBOBaHME 2 TectupoBan
KoHBKOBEIN X011 TEXHUKHU KOHbKOBOI'O X0JIa Ha He
IUCTAHIIUU 5 KM
Tema 4.2. 32 [IpoxoxxaeHue qucTaHIun 2 TectupoBan
KoHBKOBBIH X011 3 KM KOHBKOBBIM XOJIOM C ne
MOJbEMAMH U CITYCKAMU
Tema 4.2. 33 [IpoxoxacHNEe TUCTAHIIMK 2 TectupoBan
KoHBKOBLIN X011 3 KM KOHBLKOBBIM XOJOM C He
MoAbeMaMH U CIyCKaMu
Paszpgea S. Tema 5.1. 34 Kommekc yrpenneit 2 TectupoBan
I'mvuacTuxk | ['umMHacTHKA. TMMHACTUKH ue
a CrpoeBbie
yOpaKHEHUS
Tema 5.2. 35 O6mepa3BuBarONINe 2 TectupoBan
I'mMHacTHKa C YOpaKHEHUS JJIs pa3BUTHUS ne
OCHOBaMH THOKOCTH, KYBBIPOK BIIEpPE/I-
aKpoOaTUKu Hazax: 1o 10 pa3 4 noaxona.
HUTOIo 70
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BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 1

no Teme: Tema 1.1. OcHOBBI 3HaHHI O GUIUIECKOUN KYIBTYpe

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[eab: /IaTe OCHOBHBIE MOHATHS O (PU3UYECKOI KYIBTYpE U O €€ BIUSHUU Ha 3JJ0POBbE YEIIOBEKA
MeToauyecKkue YKa3aHUsi: COCTaBUTh pedepar Ha Temy «Dusznueckas KylnbTypa U 3[I0pOBbIi 00pa3
KU3HU» C UCTOJb30BaHUEM VIHTEpHET-UCTOUHUKOB.

DopMa 0TUYETHOCTH: 3a1uTa pedepara.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YYeOHUK I CTYA. Y UpPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemernukog; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akaaemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJbTypa yueOHUK s CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 2

1o teme: Tema 1.1. OcHOBBI 3HaHUI 0 PU3HUECKON KYIBTYpE

KoaunyecrBo yacoB: 2 4.

[lesib: JaTh OCHOBHBIC MOHATHA O (PU3NUECKON KYIBTYPE U O €€ BIMSHUU Ha 310pPOBbE YEIIOBEKA.
MeToanyeckue yKa3aHusi: COCTaBUTh pedepar Ha TeMy «ColuaibHO-0M0I0IHYECKHE OCHOBBI
¢u3uUecKoil KyIbTyphl» € UCTOJIb30BaHUEM VHTEPHET-UCTOYHHUKOB.

Popma 0THYETHOCTH: 3a1uTa pedepara.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii LeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJbTypa yueOHUK JJIs1 CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 3

o Tteme: Tema 2.1. ber Ha KOPOTKHE TUCTAHITUN

KoanyecrBo yacos: 2 .

[lesib: COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIMU

MeToanyeckue YKa3aHUA: IPOU3BECTU miecTh 3a0eroB o 100 MeTpoB ¢ coOIr0ieHNEM TEXHUKH Oera:
TOJTYKOBasl HOTa MpsiMasi, BBICOKOE MOAHATHE Oe/pa, IbIXaHUE PUTMHUYHOE.

PopmMa 0THETHOCTH: TPOBEpKa TexHHUKH Oera B 3abere 100 MeTpoB Ha Bpemsl.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YYeOHUK JIs1 CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemernukor; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantueBuy, I'.1.
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[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 ®uznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIAUTOPHAS CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 4
no teme: Tema 2.1. ber Ha KOpoTKUE AUCTAHIIUU
KoaunyecrBo yacos: 2 4.
[lensb: Hayuntscst pa3BUBaTh CKOPOCTHO-CHIIOBBIE KAYECTBA C UCIIOIb30BAaHUEM YIIPAKHEHHUH CO
LITaHTOM.
MeToanyeckue YKa3aHusi: IPOU3BECTH MOJIHBIN MPUCST CO IITAHTOM ¢ BecoM Ha rpude 20-25kr B
kosmuectBe 20 pa3 no 4 noaxona.
@®opMa 0TYETHOCTH: IPOBEPKA TEXHUKH yIPasKHEHHS
Jluteparypa.
OCHOBHbIC HCTOYHHUKH:
@uznueckas kyabrypa: O-1 Ousznueckas KyJabTypa: y4eOHUK JJIS CTYA. Y UpexKIeHUN
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.

[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHUK A cTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTensckuii ieHTp
«Axanemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 5

no teme: Tema 2.2 DcradeTHbIil Oer
KoandecTBo yacoB: 2 u.
[leib: yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY dcTaeTHOro Oera
MeToanyeckne yKa3aHUs: C UCIIOJIb30BaHUEM IHTEPHET-UCTOUHMKOB U3YYHUTh TEXHUKY 3CTaQETHOTO
Oera: TeXHHKY CTapTa, TEXHUKY pa30era, TeXHUKY Nepeadn MajovKH, TEXHUKY (GPUHUIIINPOBAHUS.
®opma otueTHocTH: TeopeTnyeckas U MpaKTHYECKAsk IPOBEPKA TEXHUKH Oera
Jluteparypa.
OCHOBHBIE MICTOYHHUKH:

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousnueckas KyJnbTypa: Y4eOHUK JJIs CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.

[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHUK AJsl CTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzf., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 6

no teme: Tema 2.3. ber Ha cpeiHUe U JIIMHHBIE TUCTAHIIUN

KoJjnyecTBo 4acoB: 2 4.

[leab: CoBepIICHCTBOBAHWE BBIHOCIMBOCTH C TOMOIIBIO CHEIHANBHBIX  OCTOBBIX YIPaKHEHUN:
npou3BecTU 12-MUHYTHBIN 3a0€r ¢ pacnpeaesieHneM Harpy3Ky 1Mo AUCTaHITUH.
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MeToanyeckue YKa3aHusl: B 30HE OJIM3JI€KAILEro CTauoHa UM IapKOBOM 30HbI IPOU3BECTHU 3a0€er Ha
12 MUHYT C TEXHHYECKH 0OOCHOBAaHHBIM pacrpeaeseHueM Harpy3ku: ctapT u nepsbie 500 M — B 75%
CHUJIBI, OCHOBHAsI TUCTAHIMS — B 85% ycuius M 3aKII0YUTENbHBIN 3Tan (1-2 MuHyThI) — 95% ycmnus.
PopMa 0THYETHOCTH: YUET AUCTAHIMUU B 12-TH MUHYTHOM Oere.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. .
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 7

no Teme: Tema 2.4. TexHrKa BBHITOJTHEHHUS IPHDKKOB B JITTMHY ¢ paz0era

KoanuyecTBo yacos: 2 .

[leab: yCOBEpUICHCTBOBATh TEXHUKY IMPBIKKOB C pazbera, TEXHUKY pa3bera U TEXHUKY MPBIKKA.
MeToauyeckue YKa3aHuUsl: C HCIIOJIb30BaHUEM MHTEpHET-UCTOYHUKOB U3yYUTh TEXHUKY MPBIKKA C
pas3bera u oTpaboTaTh €€ Ha MPUIOMOBOM TEPPUTOPHUH.

DopMa 0TUETHOCTH: POBEPKA TEXHUKHU MPbDKKA, TECTUPOBAHUE MPbLKKA ¢ pazdera Ha OCHOBaHUU
HopMaTuBoB ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKMH:

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpeKACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHUK A cTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 8

no teme Tema 2.5. TexHuKa METaHUS TPAHATHI
KoaunyecrBo yacos: 2 4.
ge.]'[]:: COBCPHICHCTBOBAHUEC TCXHUKU MCTAHUSA I'PAHATHI C UCIIOJB30BAHUEM MMOAPYUHBIX IMPEAMCTOB Ha
CBOOOJTHOHM TEPPUTOPHH OJMKANIIETO CTaAMOHA WU TTAPKOBOM 30HBI.
MeTtoanyeckue yKkasaHusi: BbIOpaTh KaMHHU ¢ ipuMepHbIM BecoM 500 rp u 700 rp 1 npou3BecTH X
MeTaHue Ha JanbHOoCTh 10 pa3 u B nens — 10 pas.
@opMa 0THYETHOCTH: TPOBEPKA TEXHUKH METaHHs, TECTUPOBAHHE C HCIIOJIb30BAaHHEM HOPMATHBOB
I'TO.
Jluteparypa.
OcHOBHBIC HICTOYHHKH:

@usnueckas KyapTypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.

[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akaaemus», 2017.
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O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK JJIs1 CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 9

no Teme Tema 2.6. BollnosiHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTUBOB

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[leab: TpUBUTH MOTPEOHOCTH B 3M0POBOM 0O0pa3e XKU3HU M TOATOTOBHTH C caade Hopm [ TO
MOCPEACTBOM PETYISPHBIX BEUEPHHUX MPOOEIKEK.

MeToauyecKkue YKa3aHUs: B 30HE OJIM3IIEKAIIETO CTAIMOHA WK TTAPKOBOI 30HBI IPOU3BECTH 3a0eT Ha
15 MUHYT ¢ TEXHUYECKH 0OOCHOBAaHHBIM paclpeiesieHueM Harpy3ku: ctapt u nepsbie 500 m — B 75%
CHUJIbl, OCHOBHAsI AUCTAHIMS — B 85% ycuins U 3aKIIOUUTENbHbIN 3Tan (1-2 MunyTsl) — 95% ycunus.
DopMa 0THYETHOCTH: TeCTUpOBaHKe 1o HopMmam ['TO

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A cTyAd. Yupexaenuii cpen. [lpod.
O6pazoBanusi/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 10

o teme Tema 3.1.1. CoBeplieHCTBOBaHHE MPUEMOB Msi4a CHU3Y, Mepe/iadya U MPUEM CBEPXY
KoanuecTBO yacos: 2 d.

[lesib: pa3BUTh M YCOBEPIIEHCTBOBATh MPBHDKKOBBIC M TIEPEABIKHBIC (PYHKIIMY HA UTPOBOH ILIONIAJIKE C
LIEJIBIO COBEPILICHCTBOBAHUA HABBIKOB IIPUEMOB MsA4a CHHU3Y, CBEPXY U B IEpeade ¢ HapTHEPOM.
MeToanuyeckye YKa3aHMsl: MPOU3BECTH MPBDKKHU C TTOJIHOTO Nipucena 4 nmoaxosa mno 20 pa3 ¢ 1emibko
Pa3BUTHS IPBDKKOBBIX U NMEPEIBMKHBIX (DYHKIIMN Ha UTPOBOH IIOIIA/IKE.

DopmMa OTYETHOCTH: TECTUPOBAHUE Y CTEHBI U B MAPE C MAPTHEPOM TEXHUKHU MPUEMOB U Mepeadn
Ms14a.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH:

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousnueckas KyJnbTypa: Y4eOHUK JJIs1 CTYA. YUpEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 ®duznueckas KyJabTypa yueOHUK [ CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3f., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 11

no teme Tema 3.1.2. BepxHsas npsimas nojgada
KoaunyecrBo yacos: 2 4.
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[leab: pa3BUTh U YCOBEPIICHCTBOBAaTh BEPXHIOK MPSIMYIO IOJady 3a CUET pPa3BUTHS CHIIOBBIX
MJICYEBOTO MOsICa U MBIIII] TUIeYa, IPEAIIeYbs U KUCTH PYK.

MeToanyeckue YKa3aHMsl: TIPOU3BECTH CrHOaHUE M pa3rubaHue pykK B ymope jexa 4 moaxona mo 30
pas3

C LEJBI0 Pa3BUTHS CWIIOBBIX XapaKTEPUCTHUK IJIEYEBOTO MOSICA, MBILIIL IJI€Ya, IPEATIICYbS U KUCTH PYK.
DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE C MOJaueii uepe3 BOJECHOOIBHYIO CEeTKY.

Jlutreparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKMH:

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A cTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Ob6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 12

no Tteme Tema 3.1.3. Hanagarommii ynap

KoaunyecrBo yacos: 2 4.

[leab: COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKM HaMaJaloLIEro yaapa 3a CYeT CHEIUAJbHBIX YINPaKHEHUH,
MMUTHUPYIOIIMX TEXHUKY HaNaJaroIlero yuapa.

MeTtoanyeckue yKa3aHHs: IPOU3BECTU NPBDKKU C UMMHUTALMEN HAIQJAAIOILEro y1apa, a Tak ke IPbDKKU
Ha JIByX Horax ¢ mecta 4 noaxoja mo 15 pas.

PopMa 0THETHOCTH: TECTUPOBAHUE TEXHUKH HAIAAIOIETO y1apa Ha BOJIEHOOIbHOM IITOMIAIKE B
CIIOPTUBHOM 3aJIe.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH:

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK JJIs1 CTYA. Y UpPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukog; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uzganue., crep. — M.: u3gaTenbCckuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJbTypa yueOHUK JJIs1 CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIAUTOPHAS CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 13

no Teme Tema 3.1.4. TexHnuka 3atuThl 1 OJIOKUPOBAHHE

[lesib: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY OJIOKUPOBAHMS C HCTIOJIb30BAHHEM CIEIIMATIBHBIX YIPAXKHEHUN
MeToanueckue YKa3aHUs: IPOU3BECTH MIPBDKKK C MECTA HA ABYX HOTaX ¢ OJJHOBPEMEHHBIM
NOJHSATHEM JIBYX PYK, HIMUTHUPYIOIIKX OJOKHPOBKY Ms4a (4 moaxona mo 20 mpbIKKOB),

PopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHNUE TEXHUKH OJOKMPOBAaHMS Ha BOJIEHOOIBHOM IIIOMIA/IKE B
CIIOPTUBHOM 3aJI€.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH:

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHHK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazosanms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.
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O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e u3n., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSTEJIBHAS PABOTA Ne 14

no teme: Tema 3.1.5. TexHuka uUrpsl B 3a11uTe

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[leab: 3aKpenuTh M YCOBEPIICHCTBOBATH TEXHHWKY WTPHI B BOJEHOON B 3alIMTE 3a CYET YKPETUICHUS
MBIIII] TJICYEBOTO MOsAca KaK (PU3MOJIOTMUYECKOW OCHOBBI MBIIIEUHOTO KOpIyca YeJOBEeKa B UTPOBBIX
YIPaXKHEHUSX.

MeToanyeckue YKa3aHHs: IPOU3BECTH CrubaHmne-pasrudanue pyk B ynope jiexa (3 moaxozaa mo 30
pa3), yOpa)KHEHUS C TAHTEJISIMUA WJIH MaKeTaMH TaHTelNel (MJIaCTHKOBBIC OYTHIIKY, HATIOJTHECHHBIE
BOJIOW ) — crubaHue-pa3rudaHue pyK ¢ IBIKEHUEM Iepe]l TPYAbIO U C IBMKCHUEM HaJl TOJIOBOU U
cOoKy.

DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE ITYTEM y4eOHOUW UTPHI B BOJICHOOI.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHKH:

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. .
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ousznueckas KyapTypa y4eOHUK Al cTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3a., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIANUTOPHASA CAMOCTOATEJBHASA PABOTA Ne 15

no teme: Tema 3.1.6. TakTrka urpsl B BOJICHO0IT

KoanyecrBo yacos: 2 .

[leab: yCOBEpIIEHCTBOBATh PEAKIIMIO HA ABMXKYIIHMECS IMPEIMEThl B TaKTUYECKUX JEUCTBUAX 3a CUET
o011epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUI HA JIOBKOCTb.

MeToanyeckue YKa3aHUsl: TPOU3BECTH YIIPAKHEHHSI Ha ObICTPOTY ABMXKEHUH «OpOCUTH» H
«MONMaTh» C ABYMS U TpeMs KOPOOKaMU CIIUYEK WM TEHHUCHBIMU MSYMKAMH.

@opMa 0THYETHOCTH: TECTHPOBAHHUE ITyTEM y4eOHOI UTPhI B BOJICHOOII.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii LeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Ob6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e u3n., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 16

no teme: Tema 3.1.6. TakTuka urpsl B Boieioon
KoaunyecrBo yacos: 2 4.
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[leqb: yCOBEPLICHCTBOBATh PEAKIUIO HA ABMKYIIHECS MPEIMEThl B TaKTUYECKUX JAEUCTBUAX 3a CUET
00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHUI HA JIOBKOCTb.

MeTtoauyeckue YKa3aHUsl: IPOU3BECTH YIPAKHEHUS Ha ObICTPOTY IBHXKEHUHN «OpPOCUTHY» U
«IIOUMATB» C ABYMA U TPEM KOpOGKaMI/I CIIMYCK UJIN TCHHUCHBIMU MAYUKaAMU.

DopMa 0OTYETHOCTH: TECTUPOBAHUE MTyTEM YUEOHOM UTPHI B BOJIECHOOI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE NCTOYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YIeOHUK JJIs CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCckuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJbTypa yueOHUK [ CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3a., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 17

no teme: Tema 3.1.7. CamoTpeHHpOBKa. J[ByXCTOPOHHSISI UTpa B BOJICHOOIT

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[le1b: yCOBEPILIEHCTBOBATh HABBIKK UT'PHI B BOJIEHOOI

MeToanyeckne YKa3aHus: TOBTOPUTh TEXHUKY IIpHEMa CBEPXY, CHU3Y, BEPXHIOIO MOAauy, HU>KHIOIO
nojiavy, HamaJ Aol yaap U yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY B IIPOLIECCE UTPHI B BOJICHOOII.

DopmMa OTYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BHJI€ TOBAPUIIIECKON BCTPEUU MEKY IByMs KOMaHAaMH (U3
OJIHOW WJIW ABYX TPYIII).

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousnueckas KyJnbTypa: YIeOHUK IJIs CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemernukog; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJIbTypa yueOHUK IS CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanusi/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 18

no teme: Tema 3.2. backetOou.

Tema 3.2.1. Bnagenue Mauom

KoaunyecrBo yacos: 2 4.

[leJib: 3aKpENUTh HABBIKK BJIAJICHHUS MAYOM B IPOLIECCE UTPHI B 6acKeTOO

MeToanyeckue YKa3aHUs: BBINOJIHUTG OOLIEpa3BUBAIOIINE YIPAXXHEHUS HA Pa3BUTHE MIPBITYYECTH
(IpBDKKM Ha ABYX HOTaX U3 MOJIOXKEHHUS MoJynpucsaa B konudectse 20 pa3 no 3 noaxonaa)

PopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHHUE IPBIKKOB B BBICOTY B IIPOLIECCE PA3MUHKH ITyTEM JTONPBITMBAHUS
JI0 YKa3aHHOTO MpeaMeTa (CeTKa Koyblia 6acKeTOONIBHOTO IIUTA WM METKa Ha CTEHKE).

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK JIs1 CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.
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O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK JJIs1 CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSTEJIBHASL PABOTA Ne 19

mo Tteme: Tema 3.2. backer0o.

Tema 3.2.1. Bnanenue Mssuom

KoanuecTBO yacoB: 2 d.

[leJib: 3aKpENUTh HABBIKH BJIQJICHHUS MSYOM, HABBIKH TEPEIauul ¥ JIOBJIU MsS4a

MeToauyecKkue YKa3aHusl: KpeIyIeHHe OUIleTica, TPUIIETICA, KHCTH PYK, YKPEIUICHHE XBaTaTeIbHOTO
pediekca 3a cueT BBIMOTHEHUS 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAXHEHU: cTHOaHUe-pa3rnOaHne pyK B yrope
nexa 3 nmoaxona o 30 pa3

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHKE B (hOpME TPEHUPOBOYHBIX OPOCKOB B KOJIBIIO U TPEHUPOBOYHOM
nepeaadn 0ackeTO0IBHOTO MsTYa.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHUKMH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YIeOHUK JJIs CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCckuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK JJIs1 CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3a., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 20

no teme: Tema 3.2. backet6oin. Tema 3.2.1. Bnagenue msaom

KoanyecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB 0acKeTOOJIBHOIO Ms4a PAa3IMYHBIM CIIOCOOOM B KOJIBLIO
(kop3unHYy)

MeToanyeckue YKa3aHusl: pa3BUTHE PU3UOJIOTHUECKIX CIIOCOOHOCTEH OpraHn3Ma B TEXHUKE OPOCKOB

yepes cneualibHbIe YIPAXXHEHUS: MPBDKKKU Ha TPaBOM U JIEBOM HOre nmoovepenHo 3 noaxoza mno 20 pas,

OpOCKH TEHHHCHOT'O Ms4a B IPBIKKE B EMKOCTb.

DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHUKMH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantueBuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJbTypa yueOHUK s CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 21

o teme: Tema 3.2.2. TakTrka Urpsl B HamaJIeHUN
KoJu4yecTBO YyacoB: 2 d.
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[leqb: ycOBEpLICHCTBOBaTb TE€XHUKY M TaKTHUKy WIPbl B HalaJeHUM OBICTPBIM IPOPHIBOM 3a CUET
COBEPILECHCTBOBAHMS HEAAJIbHUX MEpelady U HEJaTbHUX OPOCKOB MO KOJIBIY 33 CUET yNpakKHEHHH Ha
yKpeIuleHne Oulenca u Tpuiernca.

Metoanyeckue ykazanusi: O01iepa3BUBarole ynpaxxHEeHUsI Ha OULIETIC U TPUIIETIC C UCIIOIBb30BaHUEM
MakeTa rantesu (5 ynpaxuenuii mo 30 pa3): crubanue-pasrudanue pyk OT TpyAu-K Tpyau, cruOaHue-
pasrubaHue pyK HaJ TOJIOBOH, CTHOaHUe U pa3TUOaHUE PYK U3 MOJIOKEHHS BJIOb TYJIOBHILA, CTHOAHHE-
pasrubaHue pyK U3 MOJI0XKEHUS B YIIOPE OT KOJIEH U B YIIOpPE JIekKa.

PopMa 0THYETHOCTH: TECTHPOBAHKE B BUJIE YICOHOU UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHUK AJsl CTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 22

no teme: Tema 3.2.2. TakTuka Urpsl B HaMaIeHUN

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[leb: YyCOBEPIICHCTBOBATh TAKTUKY UTPHI ITyTEM PAa3BUTHS HABBIKOB UTPBI POTUB 30HBI 3AIIUTHI
MeToauyeckue YKa3aHUsl: pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB UTPHI ITYTEM YKPEIUICHUS
(U3MYECKUX TAaHHBIX Yepe3 CHeIHAbHbIC YIPAXKHEHUS: YIIPAXKHECHUS HA Pa3BUTHE MPBITYYECTH,
CUJIOBbIE YIPa)KHEHUS: MPBDKKU Ha IBYX HOTAX M3 MOJOXKEHUS MOIynpucsia B konuuectse 20 pas mo 3
1oJxo/1a, crudbanue-pasrudaHue pyk OT rpyAu-K Ipyau, crudaHue-pa3rudanme pyk HaJl roJoBOii,
crubanue u pasrudaHue PyK U3 MOJIOKEHHUS BIOJIb TYJIOBHINA, CTHOAHUE-pa3THOaHNE PYK U3 TTOJIOKEHUS
B YIIOpE OT KOJICH U B YIIOpE JIeKa.

DopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBaHKE B (popMe yueOHOM UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE NCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akaaemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK s CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 23

o Tteme: Tema 3.2.3. TakTuka Urpsl B 3a1IUTE

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[leab: yCOBEpIICHCTBOBAaHHE TAKTUKHU UTPHl B HAMPABICHUU «30HHOM 3aIIUTHD) 32 CUET YKpEIJICHHUs
(GU3NYECKUX TAaHHBIX: MBIIII] HOT, Oe/Ipa, TOJIEHOCTOITHBIX CBS30K.

MeToanueckmne YKa3aHMs: BBINOJHUATH Npuceaanus no 50 pa3 B 4 moaxo1a ¢ NepepbIBOM MEXITY
noaxoaamu no 20 MUHYT.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@uznueckas kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK JJIs1 CTYA. YUPEKISHUM
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cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantueBuy, I'.1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii LeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyJapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzf., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 24

no teme: Tema 3.2.3. TakTuka Urphl B 3allIUTE

KoJjnyecTBo 4acoB: 2 4.

[leab: yCOBEpIICHCTBOBAHUE TAKTHUKU WTPHI B HAMPABICHUU <JIUYHOMN 3aIIUTHD) 3a CUET YKPETUICHUS
(bu3NYECKUX TaHHBIX Yepe3 CHelHalbHbIe YIIPaKHEHHUS.

MeToauyecKue YKa3aHUS: BHITIOJHUTE CIICMATIbHBIC YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE MPBITYIECTH
(MpBDKKM Ha ABYX HOTaX U3 MOJIOXKEHHUS Moynpucsaa B konudectse 20 pa3 no 3 nmoaxona, Aepxa B
pyKax MakeT Ms4a UM MaKeT TaHTelH)

DopmMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHKE B (popMe yueOHOM UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupia; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK s CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIANUTOPHASA CAMOCTOATEJBHASA PABOTA Ne 25

no teme: Tema 3.2.4. TakTuka urpet

KoanuyecrBo yacos: 2 .

[lesib: YCOBEpIIEHCTBOBATH  TAKTHKY MIPbl 3a CUET  YKpEIUIeHHs (U3MYECKMX JaHHBIX Yepes3
crieMaIbHbIe YIPa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE M YKPEIIJICHUE MBI Oepa, TOJICHH, STOIMII.

MeToanyeckue YKa3aHMAA: BBINOJHUTH YIPAKHEHMS HA PA3BUTHE M YKpEIUIEHHE MbIL Oejpa,
TOJIEHH, SITOAMIL (IIPUCENaHUs C MOJIOKEHUEM «PYKHU 3a TOJIOBY» B KosnyectBe 60 pa3 nmo 4 noaxona,
Jie’Ka Ha CIIMHE NOJHATh HOTH U BBINOJIHUTG YIPaXXHEHUE «HOXKHULBD 4 oaxoaa no 40 paz).

PopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B popMe yueOHOI UrpBI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK JIs CTYA. Y UpPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukor; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 26

no teme: Tema 3.2.4. TakTuka urpsl
KoanyecTBo 4acoB: 2 d.
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[lesib: YCOBEpIIEHCTBOBATH  TAKTHKY MIPbl 3a CUET  YKpeIUIeHHs (U3MYECKMX JaHHBIX Yepes3
crenaibHbIe YIPaXKHEHUS Ha Pa3BUTHE M YKPEIIJICHUE MBI Oepa, TOJICHH, STOIMII.

MeToanyeckue VKa3aHMSA: BBINOJHUTH YIPAKHEHMS HA PA3BUTHE M YKpEIUIEHHE MbIL Oejpa,
TOJIEHU, ATOAUL (TIPUCENAHNUs C MOJOXKEHUEM «PYKH 3a TOJOBY» B KonuuecTBe 60 pa3 1o 6 moaxoaos,
Jie’Ka Ha CIIMHE OJHATh HOTH U BBINOJIHUTG YIPaXXHEHUE «HOXKHHULBD 4 oaxoaa no 50 pas).

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B popMe yueOHOM UTpBI.

Jlutreparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKMH:

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A cTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Ob6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 27

no teme: Tema 3.2.4. TakTuka urpet

KoanyecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: YCOBEpIICHCTBOBATH  TAKTHKY MIPbl 3a CUET  YKpeIuieHHs (U3WYeCKMX JaHHBIX Yepes3
CHelHalbHbIe YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE U YKPEIJICHHE MBI Oe/ipa, ToJIeH!, SITOIULL.

MeTonnyeckue YKa3aHMfl: BBINOJHUTH YINPAKHEHUS HAa PA3BUTHE M YKpEIUIEHHE MBI Oejpa,
TOJIEHU, ATOUI (TIPUCEIaHUs C MOJOKEHHUEM «PYKH 3a TOJOBY» B KoiuuecTBe 60 pa3 mo 6 moaxoaos,
JIC)KA Ha CIIMHC MMOAHATH HOT'U U BBITOJHUTL YITPAKHCHUC «HOXKHUIIBD) 6 moaxonaa 1o 50 pa3).

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHKE B (popMe yueOHOM UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH:

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK JJIs1 CTYA. Y UpPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukog; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uzganue., crep. — M.: u3gaTenbCckuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJbTypa yueOHUK JJIs1 CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 28

no Tteme: Tema 4.1. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKHU JIBLKHBIX XOJ0B

KoanyectBo yacos: 2 .

[leab: yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY JIBDKHBIX XOJOB 4€pE3 CaMOCTOSATEIBHOE 3aHATHE Ha JIBDKHOU
0aze WM B mpuieraromeid cBOOOIHON TeppuTopuH (A1 0OYydYaIOUIMXCS, MPOKHUBAIOIIUX B CEIBCKOM
MECTHOCTH): MPOOEKKA 5 KM C COBEPLICHCTBOBAHMEM TEXHHUKH JIBDKHBIX XO0B.

MeToanyeckue YKa3aHUsl: BHIMOJHUTH IPOOEIKKY HA JIBDKAX 5 KM - KaTaHUE Ha JIbDKaX
IIOTIEPEMEHHBIM JBYIIAKHBIM XOIOM.

DopMa 0THETHOCTH: TECTUPOBAHNE B BUJIE JIBDKHOM MPOOEKKHU AUCTAHLIMU 5 KM Ha BPEMSL.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpeKACHUN
cpen. IIpod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
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[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 ®uznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 29

no teme: Tema 4.1. CoBepilieHCTBOBAHME TEXHUKH JIBDKHBIX XOJI0B

KoJjnyecTBo 4acoB: 2 4.

[leab: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY CITYCKOB M TOPMOXXCHHI TMPHU BHIMOTHEHUH JTBDKHBIX XOJI0B UYepe3
CaMOCTOSITENIbHOE 3aHATHE Ha JIBDKHOW 0a3e WM B TMPHUJIETAIONICH CBOOOIHON TEppUTOPUU (IS
00ydJaromuxcs, MPOXXKUBAIOIINX B CEIbCKOH MECTHOCTH): MPOOEkKKa 5 KM C COBEPIICHCTBOBAHHUEM
TEXHHUKH CITYCKOB U TOPMOXKEHUI

MeToauyecKue YKa3aHUs: BHITIOJHUTE MPOOEKKY HA JTBDKAX 5 KM - KAaTaHUE HA JIbDKAX
MOTepEMEHHBIM ABYIIAXKHBIM XOJIOM Ha Tpacce, UMEIOIIEH CITYCKH U MOIBEMBI.

KaTaHUe Ha JIbDKaX MOTIEPEMEHHBIM JABYIIAKHBIM XOO0M.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUE JIBDKHOM MPOOEKKN AUCTAHIIUU 5 KM Ha BpeMsl.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ousnueckas KyJnbTypa: Y4eOHUK IJIs CTYA. Y UpPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHUK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 30

1o Tteme: Tema 4.2. KOHBKOBEIN X0,

KoaunyecTBo yacoB: 2 d.

[lesib: yCOBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOI'O XOJIa Yepe3 CaMOCTOSITENbHOE 3aHATHE Ha JIBDKHOM
0a3e WM B TIPWJICTAIONICH CBOOOAHOW TEPpPUTOPUHU (I OOYYAIOIIMXCS, TMPOKUBAIOIIUX B CEIIbCKOM
MECTHOCTH): MPOOEkKKa 5 KM C COBEPIICHCTBOBAHMEM TEXHUKH KOHBKOBOTO XO[a.

MeToanyeckue YKa3aHUs: BBITIOJHUTD MTPOOEKKY Ha JIBDKAX 5 KM - KaTaHUE Ha JIbDKaX KOHbKOBBIM
XOJIOM.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BHJIC JIbDKHON MPOOEKKH TUCTAHIIMN 5 KM Ha BpEMs C OTIICHKON
TEXHUKH KOHBKOBOTO x0/1a 1o HopMmam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH:

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ousnueckas KyJnbTypa: Y4eOHUK I CTYA. YUPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantueBuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHUK AJsl CTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzf., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.
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BHEAYJAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 31

no teme: Tema 4.2. KOHbKOBBIM XO/1.

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: yCOBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOTO XOJa Ha AUCTAHIMU 5 KM 4Y€pe3 CaMOCTOSATENIbHOE
3aHATHE Ha JBDKHOM 0a3e WM B Tpuiieraromeid cBOOOAHOW Tepputopuu (st oOydaroniuxcs,
MPOKUBAIOIINX B CEIBCKONW MECTHOCTH): MPOOEKKA 5 KM C COBEPIICHCTBOBAHUEM TEXHHKH KOHBKOBOTO
xoJa.

MeToauyecKue YKa3aHUs: BHITIOJHUTE MPOOEKKY HA JTBDKAX 5 KM - KAaTaHUE HA JIbDKAaX KOHBKOBBIM
XOJIOM.

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B BUJIC JIBDKHOW MPOOEKKHU TUCTAHIIUHN 5 KM Ha BPEeMsi C OLICHKOU
TEXHHKH KOHBKOBOTO X012 1o HopMam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. .
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJINUTOPHAA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 32

no teme: Tema 4.2. KOHBKOBBIM XO/1.

KoanyecTBo yacoB: 2 u.

[leab: yCOBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOTO XOJa Ha AUCTAHIMU 3 KM 4Y€pe3 CaMOCTOSTENIbHOE
3aHATHE Ha JBDKHOM 0a3e WM B TpuiIeraromeid cBOOOAHOW Tepputopuu (s oOydaroniuxcs,
MPOKUBAIOIINX B CEIBCKONW MECTHOCTH): MPOOEkKKa 3 KM C COBEPIICHCTBOBAHUEM TEXHHKH KOHBKOBOTO
xoJa.

MeToanyeckue YKa3aHUA: IPOUTH AUCTAHIMIO 3 KM Ha BpeMsl KOHbKOBBIM X0JIOM C OJJb€MaMHU U
CITyCKaMH.

PopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B BUJIE JIBDKHOW MPOOEKKHU TUCTAHIIUH 3 KM Ha BPEMs C OLICHKOU
TEXHHKH KOHBKOBOTO X0/1a 1o HopMam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HNCTOYHUKH

@uznueckas kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YIeOHUK I CTYA. Y UpEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukor; FO.JI. Kucauiein; P.JI. ITantueBuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCckuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 ®duznueckas KyJbTypa yueOHUK JJ1s1 CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 33

no teMe: Tema 4.2. KoOHEKOBEINA XO1I.

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[leib: yCOBEpIICHCTBOBATh TEXHWKY KOHHKOBOTO XOJa Ha JHMCTAaHIMU 3 KM 4Yepe3 CaMOCTOSITEIHHOE
3aHSATHE Ha JBDKHOW 0aze WU B mpuieraromieil cBoOOAHOW Teppuropud (s OOyYarOIIUXCs,
NPO’KHBAIOIINX B CEIBCKONH MECTHOCTH): IPOOEkKKA 3 KM C COBEPIICHCTBOBAHHEM TEXHHKH KOHBKOBOTO
xoJ1a.
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MeToanuyeckye YKa3aHMs: MPOWTH JUCTAHIMIO 3 KM Ha BpeMs KOHBKOBBIM XOJIOM C MOJIbEMaMHU U
CITyCKaMH.

DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BHJIC JIbDKHON MPOOEKKH TUCTAHIIMN 3 KM Ha BPEMs C OTICHKON
TEXHUKH KOHBKOBOTO x0/1a 1o HopMaMm ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. .
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 34

no teme: Paznen 5. 'umuactuka. Tema 5.1. 'mmuactuka. CTpoeBbie YIIpaKHEHUS.

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: pa3BUTh MOTPEOHOCTH OOYJAIOIIMXCS B 3J0POBOM 00pase KU3HU Yepe3 YTPEHHIOI0 THMHACTHKY.
MeToanyeckue YKa3aHUsl: BBIOJIHUTH KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN Il Pa3BUTUS THOKOCTH, JUIS
dbopMupOBaHUA MPaBUIIbHON OCAHKHU, AJI MOJHATHUS )KU3HEHHOTO TOHYCA Yepe3 BHINOTHEHHE
KOMIUIEKCA YIPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIMNUX ()OPMUPOBAHUIO KPACOTHI Tela.

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE CJayl HOPMATUBOB 110 HOpMam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YYeOHUK I CTYA. Y UpPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemernukog; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJIbTypa yueOHUK IS CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanusi/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJBHASA PABOTA Ne 35

no teme: Paznen 5. 'mmuaactuka. Tema 5.2. ['MMHacTHKaA C OCHOBaMH aKpOOATHKH.

KoanyecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: pa3BUTh MOTPEOHOCTH OOYUAIONIUXCS B 3J0POBOM 00pase KU3HU Yepe3 TUMHACTHKY C OCHOBaAMHU
aKpOOATUKH.

MeTtoauyeckue YKa3aHUsl: BHIIIOJHUTH KOMIUIEKC OOIIEpa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUS JIJISl pa3BUTHS
ruOKOCTH, CTOMKY Ha JIOTIaTKaX ¢ OMyCKaHWEM HOT 3a TOJIOBY, KYBBIPOK BIiepe-Ha3azd: no 10 pas 4
MOJIX0/1a.

PopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJE claul HOpMaTuBOB 110 HopMaM ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKMH:

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK IJIs CTYA. YUpEKISHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.
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O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK JJIs1 CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

KPUTEPUHN OLUEHKHU BBIITOJIHEHUA CTYAEHTOM OTYHETHBIX
PABOT IO CAMOCTOATEJBHOU JEATEJBHOCTMN.

l.

2.

SRR

O} PeKTUBHOCTh U KAYECTBO BHITIOJIHEHHSI IOMAITHEN CaMOCTOATENbHON padOThI

pu noAroroBke pedeparon. [loHOTa 0OXBaThIBAEMOI0 MaTepHUaa.

HarnsinHocTh cxeM, pUCYHKOB M TEKCTOBOI'O Marepuaia npu popMupoBaHUU

paboTt (Tpe3eHTaIui, cxem, MaMsTok, pedepaTon).

TBopueckuil mOAX0A K BBHITTOJHEHUIO CAMOCTOSITEIbHON paOOTHI.

CremneHb OCBOSHUS 00YJaIONUMCS MaTepuaia — MpH 3aiuTe padoThl.

VYpoBeHb yCBOCHHUS CTYJIEHTaMH MaTepHaia o (pusnieckoi KyJibType.

YMeHue cTyIeHTa UCII0Ib30BATh TEOPETUYECKHUE 3HAHUS U IPUMEHSTh UX Ha

PaKTHKE.

JleMoHCTpUpOBaTh (PHU3UUECKOE KaueCcTBa:

7.1.  beictpora — 6er 100 M, NPBIKKH CO CKaKaJIKOM,

7.2. Cuna — noATsAruBaHue U3 Brca (FOHOIIN), MOATATUBAHUE HA HU3KOU
nepeKIanuHe (JeBYIIKK), IPIKOK B JJIMHY C MECTa, IOJHUMAHUE
TYJIOBUILIA U3 MOJOKEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE B MOJIOKEHHUE CUIS,
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7.3.

BrinocnmuBocth — 6er 2000m u 1000m (aeBymiku), 6er 2000m u 3000m
(toHO1IN)

KPUTEPUU OUEHKH ITPU BBINTIOJIHEHUU CTYAEHTAMHA

OTYETHbLIX PABOT B BUJAE CAAYU HOPMATHUBOB.

. Ouenka «5» (OTIMYHO) CTABUTCS CTYJIEHTY 3a 3HAHUSI TEXHUYECKU

MPaBUILHOTO BBIMOJHEHUS TPUEMOB M TAKTUYECKUX JIEUCTBUI B pa3IMUHbIX
BUJIaX CIIOPTA.

OrneHka «4» (XOpoI110) CTaBUTCS CTYACHTY 3a 3HaHUSA B 00beMe TpeOOBaHUI
POrpamMMbl C HECYIIIECTBEHHBIMHU OTKJIOHEHUSIMU [IPU  BBIMIOJHEHUU TPUEMOB
Y TAKTUYECKHX JICMCTBUM B PA3JMYHBIX BUIAX CIIOPTA.

Onenka «3» (yIOBIETBOPUETIIBHO) CTABUTCS CTYACHTY 3a 3HAHUS B HU3KOM
o0wveme (He meHee 30%), TO3BOJISIOMINX CTYICHTY IBUTAThCS Jajibllie IPH
W3YYSHUH TIOCIIEAYIONIETO MaTeprasa Py BHIMOTHEHUN TPeOOBaHUH
IPOTPAMMBI.

OueHka «2» (HeyAOBIETBOPUETIBHO) CTABUTCS CTYJICHTY 33 3HAHHUSI B HU3KOM
o0beme (Menee 30%), He TO3BOJISIONIUX CTYACHTY JBUTATHCA JaNblle IPU
M3YYEHUH MOCIEAYIOIero MaTepruaia Mpy BhIMOIHEHUU TPeOOBaHUM TPOrpamMm
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Ouenka ypoBHs pu3HMUECKHX CIIOCOOHOCTEN CTYIEHTOB

Ne
n/n | ®usnueck | KonTpoabHoe Bospac
ue yIpaskHeHHne T, JIeT Ouenka
cnocodHoc | (TecT) FOHouu HeBymku
TH
5 4 3 5 4 3
1 CkopoctH | ber 16 44wu |5,1-48 52u 48 u 5,9— 6,lu
1365 30M, ¢ 17 BeIIIE | 5,0-4,7 HUXKE BBIIIIE 53 HUXE
473 5,2 4.8 5,9— 6,1
5,3
2 Koopauna | Yemnounsrii 6er | 16 73u | 8,0-7,7 8,21 8.4m 9,3— 9,7mn
[IMOHHELIE 3010 M, ¢ 17 BeIIIE | 7,9-7,5 HHKE BEIIIIE 8,7 HIDKE
7,2 8,1 8,4 9,3— 9,6
8,7
3 CxkopoctHo | [Ipbnkku B 16 230wm | 195210 180um | 210wm 170— 160
-CUJIOBBIC JUIMHY C MECTa, 17 Beimre | 205-220 HIDKE BBIIIE 190 HIDKE
cM 240 190 210 170- 160
190
4 BriHOCTMB | 6-MUHYTHBIH 16 1500 | 1300- 1100 1300 u 1050— | 900 u
OCThb oer, M 17 n 1400 H BEIIIIE 1200 HIDKE
Berme | 1300— HIDKE 1300 1050— | 900
1500 | 1400 1100 1200
5 I'uOkocts | Hakion Bnepen | 16 I5u |9-12 S5u 20 u 12-14 | 7n
W3 MOJIOKCHUS 17 BBIIIE | 9—12 HUXKE BBIIIIE 12-14 | Hke
CTOSI, CM 15 5 20 7
6 CunoBsle [loarsaruBanue: 16 ITu |89 4n 18 u 13-15 | 6m
Ha BEICOKOM 17 BeImIe | 9—10 HIDKE BBIIIIC 13—-15 | Hmke
nepeKIagnHe u3 12 4 18 6
BHCA, KOJ-BO pa3
(toHo1IM), HA
HU3KOU
nepeKagnHe u3
BHCAa JIeXkKa,
KOJIMYECTBO pa3
(IeByIIKH)
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OueHka ypoBHsI (PM3HYECKOM IMOATOTOBJICHHOCTH KOHOIIECH OCHOBHOIO U
NMOArOTOBUTEJIBLHOI0 Y4e0OHOI0 OTHAeJIeHUS

TecTbl Ouenka B 0aju1ax
5 4 3

12,30 14,00 6/Bp
1. ber 3000 m (MuH, c)

25,50 27,20 0/Bp
2. ber Ha npDKax 5 kM (MUH, C)

45,00 52,00 6/Bp
3. [InaBanue 50 M (MuH, C)

10 8 5
4. ITpucenanue Ha OTHOM HOTE C OMIOPOU O CTEHY
(KOTMYEeCTBO pa3 Ha KaKJOW HOTE)

230 210 190
5. [IpeIkOK B IUTHHY C MecTa (CM)

9,5 7,5 6,5
6. Bpocok HaOMBHOTO Ms4a 2 KT M3-3a TOJIOBHI (M)

13 11 8
7. CuioBOM T€CT — MOATIATUBaHUE HA BBHICOKOM
nepexaauHe (KOJIMIecTBO pa3)

12 9 7
8. Crubanue u pazrubaHue pyK B ynope Ha Opychsix
(kommuecTBO pas)

7,3 8,0 8,3
9. KoopauHanuoHHbIi TecT — yenHo4HbIH Oer 31110 M (¢)

7 5 3
10. ITonHMMaHKUe HOT B BUCE O KACAHUS MEePEKIauHbI
(KOomMYecTBO pa3)

109 1o 8 o 7,5
11. 'mMHacTHYECKMI KOMIUIEKC YITPAXKHECHMIA:
— YTpEHHEW TMMHACTUKHU;
— IPOU3BOJICTBEHHOW TMMHACTHKH,
— penakcalmOHHON TMMHACTUKH
(u3 10 6amioB)

31



