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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по 

видам), входящей в состав укрупненной группы 23.00.00 «Техника и технологии 

наземного транспорта». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании работников и (или) в программах 

профессиональной подготовки по направлению 23.00.00 «Техника и технологии 

наземного транспорта». 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в социально-

гуманитарный  цикл учебного плана. 

 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

 Базовая часть 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

- участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания человеко - и природо-защитной среды 

осуществления профессиональной деятельности; 

- действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

- соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;  

- использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

- соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам 

гражданской обороны 

- владеть общей строевой подготовкой,  навыками обязательной подготовки к 

военной службе; 

- выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим 

- демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим 

- осуществлять профилактику инфекционных заболеваний. 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  
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- порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в процессе решения задач социальной и 

профессиональной деятельности; 

- психологические  аспекты деятельности трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем 

месте; 

- нормы экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности 

- основы военной безопасности и обороны государства; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

- основы физической, строевой, огневой и тактической подготовки; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- боевые традиции Вооруженных Сил России 

- характеристики поражений организма человека от воздействий опасных 

факторов; 

- классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний и способы их 

профилактики. 

 

В результате изучения вариативной части студент должен уметь: 

-выполнять порядок приведения к военной присяге; 

-производить неполную разборку и сборку автомата АК-74, 

-выполнять основы тактических действий по передвижению подразделений с 

оружием, 

-выполнять мероприятия тактической медицины в красной зоне. 

В результате изучения вариативной части студент должен знать: 

-порядок наложения жгута, 

-порядок наложения повязок, 

-правила первой помощи при неотложных состояниях, 

-основы выполнения суточного наряда, 

-основы караульной службы. 

 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению 

профессиональных модулей по специальности   23.02.01 Организация перевозок 

и управление на транспорте (по видам) и овладению общими компетенциями 

(ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
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осознанное поведение на основе традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Объем образовательной программы 111 часов, в том числе: 

-  учебных занятий 71 час, в том числе на практические занятия 30 час.; 

- самостоятельная работа  0 часов; 

- промежуточная аттестация 10 час. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы (ВСЕГО) 111 

Всего учебных занятий 101 

в том числе:  

теоретическое обучение 71 

практические занятия 30 

курсовая работа 0 

Самостоятельные работы 0 

в том числе:  

Подготовка и оформление рефератов 

Работа по заполнению бланков документов 

Изучение нормативной документации 

- 

- 

- 

Промежуточная  аттестация  в форме экзамена 10 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

№ 

учеб

ного

заня

тия 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельные работы студентов 

Объем 

часов 

Уровен

ь 

освоен

ия 

 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

                                                                                  Семестр №5                                                                             30   

Раздел 1. 

Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности и 

поведение человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 

10   

Тема 1.1.Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

1.  

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей 

среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». 

Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природо-

защитной деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее 

структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, 

ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем 

месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий жизнедеятельности на 

рабочем месте. 

2 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  ОК 06,  

ОК 07  

Тема 1.2. Безопасное 

поведение человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

2.  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в 

ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций.  

2 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  ОК 06,  

ОК 07 
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3.  
ЧС природного характера Иркутской области. Общие правила безопасного 

поведения в ЧС. 
2 2 

4.  
ЧС техногенного  характера Иркутской области. Общие правила безопасного 

поведения в ЧС. 
2 2 

5.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС).  Гражданская оборона. Цели, задачи, система 

функционирования, режимы. 

2 2 

6.  
 Особенности военных конфликтов.  Обычные средства нападения. Оружие 

массового поражения. 2 2 

7.  
Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 2 2 

8.  
Эвакуация и рассредоточение, правила поведения в убежищах.  

2 2 

9.  
Приборы радиационной и химической разведки и контроля.  

2 2 

10.  
Пожарная безопасность. Нормативная база, основные термины. Пользование средствами 

пожаротушения. 2 2 

11.  

Обеспечение безопасности при эпидемии.  

Обеспечение безопасности при нахождении на территории боевых действий и во 

время общественных беспорядков. 

2 2 

12.  
Обеспечение безопасности в случае захвата заложником, при обнаружении 

подозрительных предметов, при угрозе совершения и совершенном теракте. 
2 2 

13.  
Потенциально-опасные объекты Иркутской области. Мониторинг и 

прогнозирование ЧС. 
2 2 
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14.  Защита населения при аварии на радиационно-опасном объекте. 2 2 

15.  Защита населения при аварии на химически-опасном объекте. 2 2 

16.  

Действия населения по сигналам гражданской обороны.  

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций. 

2 2 

17.  
Практическое занятие № 1. Использование на рабочем месте средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС. Порядок надевания и 

снятия противогаза. 

2 2 

18.  
Практическое занятие № 2. Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны. 
2 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 
48  

 

Тема 2.1. Основы 

военной безопасности 

РФ 
19.  

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её 

военной безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и 

перспективе. Виды Вооруженных Сил РФ, рода войск, их основные задачи. 

Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны 

Российской Федерации. 

2 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  ОК 06,  

ОК 07   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в РФ 

20.  

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. 

Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. 

Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской 

обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и окончание военной службы. 

Увольнение с военной службы.  

2 2 
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21.  
Прохождение военной службы по контракту.  

Альтернативная гражданская служба.  
2 2 

 

 

 
22.  Боевое знамя воинской части. Порядок приведения к военной присяге. 2 2 

23.  
Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Воинские звания. Распорядок дня военнослужащих. 
2 2 

24.  Практическое занятие № 3. Отработка норматива по надеванию и  снятию СИЗ. 2 2 

25.  
Воинская дисциплина и ответственность.  

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
2 2 

26.  Практическое занятие № 4. Общевоинские уставы ВС РФ. Суточный наряд роты. 2 2 

27.  Практическое занятие № 5. Общевоинские уставы ВС РФ. Караульная служба. 2 2 

Тема 2.3. Основы 

строевой и физической 

подготовки 28.  

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход 

от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях. 

2 2 

29.  

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 

подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. 

Техника выполнения физических упражнений и формирования двигательных 

навыков. Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, 

утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки. 

2 2 

30.  Практическое занятие № 6. Строевая  подготовка. 2 2 

Тема 2.4. Основы 

огневой подготовки 
31.  

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания.  

2 2 

32.  Современные виды стрелкового оружия: обзор, сравнительные характеристики.   



11 
 

33.  
Практическое занятие № 7. Отработка начальных навыков обращения с 

оружием. Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка.  
2 2 

34.  
Практическое занятие № 8. Отработка норматива по неполной разборке и сборке 

после неполной разборки  АК-74. 
2 2 

35.  
Практическое занятие № 9. Отработка норматива по неполной разборке и 

сборке после неполной разборки  АК-74.  Подготовка автомата к стрельбе, 

ведение огня из автомата. 

2 2 

36.  
Практическое занятие № 10. Принятие положения для стрельбы. Правила 

прицеливания. 
2 2 

 

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

37.  
Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра.  
2 2 

38.  
Тактические виды боя: оборона и наступление. Походный, предбоевой и боевой 

порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, 

задачи и способы. 

2 2 

39.  
Практическое занятие № 11. Действия маневренной и огневой групп. 

 
2 2 

Тема 2.6. Основы 

военной топографии 
40.  

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, 

основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные 

изменения тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах 

местности (горная, степь, лес и т.д.) 

2 2 

41.  
Практическое занятие № 12. Порядок определения азимута. Определение 

расстояний и направлений движения  по карте. 

 

2 2 

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

42.  
Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение 

2 2 

Тема 2.8. Основы 

военно-медицинской 

подготовки. 

Тактическая медицина 43.  

Тактическая медицина. Виды боевых ранений и опасность их получения. 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Алгоритм 

оказания первой помощи при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в 

каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

Способы  транспортировки раненного. 

2 2 
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44.  
Практическое занятие №13. Первая помощь в красной зоне. Правила 

транспортировки пострадавшего.  
2 2 

Тема 2.3. Символы 

воинской чести. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России. 

 

45.  

Практическое занятие № 14. Порядок приведения к  присяге.  

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и 

заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество.                                  

2 

 

2 

2 

 

2 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 
11  

 

Тема 3.1. Оказание 

первой помощи 

пострадавшим. 

46.  
Первая помощь. Перечень состояний для оказания первой помощи.  

Оценка состояния пострадавшего. Общий алгоритм первой помощи. 
2 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  ОК 06,  

ОК 07 
47.  

Практическое занятие № 15. Первая помощь при кровотечениях.  

Правила наложения повязок. Правила наложения жгута.  
2 2 

48.  
Практическое занятие № 16. Первая помощь при воздействии высоких  и 

низких температур. Первая помощь при нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей. 

2 2 

49.  
Практическое занятие № 17. Сердечно-легочная реанимация.  

Первая помощь при остановке сердца, при утоплении, при электротравме.  

Первая помощь при черепно-мозговой травме. 

2 2 

50.  
Первая помощь при  травмах различных областей тела. Порядок транспортировки 

пострадавшего. 
2 2 

 51.  Инфекционные заболевания и способы их профилактики. Здоровый образ жизни. 1 2  

Консультация 2 
 

Промежуточная аттестация: экзамен 8 

Всего: 

    

111   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности» и лаборатории «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета:  

− рабочие места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− учебно-методический комплекс по дисциплине. 

Оборудование учебного кабинета должно содержать ТСО: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) или защитный костюм Л-1. 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-5 

3. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

4. Респиратор Р-2 

5. Ватно-марлевая повязка 

6. Медицинская сумка в комплекте 

7. Носилки санитарные 

8.  Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

9.  Бинты марлевые 

10.  Бинты эластичные 

11.  Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

12.  Индивидуальные перевязочные пакеты 

13.  Ножницы для перевязочного материала прямые 

14.  Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

15.  Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

16.  Огнетушители порошковые (учебные) 

17.  Огнетушители углекислотные (учебные) 

18.  Учебные ММГ автомата АК-74 

19.  Винтовки пневматические 

20.  Комплект плакатов по Гражданской обороне 

21.  Комплект плакатов по Основам военной службы 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедийное 

оборудование, акустическая система (звуковые колонки). 

 

4.ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Нормативные документы в актуальной редакции: 

- Конституция Российской Федерации, 

- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе», 

- Федеральный закон «О гражданской обороне», 

- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера», 

- Федеральный закон «О пожарной безопасности», 

- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения», 

- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения», 
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- Федеральный закон «О противодействии терроризму», 

- Федеральный закон «Об Обороне», 

 - Военная доктрина РФ (утв. Президентом РФ 25.12.2014 N Пр-2976), 

- Федеральный конституционный закон «О военном положении», 

- Указ Президента «О стратегии национальной безопасности РФ». 

- Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 01.03.2024) "Об 

утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил РФ" (вместе с "Уставом 

внутренней службы ВС РФ", "Дисциплинарным уставом ВС РФ", "Уставом 

гарнизонной и караульной служб ВС РФ"), 

- Указ Президента РФ от 23.07.2013 N 631 (ред. от 26.02.2024) "Вопросы 

Генерального штаба Вооруженных Сил Российской Федерации" (вместе с 

"Положением о Генеральном штабе Вооруженных Сил Российской 

Федерации") 

4.1 Основные печатные и (или) электронные издания: 

О-1. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — 10-е изд. перераб. и доп. – Москва: КноРус, 

2025. — 224 с. 

О-2. Основы военной службы: учебник / В.Ю.Микрюков, В.Г.Шамаев. – 

Москва: КНОРУС, 2025. – 512 с. 

О-3. Сапронов, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / 

Ю.Г. Сапронов, И.А. Занина. – Москва: Академия, 2025.  –  352 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/830446/. - Режим доступа: 

Электронная библиотека «Academia-moscow». - Текст: электронный. 

4.2 Дополнительные печатные и (или) электронные издания 

(электронные ресурсы): 

Д-1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — 

(Профессиональное образование). 

Д-2. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Э.А. Арустамов, 

Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. –  Москва: Академия, 2024. –  

208 c. (Специальности среднего профессионального образования).  

Д-3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. 

— 155 с.  

Д-4.  МЧС России [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.url:  

http://www.mchs.gov.ru/ . – 20.02.2025.   
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Критерии оценки 
Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Знать:  

-актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

-порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

-психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

-нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности. 

-владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

-знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

-ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте; 

-знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. 

  

Тестирование, 

опросы письменные, 

устные, групповые, 

фронтальные, 

оценка алгоритмов и 

моделей 

безопасного 

поведения. 

 

  

Уметь: 

-выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

-участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко- и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

-демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

-эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практического 

занятия. 

Оценка результатов 

выполнения 

практического 

занятия 
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-действовать в чрезвычайных 

ситуациях, 

-соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

-использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

-соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

-правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках разделов  «Основы военной службы и 

медицинской подготовки» и «Основы медицинских знаний» 

Знать: 

основы военной безопасности 

и обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил РФ , 

       характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

    классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний, 

    факторы формирования 

здорового образа жизни. 

 

-демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

-демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

 -демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Тестирование, 

опросы письменные, 

устные, групповые, 

фронтальные, 

оценка алгоритмов и 

моделей 

безопасного 

поведения. 

 

 

Уметь: 

   владеть элементами общей 

строевой подготовки,  навыками 

обязательной подготовки к         

военной службе;  

     выполнять мероприятия 

помощи пострадавшим. 

      демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

-демонстрирует элементы общей 

строевой подготовки, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; выполняет 

неполную разборку и сборку 

автомата АК-74,   

-правильно выполняет 

мероприятия по оказанию 

первой помощи пострадавшим, 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических 

занятий. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических 

занятий. 
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осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний, 

соблюдать правила по 

формированию здорового образа 

жизни. 

-выполняет мероприятия по 

профилактике инфекционных 

заболеваний, 

-оценивает свою жизненную 

позицию по формированию 

здорового образа жизни. 

 

 
 

 

 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ 

ПРОГРАММУ 

 

№ изменения, дата внесения, № страницы с изменением 

 

Было 

 

 

Стало 

 

Основание:  

 

 

Подпись лица, внесшего изменения 
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