


NEPEYEHb BHEAYJJUTOPHOM CAMOCTOSTEJBbHOM PABOTHI

CTYAEHTOB. 2 kypc
Pazaea Tema Ne m\nn TEMA . K-BoO OueHka u
CAMOCTOATEJBHOU yac. KOHTPOJIb
PABOTBI
Paznen 1. | Tema l.1. 1 Pedepar: pusngeckas 2 [TpoBepxka
Teoperudec | OCHOBBI 3HaHUH O KyJIbTypa 1 3I0pOBBIH 00pa3 pedepara
KM ¢buznyeckoi AKU3HU
KYJIbTYpe
Tewma 2.1. ber Ha 2 CoBepleHCTBOBAHNE 2 [TpoBepka
KOPOTKHE TEXHHUKHU Oera Ha KOPOTKHE TEXHUKHU
TMCTAaHIH JUCTAHINH Oera
3 Pa3ButHe CKOpOCTHO- 2 [TpoBepka
CHJIOBBIX KaueCTB C TEXHUKU
HCIIOJIb30BaHUEM yIpaxHEHHH
YIPAKHEHHUM CO ITAaHTOX
Tema 2.2 4 Texnuka scradeTHoro oOera. 2 Teopernuec
OcradeTHslii Oer Kast
poBEpKa
TEXHHUKHU
Oera
Tema 2.3. ber Ha ) VYpaxHeHus Ha 2 TectupoBan
Pazneua 2. cpenHue u BBIHOCJIMBOCTBH He Ha
Jlerkas JUIMHHBIC BBIHOCJIMBOC
aTJIeTHKa JUCTAaHIIMU Tb
Tema 2.4. 6 [TpblxkKy B ANIMHY ¢ pa3bdera 2 [TpoBepka
TexHuka TEXHUKHU
BBINOJIHEHUS MIPBIXKKA,
MIPBIKKOB B TECTUPOBaH
JUIMHY C pa3bera ue
Tema 2.5. 7 Metanue pa3inuuHbIX 2 TexHuka
TexHuka MeTaHus PEMETOB METaHus,
rpaHaThI TECTUPOBaH
ue
Tema 2.6. 8 O3znopoBuTenbHbIl Oer: 15 2 TectupoBan
Beinonnenune MHHYT ue
KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB
Pazpean 3. | Tema3.1.1. 9 IIppIKKH ¢ OJHOTO IIpHCena 2 TectupoBan
CnopruBHbl | CoBepiIEHCTBOBA 4 noaxona o 20 pa3 ue
€ Urpsbl HUE NIPUEMOB
MsT9a CHH3Y,
nepeaaya u
MIPUEM CBEPXY
Tema 3.1.2. 10 | Crubanue u pa3rubaHue pyk 2 TectupoBan
Bepxnsist npsimast B yrope Jiexa 4 mojaxoza 1o ue
nogayva 30 pa3
Tema 3.1.3. 11 | IIpbpKKH C IOJHOTO IpUceaa TectupoBan
Hanagarommit 6 moaxomoB o 20 pa3 ue




yaap

Tema 3.1.4. 12 | TIpbpKKY € TIOJIHOTO TIpUCEaa TecTupoBan
TexHuKa 3aUTHI 6 moaxooB 1o 20 pa3 O-2 ue
1 OJIOKMPOBAHHE
Tema 3.1.5. 13 | UMuTanus TeXHUKU TectupoBan
TexHuka urpsl B HamnaJarollero yuapa, ue
3aluTe MPBDKKH HA JIBYX HOTAX C

MecTa 4 noaxoxna no 15 pa3
Tema 3.1.6. 14 | CoeunanbHble yIpakHEHUs TectupoBan
TakTuka urpsl B JUISL TEXHUKU OJTIOKUPOBaHUS ue
BOJIEHO0I
Tema 3.1.6. 15 | OGmepa3BuBaromue TectupoBan
TakTuka urpsl B yIpaXHEHUs ISl TIICYEBOTO ue
BOJIEHO0I nosica
Tema 3.1.7. 16 | CneunanbHbIC yIIpasKHEHHUS TectupoBan
CaMoTpeHupoBKa. JUISL BOJICHOOJIMCTOB (TEXHHUKA ue
JIByXCTOpOHHSIA HaNaJaroIlero yaapa:
urpa B BOJIEHO01 MIPBDKKY € pazbera ¢ 3aMaxom

IIpaBOM U JIEBOU pyK

MTOOYEPETHO)
Tema 3.2. 17 O6miepa3BuBaronIe TectupoBan
backetOou. yIpaXHEHUs] Ha pa3BUTHE ue
Tema 3.2.1. [PBITYYECTH
Bnagenue mstuom
Tewma 3.2. 18 | Crubanue-pa3rubanue pyk B TectupoBan
Backet6ou. ynope aexa 3 nmoaxoxa mo 30 ue
Tema 3.2.1. pa3
Brnanenue Msuom
Tema 3.2. 19 IIpprKKY HA TIPABOM U JIEBOM TectupoBan
Bbacker6ou. HOT€ IMO0YepeTHO 3 TMOoAX0Aa ue
Tema 3.2.1. o 20 pas.
Brnanenue Msuom
Tema 3.2.2. 20 | OOGmepa3BuBaoye TectupoBan
TakTuka urper B yIpakHEHUS Ha OUIIETIC U ue
HarnaJeHuH TPHULIETNIC
Tema 3.2.2. 21 OO01epa3BuBaOIINe TectupoBan
TakTuka urpsl B yTpaKHEHHsI Ha pa3BUTHE ue
Hara/IeHUH MPBITYYECTH, CHIIOBBIE

yIpaXHEHH
Tema 3.2.3. 22 | Ilpucenanwus o 50 pa3 4 TectupoBan
TakTuka urpsl B MoJIX0/1a ue
3anuTe
Tema 3.2.3. 23 | OO0mmepa3BuBaoIye TectupoBan
TakTHka urpel B yIpa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE ne
3almTe IPBITYYECTH
Tema 3.2.4. 24 OO01mepa3BrBaOIINe TectupoBan
TaxTuka urpsl YIPAKHEHHS Ha MBIIIIIBI ue

ATOIHII, O€Ipa U TOJICHU




Pazneua 4. Tema 4.1. 25 | OOGmepa3BuBaloIIye 2 TectupoBan
JIblkHaA CoBepIiieHcTBOBa YIPaXHEHHUS] HA MBI ue
NMOATOTOBKA | HAE TEXHUKHU Aroull, Oepa U TOJICHH
JIBDKHBIX XOJI0B
Tema 4.1. 26 | Karanue Ha npDKax 2 TectupoBan
CoepiieHCTBOBA MOTIepEMEHHBIM JIBYIIAXKHBIM ue
HUE TEXHUKH XO0JIOM
JIBDKHBIX XOJI0B
Tema 4.2. 27 | Karanue Ha npDKax 2 TectupoBan
KonbkoBbIii x01. MOTIepEMEHHBIM JBYIAXKHBIM ue
X0JIOM
Tema 4.2. 28 | CoBepIlieHCTBOBaHHUE 2 TectupoBan
KonbKOBBIH X071 TEXHUKU CIIyCKOB U ue
TOPMOKEHU I
Tema 4.3. 29 | IlpoxoxaeHue TMCTaHIUuU 2 TectupoBan
[lepexonab! MexTy 3 KM KOHBKOBBIM XOJIOM C ue
X0JlaMHU MOIbEMAMU | CITYCKaMHU
Tema 4.4. 30 | CoBepiieHCTBOBaHUE 2 TectupoBan
Pacnpenenenue TEXHUKU KOHBKOBOTO X0J1a Ha ue
CHJI TIO JUCTAHIIUU 5 KM
JCTAHIINN.
Pa3nean 5. Tema 5.1. 31 | IIpbDKKM Ha CKakKaJke: 2 2 TecTupoBan
I'mmuacruk | ['uMmHacTuka. noaxozaa no 15 MUHYT Ha ne
a CtpoeBbie JIByX HOrax, 2 nojaxosa o 10
YIIPaXKHEHUS MHUHYT [TOOYEPETHO — HA
IIpaBOW HOI'e, HA JIEBOW HOTE.
Tema 5.2. 32 | Kommnekc yrpeHHe 2 TecTupoBan
I'mvmuacTHKa ¢ TUMHACTHKH ue
OCHOBaMH
aKpoOaTuKu 33 | Obmepa3BuBaromue 2 Tectuposan
yIPaXHEHUs! ISl Pa3BUTHS ue
THOKOCTH, KyBBIPOK BIIEpPE/I-
Hazaxa: no 10 pa3 4 noaxona
Tewma 5.3. 34 | O6mepa3BHUBaOIINE 2 TectupoBan
ATneruueckas YIPaXHEHUS! IS Pa3BUTHS ue
TUMHACTHKA THOKOCTH, KyBBIPOK BIIEpPE/I-
Hazaxa: no 10 pa3 4 noaxona
35 OO01epa3BuBaOIINe 2 TectupoBan
yIpaXHEHHsI C TAaHTEISIMU ue
(MakeT raHTesn)
UTOoro 70

qaCcoB




BHEAYJANUTOPHAS CAMOCTOSTEJIBHAS PABOTA Ne 1
no Teme: Tema 1.1. OcHOBBI 3HaHUH 0 PUBUYECKON KYIBTYpE
KoanyecTBo yacoB: 2 u.
[leab: J/[aTh OCHOBHBIC MMOHATHS O (PU3MUECKOM KYIBTYpPE U O €€ BIMSHUU Ha 3J0POBHE YEIIOBEKA
MeTtoauyecKkue YKa3aHusi: COCTaBUTh pedepar Ha TeMy «DPusnueckas KyJlbTypa U 3I0pOBBIil 00pa3
JKU3HU» C UCIOJIb30BaHWEM VHTepHET-UCTOUHHUKOB.
DopmMa 0TUYETHOCTH: 3a1IuTa pedeparta.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHUKH

duznueckas KVYJbLTYPA.

O-1 ®dusnueckas KyiabTypa: yueOHUK s CTy. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
O6pazoBanus : H.B Pemernuxos; F0.JI. Kucouupia; P.JI. [Tantuesuy, .M. IToragaes —
18-e uznanue., crep. — M.: u3maTenbCKui HIEHTP «AkageMusi», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa yueOHUK IS CTYA. YupexaeHuil cpen. [pod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e u3g., crep. — M. : 3marenbckuii eHTp
«Axkagemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 2

no teme: Tema 2.1. ber Ha KOpoTKue AUCTAHITMU
KoanuecTBo 4acoB: 2 u.
M: COBCPHICHCTBOBAHHUEC TCXHUKHU Oera Ha KOPOTKHUEC NUCTAHIIUN
METOIII/I‘leCKI/Ie YKa3aHuA: ITPOU3BECTHU HICCTH 3a0eros no 100 MCTpPOB C CO6J'II-OI[€HI/IGM TEXHUKHU Oera:
TOJIYKOBAasA HOra rnpsamasl, BBICOKOC IMOJHATUC 6enpa, AbIXaHUC PUTMHUYHOC.
DopMa 0TYETHOCTH: MPOBEpKa TexHUKH Oera B 3a0ere 100 MeTpoB Ha Bpems.
Jluteparypa.
OcCHOBHbIC HCTOYHHKH:
@usuyeckas kyabrypa: O-1 Ouznyeckas KyJabTypa: YYeOHUK ISl CTYA. Y UpexKIeHUn
cpen. [Ipod. Ob6pazoranus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuiwin; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.

[ToramaeB — 18-¢ u3znanue., crep. — M.: U3maTenbCKuil EHTP «Akagemus», 2017.

O-2 ®usundeckas KyiabTypa y4eOHUK I CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3narenbckuii eHTp
«Axkanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJAUTOPHASA CAMOCTOSATEJBHASA PABOTA Ne 3

o Tteme: Tema 2.1. ber Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU

KoanyectBo yacos: 2 u.

[leab: HayunThcs pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHIJIOBBIE KAUYECTBA C UCIIOIB30BAHUEM YIIPAXKHEHUH CO
LITaHT OH.

MeTtoauyeckue YKa3aHUsi: IPOU3BECTH MOJHBIN MPUCS CO IITAHTOM ¢ BecoM Ha rpude 20-25kr B
konuuecTse 20 pa3 o 4 noaxona.

DopmMa OTYETHOCTH: MPOBEPKA TEXHUKH YIPAKHEHUS

Jluteparypa.

OCHOBHBIC HCTOYHHUKH:
@usnyeckas kyabrypa: O-1 Ouznyeckas KyJabTypa: YYeOHUK ISl CTYA. Y UpexKIeHun




cpen. [Ipod. Ob6pazoanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuneis; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18- uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii neHTp «Axagemusy», 2017.

O-2 ®usndeckas KyiabTypa y4eOHUK I CTyA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii HeHTp
«Axanemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 4

mo Teme: Tema 2.2 DcraderHbrii Oer

KoaunyecTBo yacoB: 2 d.

[leab: yCOBEPIICHCTBOBATHh TEXHHUKY ICTAPETHOTO Oera

MeToanyeckue YKa3aHUsA: C UCIIOJb30BaHUEM IHTEPHET-UCTOYHUKOB M3YUYUTh TEXHUKY 3CTadEeTHOTO
Oera: TEXHUKY CTapTa, TEXHUKY pa30era, TeXHUKY Nepeadd Majouku, TEXHUKY QUHUIIHPOBAHHMS.
Dopma 0T4eTHOCTH: TeopeTrueckas U MpaKTUUYECKas MPOBEPKa TEXHUKH Oera

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHHUKH

@uszuyeckas Kyabrypa: O-1 Ouznyeckas KyapTypa: YU€OHUK I CTYA. Y UpeKICHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuies; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToranaeB — 18- uznanue., crep. — M.: u3narenbckuil neHTp «Axagemusy», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa yueOHUK IS CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3narenbckuil eHTp
«Axkagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne §

no Teme: Tema 2.3. ber Ha cpelHUE U IITMHHBIE TUCTAHIIUU

KoJsinyecTBo yacoB: 2 .

[leqb: CoBepIIEHCTBOBAHUE BBIHOCIMBOCTH C IIOMOIIBIO CIEHUAIBHBIX  OETOBBIX YIPa)KHEHHM:
npou3BecTy 12-MUHYTHBIN 3a0€r ¢ pacnpeeneHueM Harpy3Kku Mo JUCTAHLIUH.

MeToanyeckue YKa3aHusl: B 30He OJIM3JIeKaIlero cTauoHa Uik MapKOBOM 30HBI MPOU3BECTH 3a0€r Ha
12 MUHYT C TEXHUYECKH 0O0CHOBaHHBIM pacIipe/ieIeHueM Harpy3ku: ctapT u nepsbie 500 M — B 75%
CHJIBI, OCHOBHAs AMCTaHIMA — B 85% ycunus U 3aKmounTenbHbli 3tan (1-2 MunyTel) — 95% ycunus.
PDopMa 0TUYETHOCTH: YUET JUCTAHLIMU B 12-TH MUHYTHOM Oere.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@usuyeckas Kyabrypa: O-1 Ousnyeckas KyabTypa: YIeOHUK TSI CTYA. Y UYpeKIeHU
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. TlantueBuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-¢ uzmanue., crep. — M.: U3matenbCkuil HeHTp «AkageMus», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa yueOHUK IS CTYA. YupexaeHuil cpen. [pod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3narenbckuil eHTp
«Axkagemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJAUTOPHASA CAMOCTOATEJDBHASA PABOTA Ne 6



1o TeMe: Tema 2.4. TexHuka BHITIOJHEHUS NMPHDKKOB B JJIUHY C pa3oera

KoanyecTBo 4acoB: 2 u.

[leab: yCOBEpPIICHCTBOBATh TEXHUKY MPBIKKOB C paz0era, TEXHUKY pa3dera U TEXHUKY MPBIKKA.
MeToanyeckue YKa3aHus: C UCIOJb30BaHUEM MHTEpHET-UCTOYHUKOB U3YyUYNUTh TEXHUKY IPBIKKA C
pa3bera u oTpaboTaTh €e Ha MPUIOMOBOM TEPPUTOPHUH.

DopmMa 0TUYETHOCTH: MPOBEPKA TEXHUKH MPBIKKA, TECTUPOBAHUE MPBLKKA C pa3dera Ha OCHOBaHUHU
HopmatuBoB ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHUKH

@uznueckas Kyabprypa: O-1 Ouszndeckas KynbTypa: YICOHUK I CTYA. YUPEKICHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucnuneis; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3gaTenbCKuil EHTP «AkageMus», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa yueOHUK IS CTYA. YupexaeHuit cpen. [pod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3f., crep. — M. : U3naTenbCckuil ieHTp
«Axkagemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 7

no Teme Tema 2.5. TexHuka MeTaHus rpaHaThI

KouaunuyectBo yacos: 2 4.

[lesib: COBEPIICHCTBOBAHNWE TEXHUKHA METAHUS IPAHATHI C UCIOJIb30BAHUEM IOJAPYYHBIX MPEIMETOB Ha
CBOOOHOHN TEPPUTOPHH OJIMKANIIIETO CTAAMOHA WA TAPKOBOW 30HBI.

MeTtoauyeckue ykazaHusi: BbIOpaTh KaMHU ¢ puMepHbIM BecoM 500 rp u 700 Tp U mpoU3BECTH UX
MeTaHue Ha ganbHOCTh 10 pa3 u B uenpb — 10 pas.

DopMa OTHYETHOCTH: MPOBEPKA TEXHUKU METAHUSI, TECTUPOBAHUE C UCIIOJIb30BAHUEM HOPMATHBOB
I'TO.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@usuyeckas kyabrypa: O-1 Ouznyeckas KyabTypa: Y4€OHUK A CTYA. Y UpeKIeHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuipin; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-¢ uznanue., crep. — M.: U3natenbCkuil HeHTp «AkageMus», 2017.

O-2 ®usundeckas KyiabTypa y4eOHUK I CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJAUTOPHASA CAMOCTOATEJBHASA PABOTA Ne 8

no Teme Tema 2.6. BoinosiHeHHE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB
KoJsimyecTBo yacoB: 2 4.

elb. TPUBUTH NOTPEOHOCTH B 3J0POBOM OOpa3e JKM3HM U NOJATOTOBUTH € cradye Hopm ['TO
MOCPEICTBOM PEryJIIPHBIX BEYEPHUX MPOOEKEK.
MeTtoauyeckue YKa3aHUs: B 30HE OJIM3JIEXKAILEro CTaIMOHa UM apKOBOM 30HBI MPOU3BECTH 3a0er Ha
15 MUHYT ¢ TEXHMUYECKH 0OOCHOBAaHHBIM paclpe/ie]IeHneM Harpy3Kku: ctapT u nepsbeie 500 M — B 75%
CHUJIbI, OCHOBHAsI TUCTaHIMS — B 85% ycuius M 3aKII0YUTENbHBIN 3Tan (1-2 MuUHYTHI) — 95% ycunus.
Popma 0THYETHOCTH: TeCTUpOBaHuE 110 HopMaM ['TO

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUHHUKH




@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ouszndeckas KyibTypa: YIeOHUK I CTY. YUPEKICHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanus : H.B Pemeraukos; F0.JI. Kucmutein; P.JI. [Tantuesuy, I'.1.
[Toragaes — 18-e u3nanue., crep. — M.: u3natenbckuil HeHTp «Akagemus», 2017.

O-2 ®usndeckas KyiabTypa y4eOHUK IS CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii HeHTp
«Axanemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 9

1o Teme Tema 3.1.1. CoBeplieHCTBOBaHUE PUEMOB Msua CHU3Y, [lepeiada U IPUEM CBEPXY
KoaunyecrBo yacos: 2 u.

[lesib: pa3BUTh U YCOBEPIICHCTBOBATH MPBHDKKOBBIE M MEPEIBUKHBIC (PYHKIIMU HA UTPOBOH IIOMIA/IKE C
LIEJIbI0 COBEPILIEHCTBOBAHMS HABBIKOB IIPUEMOB Ms4a CHU3Y, CBEPXY U B Ilepeaue ¢ MapTHEPOM.
MeToanyeckue YKa3aHusi: TPOU3BECTH MIPBDKKH C TIOIHOTO nprcena 4 nmoaxonaa mo 20 pa3 ¢ Henbio
Pa3BUTHS IPBDKKOBBIX U MEPEIBIKHBIX ()YHKLUI Ha UTPOBOIL IJIOIIAIKE.

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHNE Y CTEHBI U B TIApE ¢ NAPTHEPOM TEXHUKHU MPUEMOB U Iepeadun
Ms4a.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOUYHHKH

@uszuyeckas Kyabrypa: O-1 Ouznyeckas KyapTypa: Y4€OHUK I CTYA. Y UpeKICHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucnuiers; P.JIL. Ilantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18- uznanue., crep. — M.: u3natensCkuil HeHTp «Axagemusy», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa yueOHUK [ CTYA. YupexaeHuit cpen. [pod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzg., crep. — M. : U3narenbckuil eHTp
«Axkagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 10

o teme Tema 3.1.2. BepxHsis npsiMas nojgava

KojnuecTBo 4acoB: 2 u.

[leab: pa3BUTh M YCOBEPIICHCTBOBAaTh BEPXHIOW MPAMYIO IMOAady 3a CYET PAa3BUTHUS CHUIIOBBIX
MJICYEBOTO MOSCA U MBIIII] TUIeYa, IPEANIICYbs U KUCTU PYK.

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: MPOU3BECTH cTuOaHKUe W pa3rubaHue pyk B ymope jexa 4 moaxoxa mo 30
pa3

C LEJbIO Pa3BUTHSI CUIIOBBIX XapaKTEPUCTHUK IJIEYEBOT0 MOsiCa, MBIIII] TIeYa, IPEAIIeYbsi U KUCTH PYK.
DopMa 0TUYETHOCTHU: TECTUPOBAHUE C MOJIA4Yeil uepe3 BOJEHOOIbHYIO CETKY.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@u3uueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHHK AJS CTYA. Y UperKACHUNA
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HeHTP «Akagemusi», 2017.

O-2 ®usnueckas KylabTypa y4eOHUK IS CTYA. YupexaeHuil cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uza., crep. — M. : U3narenbckuil LeHTp
«Axkagemus», 2015. — 304 ctp.



BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 11

no teme Tema 3.1.3. Hanagaromumii ynap

KojnuecTBO yacon: 2 u.

[leJib: COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKHM HAIAQJAIONIETO yJapa 3a CYET CIEHHAIbHBIX YIPaKHCHUH,
MMUTHPYIONINX TEXHUKY HaAIMaJaIoIIEero yaapa.

MeToanyeckue YKa3aHMsl: POM3BECTU MPBDKKK ¢ UMUTAIMEH HAMMAIAIOIIETO yapa, a TaK )Ke MPbDKKH
Ha JIByX HOrax c Mecra 4 noaxozna no 15 pas.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHNE TEXHUKH HAITAIAI0IIETo yaapa Ha BOJEHOOIbHON TJIOMAIKE B
CIIOPTUBHOM 3aJI€.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUHHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ouszndeckas KynbTypa: YICOHUK I CTY. YUPEKICHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanus : H.B Pemeraukos; F0.JI. Kucmuter; P.JI. [Tantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18- uzmanue., crep. — M.: U3maTenbCKuil HEHTP «AkageMusy», 2017.

O-2 ®usudeckas KyiabTypa y4eOHUK I CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii eHTp
«Axkagemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 12

no teme Tema 3.1.4. TexHuka 3auuThl 1 OJOKHMpPOBaHHUE
ge.ﬂ_b: YCOBCPIHICHCTBOBATh TCXHUKY 6J'IOI(I/IpOBaHI/I$I C UCIIOJIB30BAHHUEM CIICLIHAJIbHBIX yr[pax(HeHI/Iﬁ
MeTounqecm/le YKa3aHMA: IPOMU3BCCTHU MPBLKKUA C MECTA HA JIBYX HOTrax ¢ OJTHOBPEMCHHBIM
MOIHATHEM JIBYX PYK, HMHUTHPYIOIIUX OJOKUPOBKY Ms4a (4 moaxoa mo 20 mpbIKKOB),
DopMa OTUYETHOCTH: TECTUPOBAHNE TEXHUKU OJIOKMPOBAHKS HA BOJIEHOOJBbHOM TIIOMIAIKE B
CIIOPTUBHOM 3aJIC.
Jlureparypa.
OCHOBHBIE MICTOYHHKH:

@usuyeckas kyabrypa: O-1 Ouznyeckas KyJabTypa: YYeOHUK ISl CTYA. Y UpexKIeHUr
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucnumeis; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.

[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3naTenbCKkuil HeHTP «AkageMus», 2017.

O-2 ®usnueckas KylnbTypa yueOHUK s CTYA. Yupexaenuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3narenbckuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 13

o teme: Tema 3.1.5. TexHuka Urpsl B 3alUTe

KoJynyecTBo 4acoB: 2 4.

[leab: 3aKpenuTh M YCOBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY UTPHI B BOJEHOON B 3alIMTEe 3a CYET YKPETJICHUS
MBIIII] [JICYEBOTO TMOsica KaK (PH3MOJOTUYECKONW OCHOBBI MBIIIICYHOTO KOPIyca YeIoBeKa B UTPOBBIX
yIpaXHEHUSX.

MeToaunyeckue YKa3aHHsl: TPOU3BECTH CrubaHue-pasrudanre pyk B ymope Jiexka (3 moaxozaa mo 30
pa3), yopaKHEeHUS C TaHTENsSIMU WJIM MaKeTaMU TaHTeNel (I1acTUKOBbIE OYTHUIKH, HATIOJTHEHHBIE




BOJION) — crubaHue-pa3rubanme pyk ¢ ABMXKEHUEM Mepe]l TPY/IbI0 U C IBHKEHUEM HaJl TOJIOBOM U
cOoKy.
DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE MTYTEM Y4eOHOM UTPBI B BOJICHOOIT.

Jlureparypa.
OcCHOBHbIC MCTOYHUKH:

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ouszndeckas KynbTypa: YICOHUK I CTY. YUPEKICHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucnuies; P.JIL. Ilantuesuy, I'.1.
[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3gaTenbCKuil HEHTP «AkageMus», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa y4eOHUK IS CTYA. YupexaeHuit cpen. [pod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3f., crep. — M. : U3gaTenbCkuil ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 14

no Teme: Tema 3.1.6. TakTuka UTrpsl B BOJICHO0IT
KoanyecTBo yacos: 2 u.
Ilesib: yCOBEpIIEHCTBOBATh PEAKIMIO HA JBIDKYIIMECS MPEAMEThl B TAKTUYECKUX ICHCTBHAX 3a CUET
00I1Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN HA JIOBKOCTD.
MeToauueckue YKa3aHUS: TIPOU3BECTH YIPAKHEHHS Ha OBICTPOTY JIBIXKEHHH «OpOCUTH» U
«IOHUMAaTh» C IBYMS M TPeMsl KOpOOKaMH CIIMYEK MM TEHHUCHBIMU MSAYHKAMHU.
DopMa 0THYETHOCTH: TECTHPOBAHUE ITyTeM y4eOHOM UTPBI B BOJIEHOOIT.
Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHHKH:
@uszuyeckas kyaprypa: O-1 Ouznyeckas KyabTypa: Y4eOHUK I CTYA. Y UpeKICHUN
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuipein; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.

[ToramaeB — 18- uzmanue., crep. — M.: U3matenbCKkuil HEeHTP «AkameMusy», 2017.

O-2 ®usndeckas KyiabTypa y4eOHUK I CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii eHTp
«Axkagemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOATEJBHASA PABOTA Ne 15

no teme: Tema 3.1.6. TakTuka urpsl B Bosiei001
KoanuyecTBo yacos: 2 u.
Llesib: yCOBEPIICHCTBOBATh PEAKIIMIO HA JBIDKYIIHECS MPEAMETHl B TAKTHUECKUX JCHCTBUSAX 3a CUET
o011epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUI Ha JIOBKOCTb.
MeToanyecKue YKa3aHUsl: TPOU3BECTH YIIPAKHEHHS Ha OBICTPOTY ABMKEHUH «OpPOCUTH» H
«IIOMMAaTh» C IByMsI U TpeMsi KOpOOKaMH CIIUYEK UM TEHHUCHBIMU MSYHKaMHU.
dDopMa 0TUYETHOCTH. TECTHUPOBAHUE MMyTEM Y4eOHOMN UTPhI B BOJIEHOOI.
Jlureparypa.
OCHOBHBIC MCTOYHHUKH:
@usuyeckas kyabrypa: O-1 Ouznyeckas KyJabTypa: Y4eOHUK ISl CTYA. Y UpexKIeHu
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuiwis; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.

[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3naTenbCkuil HeHTP «Akagemusi», 2017.

0O-2 ®duznueckas KyJbTypa yUeOHHK IS CTy. YupexaeHui cpen. [Ipod.
10



Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3za., crep. — M. : U3naTenbCckuil ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 16

no teme: Tema 3.1.7. CamoTpeHupoBKa. J{ByXCTOpOHHSIA UTpa B BOJICHOOI

KoanuecTBo yacoB: 2 u.

[leJib: yCOBEPIICHCTBOBATh HABBIKM UTPHI B BOJIEHOOI

MeTtoauyeckue YKa3aHuUsl: IOBTOPUTH TEXHUKY MpPHUEMa CBEPXY, CHU3Y, BEPXHIOIO [10/1a4y, HIKHIOO
nojavy, HarmaJaroluil yJjap ¥ yCOBEPLUIEHCTBOBATh TEXHUKY B IIPOLIECCE UTPBI B BOJIEHOOI.

DopMa 0TUYETHOCTH TECTUPOBAHKE B BUJIE TOBAPUILIECKON BCTPEUN MEXKIY ABYMsI KOMaHIaMu (U3
OJIHOM UJTU IBYX TPYyI).

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YICOHUK I CTYA. Y UpeKISHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucnuies; P.JIL. [lantuesuy, I'.1.
[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3gaTenbCKkuil HeHTP «AkageMus», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa yueOHUK IS CTYA. YupexaeHuit cpen. [pod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii eHTp
«Axkagemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 17

no teme: Tema 3.2. backeT60:1.

Tema 3.2.1. Bnanenue Mssuyom

KoJsinyecTBo yacoB: 2 d.

[leJib: 3aKpeNUTh HABBIKU BJIAICHHUS MSIYOM B IPOLIECCE UTPHI B 6acKeTOO0

MeToanyeckue YKa3aHusl: BHIOJHUTG OOIIepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS HA PAa3BUTHE MPBITYYECTH
(MPBDKKY Ha ABYX HOTaX U3 MOJI0XKEHUs NoIynpucsaa B konudectse 20 pa3 1o 3 moaxonaa)

DopmMa 0TYETHOCTH  TECTUPOBAHHE TIPHDKKOB B BHICOTY B MPOIECCE Pa3MUHKH ITyTEM JOTIPHITHBAHUS
JI0 YKa3aHHOTO MpeaMeTa (CeTKa KoJiblia 6acKeTOONbHOIO IIMTA WM METKA Ha CTEHKE).

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@usuyeckas kyabrypa: O-1 Ouznyeckas KyabTypa: YYEOHUK ISl CTYyA. Y UpexKIeHUn
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-¢ uznanue., crep. — M.: U3matenbCkuil HeHTp «AkageMusy», 2017.

O-2 ®usndeckas KyiabTypa y4eOHUK I CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzg., crep. — M. : 3narenbckuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 18

mo TeMe. Tema 3.2. backeT6o1.

Tema 3.2.1. Bnangenue Msaom

KoJanyecTBO 9acoB: 2 4.

[lenb: 3aKpenUTh HABBIKK BIIAJICHHUS MSYOM, HABBIKU TIEpeIadd U JIOBJIH Msda
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MeToanyeckue YKa3aHusi. KperuieHue OuIernca, TpuIernca, KUCTi pyK, YKpeIieHne XBaTaTeIbHOTO
peduiekca 3a cYeT BHIMOIHEHUS 00IEpa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN: cTHOaHne-pasrubanue pyk B yrope
nexa 3 noaxoza o 30 pas

DopmMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHKE B (hOpME TPEHUPOBOYHBIX OPOCKOB B KOJIBIIO M TPEHUPOBOYHOM
nepeaaun 0ackeTO0JIBHOTO MsYa.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ouszndeckas KynbTypa: YICOHUK I CTY. YUPEKICHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucnuupin; P.JIL. [lantuesuy, I'.H.
[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3gaTenbCKuil HEHTP «AkageMus», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa yueOHUK IS CTYA. YupexaeHuitl cpen. [pod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ uszf., crep. — M. : U3naTenbckuil ieHTp
«Axanemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 19

no teme: Tema 3.2. backer6on. Tema 3.2.1. Biianenue msiuom

KoanuecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: yCOBEpLICHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB 0ACKETOOIBHOIO Msi¥a Pa3IMYHBIM CIIOCOOOM B KOJIBLO
(xop3uHY)

MeToanyeckue YKa3aHUs: pa3BUTHE PU3UOJIOIHUECKUX CIIOCOOHOCTEH OpraHn3Ma B TEXHUKE OPOCKOB
yepes clielualbHble YIPa)KHEHUS: IPBIKKU Ha MPaBOM U J1€BOW Hore noovepenHo 3 noaxoaa no 20 pas,
OpOCKHM TEHHHCHOT'O Ms4a B IPBIKKE B EMKOCTb.

DopMa 0THYETHOCTH  TECTUPOBAHHE

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@uszuyeckas kyaprypa: O-1 Ouznyeckas KyapTypa: YU€OHUK I CTYA. Y UpeKISHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-¢ uzmanue., crep. — M.: U3marenbCkuil meHTp «AkageMusy», 2017.

O-2 ®usudeckas KylnbTypa y4eOHUK I CTYA. YupexaeHuit cpe. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 20

no teme: Tema 3.2.2. TakTuka Urpsl B HaMaIeHUN

KosaunuecTBo uyacos: 2 u.

[leab: ycoBEpIIEHCTBOBaTb TEXHUKY M TAaKTUKY WIPbl B HalaJe€HUU OBICTPHIM IMPOPHIBOM 3a CYET
COBEpPILIEHCTBOBAHUS HENAIbHUX NEpeaay U HeAaJbHUX OPOCKOB MO KOJbILY 3a CYUET YINpaXHEeHUH Ha
yKperieHue Ouliernca 1 TpHIerca.

Metoanyeckue ykazanus: O01iepa3BUBarolIye yrpaKHEHHs Ha OULIETIC U TPHUIIETIC C UCIIOJIb30BaHHEM
Makera ranten (5 ynpaxsenuii no 30 pa3): crubanue-pa3rubaHue pyk oT Tpyau-K rpyau, crubanue-
pasrubaHue pyk HaJ| rojoBol, crubaHue u pa3ruOaHue pyK U3 MOJI0KEHUs BIOJIb TYJIOBHUINA, CTHOaHUE-
pasrubaHue pyK U3 MOJIOKEHHSI B YIIOPE OT KOJIEH U B YIIOpE JIeXkKa.

PopMa 0THYETHOCTH TECTUPOBAHKE B BHJI€ YUIE€OHON UTPBHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH
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@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ouszndeckas KyibTypa: YIeOHUK I CTY. YUPEKICHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanus : H.B Pemeraukos; F0.JI. Kucmutein; P.JI. [Tantuesuy, I'.1.
[Toragaes — 18-e u3nanue., crep. — M.: u3narenbckuil HeHTp «Akagemusi», 2017.

O-2 ®usndeckas KyiabTypa y4eOHUK IS CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii HeHTp
«Axanemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 21

no teme: Tema 3.2.2. TakTuka Urpsl B HaMaICHUN

KoaunyecTBo yacoB: 2 d.

[lesib: yCOBEPILIEHCTBOBATh TAKTUKY UTPHI TYTEM Pa3BUTHS HABBIKOB UTPhI POTUB 30HBI 3aLTUTHI
MeToanyeckue YKa3aHusl. Pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB UTPHI ITyTEM YKPEILJICHUS
(GU3MYECKUX TaHHBIX Yepe3 CIIeHUATbHbBIC YIIPAKHEHUS: YIPAXXHEHUS HA PA3BUTHE MPHITYYECTH,
CUJIOBBIEC YIPa)KHEHUS: PBDKKH HAa BYX HOTaX U3 MOJIOKEHUS MoIynpucsaa B konndectse 20 pa3 no 3
MoaXxo0/a, crudaHue-pa3rudanme pyk oT rpyau-K rpyau, crudanue-parudanue pyk HaJl roJIOBOM,
crubaHue U pa3rudaHue pyK U3 MOJI0KEHUS BJIOJIb TYJIOBHINA, CTHOaHHEe-pa3THOAHNE PYK U3 MTOJIOKCHHUS
B YIIOpE OT KOJICH U B YIIOPE JIeXKa.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHKE B (hopMe yueOHON UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHHKH

@uszuyeckas kyaprypa: O-1 Ouznyeckas KyapTypa: YU€OHUK A CTYA. Y UpeKICHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucnues; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3gaTenbCKkuil HeHTP «AkageMus», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa yueOHUK [ CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3narenbckuii eHTp
«Axkanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 22

no teme: Tema 3.2.3. TakTuka Urpsl B 3a1UTE

KosaunuecTBo yacoB: 2 u.

[leab: yCOBEPLIEHCTBOBAHUE TAaKTUKU UIPHl B HANPABICHUM «30HHOW 3aLUTHI» 3a CUET YKPEIJICHUS
(Gu3MYECKUX JTAHHBIX: MBILII] HOT, Oe/ipa, TOJIEHOCTOIHBIX CBSI30K.

MeTtoanyeckue YKa3aHus: BBIIOJHUTH Npuceaanus 1no 50 pas B 4 moaxona ¢ NepepbIBOM MEKIY
noaxoaamu 1mo 20 MUHYT.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@u3uueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHHUK AJS CTYA. Y UperKACHUNA
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3naTenbCkuil HeHTP «Akagemusi», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa y4eOHUK IS CTYA. YupexaeHuil cpen. [pod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uza., crep. — M. : U3narenbckuil LeHTp
«Axkagemus», 2015. — 304 ctp.
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BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 23

o Tteme: Tema 3.2.3. TakTuka Urpsl B 3aIUATE

KoJyinyecTBo yacoB: 2 .

[lesib: yCOBEPIIEHCTBOBAHNWE TAKTUKU WUIPbl B HAIPABICHUU «JIMYHOM 3aLUTHD 3@ CUYET YKPEIJICHHS
(U3MUeCKUX JaHHBIX Yepe3 CleUaTbHbIe YIPAaKHECHUS.

MeToanyecKkue YKa3aHUS: BBIOJIHUTG CHELMAIbHbBIE YIPA)KHEHUs HA Pa3BUTHUE MPBIIYUYECTH
(IpBDKKM Ha ABYX HOTaX U3 MOJIOKEHUS noynpucsaa B konuuectse 20 pa3 no 3 noaxona, Aepxka B
pyKax MakeT Ms4a MM MaKeT TaHTeIIH)

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B GOopMe yueOHOI UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUHHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ouszndeckas KynbTypa: YICOHUK I CTY. YUPEKICHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanus : H.B Pemeraukos; F0.JI. Kucmuter; P.JI. [Tantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18- uzmanue., crep. — M.: U3maTenbCKuil HEHTP «AkageMusy», 2017.

O-2 ®usndeckas KynbTypa yUeOHUK IS CTYA. YapexaeHuit cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii eHTp
«Axkagemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 24

no teme: Tema 3.2.4. TakTuka urpsl

KoandecTBo yacoB: 2 4.

[lenb: yCOBEpIICHCTBOBATh TAaKTHKy WIPHI 32 CYET  YKpEIUICHUs (U3MUYSCKUX JaHHBIX Yepes
CHelHalbHbIe YIPaXHEHUS Ha pa3BUTHE U YKPEIUICHUE MBI Oepa, TOJIeHH, STOTUILL.

MeToanyeckue VKAa3aHWs: BBINIOJIHUTH YIPKHEHUs HAa Pa3BUTHE W YKpEIUJIEHHWE MBI Oempa,
TOJIEHH, SIToAMIl (TIPUCENaHus C MOJIOKEHUEM «PYKH 3a TOJIOBY» B KonuwdecTtBe 60 pa3 mo 4 moaxona,
JieKa Ha CIIMHE TOHATH HOTH U BBIIOJIHUTH YIIPAXKHEHUE «HOXKHUIBI» 4 moaxoa 1o 40 pas).

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHUE B (hopMe yueOHON UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE NCTOUYHHUKH

@usuyeckas kyabrypa: O-1 Ouznyeckas KyJabTypa: YYeOHUK ISl CTYA. Y UpexKIeHUn
cpen. [Ipod. Ob6pazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucnueis; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18- uznanue., crep. — M.: u3narenbckuil HeHTp «Axagemusy», 2017.

O-2 ®usnueckas KylabTypa yUeOHUK IS CTy . YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3narenbckuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 25

no teme: Tema 3.2.4. TakTuka urpsl

KoanuecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: YCOBEpIIEHCTBOBATH  TAKTHKY MIPbl 3a CUET  YKperuieHHs (U3MYeCKHX JaHHBIX Yepes3
crHelualibHble YIpaXXHEHUS Ha pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE MBI Oepa, TOJIeHH, ATOTULL.
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MeToanyeckue YKa3aHMfA. BBINOJIHUTH YIPAXKHEHHMS HA pPa3BUTHE M YKpEIUIEHHE MbIL Oenpa,
TOJIEHU, ATOUL (TIPUCENAaHNUs C MOJOKEHUEM «PYKH 3a roJoBY» B KoiuuecTse 60 pa3 no 6 moaxoaos,
Jie’Ka Ha CIIMHE IOJHATh HOTH U BBIINOJIHUTG YIIPaXKHEHUE «HOXKHULBD 4 moaxoa no 50 pas).

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B GOopMe yueOHOI UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUHHUKH

@u3uueckas kyaprypa: O-1 Ousudeckas KyapTypa: yYeOHHK A7 CTYA. Y UpexaCHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemeraukos; F0.JI. Kucmutera; P.JI. [Tantuesuy, I'.1.
[Toragaes — 18-e u3nanue., crep. — M.: u3natenbckuil HeHTp «Akagemus», 2017.

O-2 ®usudeckas KyiabTypa y4eOHUK IS CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii LeHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 26

no Tteme: Tema 3.2.4. TakTrka urpsl

KouaunuyectBo yacos: 2 u.

[leab: yCOBEpIICHCTBOBATH TAaKTHKYy WUIPHl 3a CYET  YKpEIUIeHHs (PU3MYECKHX JaHHBIX uepe3
CHelHalbHbIe YIPaXHEHUS Ha pa3BUTHE U YKPEIUIEHUE MBI Oepa, TOJIeHH, SATOTUILL.

MeToanyeckue VKa3aHWs: BBINIOJIHUTH YIPKHEHUs HAa Pa3BUTHE W YKpEIUIEHHWE MBI Oempa,
TOJICHH, ATOJUIL (MPUCEIaHus C MOJOKEHHEM «PYKHU 3a TOJIOBY» B KonnyecTBe 60 pa3 mo 6 moaxoaos,
JieKa Ha CIIMHE MOHATh HOTH U BBIIOJIHUTH YIIPAKHEHUE «HOXKHUIBI 6 moaxoa mo S0 pas).

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHKE B (hopMe yueOHON UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHHKH

@uznueckan Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YICOHUK JIJIs CTYA. Y UpEKICHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucnuies; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3naTenbCKkuil HeHTP «AkageMus», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa yueOHUK IS CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3narensckuii eHTp
«Axkagemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 27

no teme: Tema 4.1. CoBepilieHCTBOBAHUE TEXHUKH JIBIKHBIX XOJI0B

KoanuecTBO yacos: 2 d.

[leab: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY JIBDKHBIX XOJIOB Yepe3 CaMOCTOSTEIIBHOE 3aHATHE Ha JIBDKHON
0a3e WM B MpWIETAIONIECH CBOOOJHOW TEPPUTOPHH (71 0OYyYaroOIIUXCs, MPOKUBAIOIINX B CEIbCKOU
MECTHOCTH): POOEkKKa 5 KM C COBEPIICHCTBOBAHHEM TEXHHKH JIBIKHBIX XOJIOB.

MeToauyecKHe YKA3aHHUsI: BBITIOJHUTE MPOOEKKY HA JIbDKAX 5 KM - KaTaHHE Ha JIbDKAX
MOTIEPEMEHHBIM JABYIITAXKHBIM XOJ0M.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHNE B BUJIC JILDKHOM MPOOSKKH JUCTAHITUN 5 KM Ha BPEMSL.

Jlureparypa.

OCHOBHBIC HCTOYHHUKH!
@usuyeckas kyabrypa: O-1 Ouznyeckas KyabTypa: Y4eOHUK A CTYyA. Y UpexKIeHUn
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
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[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3naTenbCkuil HeHTP «Akagemusi», 2017.

O-2 ®usndeckas KyiabTypa y4eOHUK IS CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 28

no teme: Tema 4.1. CoBepilieHCTBOBAHNE TEXHUKH JIBKHBIX X0OJI0B

KoaunyecTBo yacoB: 2 d.

[lesib: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY CIYCKOB U TOPMOKEHHMM TPU BBHIMOJIHEHUU JBDKHBIX XOJ0B Uepe3
CaMOCTOSATENIbHOE 3aHSATHE Ha JIDKHOW 0a3e WM B IpHIIETAoNeld CBOOOTHOW TeppuTopuu (aJis
00yJaromuxcs, MPOXKUBAOIINX B CEILCKOH MECTHOCTH): MPOOEKKAa 5 KM C COBEPIICHCTBOBAHUEM
TEXHUKH CITYCKOB M TOPMOKCHUM

MeToauyecKue YKa3aHUs: BBITIOJHUTE MPOOEIKKY HA JTIBDKAX 5 KM - KATAaHUE HA JIbDKAX
MOTePEMEHHBIM JABYIIAKHBIM XOJ0M Ha TPacce, UMEIOIIEH CIyCKU U TOIbEMBI.

KaTaHHWE Ha JIbDKaX MOMEPEMEHHBIM JBYIIAKHBIM XOJIOM.

DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHNE B BHJIC JIbDKHON MTPOOEKKH TUCTAHIIMN 5 KM Ha BPEMSI.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOUYHHKH

@uszuyeckas kyaprypa: O-1 Ouznyeckas KyapTypa: YU€OHUK I CTYA. Y UpeKICHUN
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuipin; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18- uzmanue., crep. — M.: U3matenbCKkuil HeHTP «AkageMus», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa yueOHUK [ CTYA. YupexaeHuit cpen. [pod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzf., crep. — M. : U3narenbckuil ieHTp
«Axkagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 29

mo TeMme. Tema 4.2. KoHLKOBBIH XO/I.

KosinuecTBo yacos: 2 u.

[leab: yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOTO XO0Jla YEpPE3 CaMOCTOSITENILHOE 3aHATHE Ha JIBDKHON
0a3e WM B MpWIETAIONIEH CBOOOJHOW TEPPUTOPHU (MJis1 00YJarONIUXCs, MPOXKUBAIOIINX B CEIIbCKOM
MECTHOCTH): IPOOEKKA 5 KM C COBEPLICHCTBOBAHMEM TEXHHKH KOHBKOBOTO XOJ1a.

MeTtoauyecKue YKa3aHUsl: BHIIIOJHUTH MPOOEKKY HA JIbDKAX 5 KM - KaTaHUE Ha JIbDKAaX KOHbKOBBIM
XOJIOM.

dDopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUE JTBDKHOM MPOOEKKHU AUCTAHIIMHU 5 KM Ha BPEMsI C OLICHKOM
TEXHUKHU KOHBKOBOI0 xo/1a o Hopmam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUHHUKH

@u3uueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHHK AJS CTYA. Y UperKACHUNA
cpen. [Ipod. Ob6pazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucnumeis; P.JIL. Ilantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18- uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii neHTp «Axagemusy», 2017.
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0O-2 ®dusnueckas KyJabTypa yueOHHK JUIs CTy. YupexaeHui cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTenbckuii LeHTp
«Axanemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 30

no teme: Tema 4.2. KoHbKOBBIN XOJ.

KoaunyecrBo yacos: 2 u.

[leab. yCOBEpLIEHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOI'O XOJa HA AUCTAHIUMHU 5 KM 4Yepe3 CaMOCTOSATEIbHOE
3aHATHE Ha JBDKHOM O0a3e MM B mpuieraromieil cBoOOJHOW TeppuTopun (A oOy4aroIuxcs,
IPOKHUBAIOLINX B CEJILCKONH MECTHOCTH): MPOOEKKA 5 KM C COBEPILIEHCTBOBAHUEM TEXHUKH KOHBKOBOTO
XoJa.

MeToanyeckue YKa3aHUsl: BHIOJIHUTH IPOOEKKY Ha JIBDKAX 5 KM - KaTaHUE HA JIBDKAX KOHBKOBBIM
XOJIOM.

®opmMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJE JIBIKHOM MPOOEKKHU AUCTAHIUHU 5 KM Ha BPEMsI C OLICHKOM
TEXHUKH KOHBKOBOTO xo/a 1o Hopmam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHHKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ouszndeckas KynbTypa: YICOHUK I CTYA. YUPEIKICHHM
cpen. [Ipod. Ob6pazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucnuies; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToragaeB — 18-e uzmanue., crep. — M.: u3naTenbCKuil HeHTP «AkageMus», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa y4eOHUK [ CTYA. YupexaeHuit cpen. [pod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzg., crep. — M. : U3narenbckuil ieHTp
«Axkagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 31

no teme: Pa3nen 5. ['umuactuka. Tema 5.1. 'umuacTuka. CTpoeBble yrpaxHEHUS.

KoanuyecTBo yacos: 2 u.

[leab: pa3BUTh NOTPeOHOCTH 00YUYaAOIIUXCS B 30POBOM 00pa3e KU3HU Yepe3 YTPEHHIOI TMMHACTHKY.
MeToanyeckue YKa3aHUs: BBIMOJIHUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH U1 pa3BUTHS THOKOCTH, JUIs
(dbopMupOBaHUS MTPaBUIIbHON OCAaHKH, JJIS1 OJHATHUS )KU3HEHHOI'O TOHYCA Yepe3 BBIIOJIHEHNE
KOMILJIEKCa YIPaKHEHUH, cHocOOCTBYIONINX (POPMUPOBAHUIO KPACOTHI Tela.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJE cJaul HOpMaTuBOB 1o HopMaM ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@uszuyeckas kyabrypa: O-1 Ousnyeckas KyabTypa: YIeOHUK TSI CTYA. Y UYpeKIeHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-¢ uzmanue., crep. — M.: u3narenbCkuii meHTp «Axkamemusy», 2017.

O-2 ®Ousnueckas KylabTypa y4eOHUK IS CTYA. YupexaeHuil cpen. [pod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uza., crep. — M. : U3narenbckuil eHTp
«Axkagemus», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 32
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no teme: Paznen 5. 'mmuaactuka. Tema 5.2. 'MMHacTHKaA C OCHOBaMH aKpOOATHKH.

KoanyecTBo yacoB: 2 u.

[leab: pa3BuUTh NOTPEOHOCTh OOYYAIOIIMXCS B 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HHU Uepe3 TMMHACTUKY C OCHOBaMH
aKpoOaTHKHU.

MeTtoauyecKue YKa3aHUsl: BHIIIOJHUTH KOMIUIEKC OOIIEpa3BUBAIONIMX YIIPAKHEHUS JUIS Pa3BUTHUS
rUOKOCTH, CTOHKY Ha JIOTIATKaX C OMyCKaHWEM HOT 3a FOJIOBY, KYBBIPOK Bepen-Ha3axd: mo 10 pa3 4
MOJIX0/1a.

DopmMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B BUJIE CJadyl HOpMATUBOB 110 HOpMam [ TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUHUKH

@uszuyeckas kyaprypa: O-1 Ouznyeckas KyapTypa: YU€OHHUK I CTYA. Y UpeKICHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazosanus : H.B Pemeraukos; F0.JI. Kucmuten; P.JI. [Tantuesuy, I'.1.
[Toragaes — 18-e u3nanue., crep. — M.: u3naTenbckuil HeHTp «Akagemusi», 2017.

O-2 ®usndeckas KyinbTypa y4eOHUK IS CTyA. YupexaeHuit cpe. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTenbckuii eHTp
«Axkagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJAUTOPHASA CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 33

mo TteMme:. Pa3znen 5. ['umuactuka. Tema 5.3. ATieTuueckas THMHACTHKA
KoJyimyecTBO 4acoB: 2 4.
[leab: pa3BuTh NOTPEOHOCTH OOYHYAIOIIMXCS B 3J0POBOM OOpa3e KU3HU 4Yepe3  aTJIETUYECKYIO
FI/IMHaCTI/IKy.
MeToan4yecKHe YKa3aHUA . BBITIOJHUATH KOMIUICKC YIPAKHECHHS W3 aTJICTHUYECKOW TMMHACTHUKH C
TaHTeISIMU (FJTM MaKeTaMU TaHTEJIeH — ITACTUKOBBIC OYTHUTKH, HATIOJHEHHBIC BOJION ).
DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B BHJIC CIJa4yl HOpMATHUBOB 1o HopMam [ TO.
Jlureparypa.
OcHOBHbIE HCTOYHHKH:
@usuyeckas kyabrypa: O-1 Ouznyeckas KyJabTypa: YYeOHUK ISl CTYA. Y UpexKIeHUn
cpen. [Ipod. Ob6pazoranus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. TlantueBuy, I'.1.

[ToramaeB — 18-¢ uzmanue., crep. — M.: U3matenbCKuil HeHTp «AkageMusy», 2017.

O-2 ®usundeckas KyiabTypa y4eOHUK I CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3narenbckuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 34

no reme: Pasznen 5. 'mmuactuka. Tema 5.3. 'mmuactuka. CTpoeBble yIpaKHEHHUS.

KoanuyectBo yacos: 2 u.

[leab: pa3BUTh NOTPeOHOCTH 00yUYaAOIIUXCS B 30POBOM 00pa3e KU3HU Yepe3 YTPEHHIOI TMMHACTHKY.
MeToanyeckue YKa3aHusi: BHIIOJHUTh KOMIUIEKC YIPaXHEHUH /ISl pa3BUTHS THOKOCTH, ISt
(dbopMuUpOBaHUS MTPABUIIbHOM OCAaHKH, AJISl OIHATHUS )KU3HEHHOT'O TOHYCA Yepe3 BBIOJIHEHNE
KOMILJIEKCa YIPaKHEHUH, clocOOCTBYIONINX (POPMUPOBAHUIO KPACOTHI Tela.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE CAaUYM HOpMATUBOB 1o Hopmam ['TO.
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Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHHUKH

@uszuyeckas kyaprypa: O-1 Ouznyeckas KyapTypa: YU€OHHUK AT CTYA. Y UpeKICHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanus : H.B Pemeraukos; F0.JI. Kucmuter; P.JI. [Tantuesuy, I'.1.
[Toragaes — 18-e u3nanue., crep. — M.: u3narenbckuil HeHTp «Akagemus», 2017.

O-2 ®usndeckas KyiabTypa y4eOHUK IS CTYA. YupexaeHuit cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3za., crep. — M. : U3gaTenbCkuil ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

BHEAYJAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 35

no teme: Paznien 5. 'mmnuactuka. Tema 5.3. 'umnaactuka. CTpoeBbi€ yIIpaKHEHUS.
KoanuecTBo yacoB: 2 u.
[lesib: pa3BUTh MOTPEOHOCTH OOYYAIOMIUXCS B 370POBOM 00pa3e KU3HU Uepe3 YTPCHHIOK TMMHACTHKY.
MeToauyecKkue YKa3aHUs: BHITIOJHUTH KOMIUICKC YIIPAKHCHHM ISl pa3BUTUS THOKOCTH, JUIS
(bopMHpOBaHUS PABUIIBHOM OCAHKH, JIJIS TIOIHSATHS JKU3HEHHOTO TOHYCA Yepe3 BHIMTOJIHCHHUE
KOMIUIEKCa YIPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUX (POPMUPOBAHUIO KPACOTHI TeJa.
DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B BUJIE cJaul HOpMaTUBOB 1o HopMaM [ TO.
Jlureparypa.
OCHOBHBIEC HCTOYHHKH:

@uszuyeckas kynbrypa: O-1 Ouznyeckas KyapTypa: Y4eOHUK I CTYA. Y UpeKICHUN
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemetnukos; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. Tlantuesuy, I'.1.

[ToramaeB — 18- uzmanue., crep. — M.: U3matenbCKuil HeHTP «AkageMusy», 2017.

O-2 ®usudeckas KyiabTypa y4eOHUK I CTYA. YupexaeHuit cpe. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzg., crep. — M. : U3narenbckuil ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.
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MEPEYEHb BHEAYJUTOPHOU CAMOCTOSITEJIbHOM PABOTBI
CTYJEHTOB. 3 kypc

Pasznen Tema Ne m\nn TEMA . K-BoO OueHka u
CAMOCTOATEJBHOU yac. KOHTPOJIb
PABOTBI
Pa3pean 1. Tema 1.1. 1 Pedepar: pusngeckas 2 [TpoBepxka
Teopernueck | OCHOBBI 3HAHUIA KyJlbTypa B 00ecrieueHun pedepara
uit 0 (usnvecKoit 310poBbs. O-4
KYJIbTYpe
Tema 2.1. ber 2 CoBepleHCTBOBAHNE 2 [TpoBepka
Ha KOpOTKHE TEXHHUKHU Oera Ha KOPOTKHE TEXHUKHU
TMCTAaHIH JUCTAHINH Oera
3 OTanyne TeXHUKHU Oera Ha 2 [TpoBepka
pas3InYHbIC TUCTAHIH TEXHHUKHU
YIPaXXHEHU I
Tema 2.2 4 VYipaxHeHus Ha 2 Teopetuuec
DcradeTHblit BBIHOCJIHBOCTb. Kas
oer IpOBEpKa
TEXHUKHU
Oera
Tema 2.3. ber 5 [TpblxkKy B ANIMHY ¢ pa3bdera 2 TecTupoBan
Ha CPEHUE U (20 moneITOK € pazdera 10 m) ue Ha
Pazneua 2. JJIMHHBIC BBIHOCJIMBOC
Jlerkas JCTaHLUU Th
aTjeTuka
Tema 2.4. 6 Meranue pa3aTudHbIX 2 [TpoBepxka
Texnuka npenmetos (10 6pockoB TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUS neBoit u 10 6pockoB npaBoi MPBLKKA,
MPBDKKOB B PYKOI1 ¢ uepeioBaHHEM Beca TECTUPOBaH
JUTMHY ¢ pa3dera ot 300 rp o 1 kr) ue
Tema 2.5. 7 Kpocc 3000 merpos 2 TexHuka
TexHuka MeTaHus,
METaHUs TECTUPOBaH
rpaHaThl ue
Tema 2.6. 8 O310poBUTENBHBIN Oer (2 2 TectupoBan
Beinonnenue nojaxoja no 15 MuHyT € ue
KOHTPOJIbHBIX BeimosiHeHHEM OPY mexy
HOpPMAaTHBOB cTapTaMu).
Paznea 3. Tema 3.1.1. 9 [IpbixkKH ¢ TOTHOTO MpHCceaa 2 TectupoBan
CnopruBHble | COBEPIICHCTBOB 6 moxxonoB o 20 pa3 ue
UTPBI aHHe IPUEMOB
Msi4a CHM3Y,
nepeaaya u
IIPUEM CBEpPXY
Tema 3.1.2. 10 | Crubanue u pa3rubaHue pyk 2 TectupoBan
Bepxusis B yIope Jiexa 4 mojaxoja o ue
npsiMas rnogayda 30 pa3
Tema 3.1.3. 11 | IIpbDKKH € IOJTHOTO IpUcea 2 TectupoBan
Hananarommii 6 moaxooB o 20 pa3 ue
yaap

20



Paznea 3. Tema 3.1.4. 12 CrneunanbHble yIpaKHEHUs TectupoBan
CnopruBHble | Texnuka JUISL TEXHUKU OJTIOKUPOBaHUS ue
UTPBI 3aIUTHI U
OJIOKMpPOBaHHE
Tema 3.1.5. 13 | llpucenanus no 50 pas 4 TectupoBan
TexHuka Urpsl B oaxoja ue
3aiuTe
Tema 3.1.6. 14 OO61epa3BUBarOIINE TecTupoBan
TakTuka urpsl B yIpaKHEHHsI Ha pa3BUTHE ue
BOJIEHOOIT MPBITYYeCTH
Tema 3.1.6. 15 OO61epa3BUBarOIINE TecTupoBan
TakTuka urpsl B YIPAKHCHHS HA MBIIIIIBI ue
BOJIEII00OT sroauil, Oeapa v roJICHH
Tema 3.1.7. 16 OO61epa3BUBarOIINE TecTupoBan
CaMOTpeHHPOBK yIpaKHEHHsI Ha pa3BUTHE ue
a. MPBITYYeCTH
JIByXCTOpPOHHSIS
urpa B
BOJIEH00J
Pasznea 4. Tema 4.1. 17 OO61epa3BUBarOIIIE TectupoBan
JIbrxHan CoBepIIIeHCTBOB YIPAKHCHHS HA MBIIIIIBI ue
NMOJATOTOBKA | aHUE TEXHUKU aronaul, 6eapa U roJaeHu
JBDKHBIX XOJIOB
Tema 4.2. 18 Karanue Ha nbrxax TectupoBan
Croycku n MOTICPEMEHHBIM JIBYIIAKHBIM ue
TOPMOYKEHHUS X0JIOM
Tema 4.3. 19 Karanue Ha nbikax TectupoBan
KonbkoBbIit KOHBKOBBIM XOJ0M ne
XO[1.
Tema 4.4. 20 | Ilpeonosnenne MOabEMOB TectupoBan
KoHbKOBBII X07 ue
Tema 4.5. 21 | CoBepiieHCTBOBaHHE TectupoBan
CrniocoOsl TEXHHUKH CITYCKOB U ue
TOPMOXKEHHUS TOPMOKEHUH
Tema 4.6. 22 CosepiieHCTBOBaHME TectupoBan
KonbpKOBBI1 X011 TEXHUKN KOHBKOBOTO X0/1a Ha ne
JUCTAHIIMU SKM
Paznen S. Tema 5.1. 23 | Crubanue-pasrubanue pyk B TectupoBan
CnopruBHble | backer6on ynope nexa 3 noaxoza mno 30 ue
UIPBI pa3
Tema 5.2. 24 | Crubanue-pazrubaHue pyk B TectupoBan
Bnanenue yrope Jjexa 3 noaxoxga mo 30 ue
MSYOM pas
Tema 5.3. 25 | OOGmmepa3BuBaloIIne TectupoBan
[lepenaua msya yIpakHEHUs Ha OUIIETIC U ne

TPHLIETIC
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Tema 5.4. 26 | OOmepa3BuBaloIINe TectupoBan
TaxTuka urpsl B yIpaXHEeHHsI Ha Pa3BUTHE ue
HamaJIcHue MPBITYYECTH, CUIIOBBIC
yIpaxXHEHUS
Tema 5.5 27 | IIpucenanus no 50 pa3 4 TectupoBan
TakTuka urpsl B oaxoja ue
HamaJICHUe
Tema 5.6 28 OO61epa3BUBarOIINE TectupoBan
TakTuka urpsl B YIPAKHCHHS HA MBIIIIIBI ue
3aluTe. aroaul, 6eapa U rojaeHu
Pasznea 6. Tema 6.1. 29 | Kommekc ynpaxkHeHUN Ha TectupoBan
I'mmuacTuka | ['mMmHactuka. pa3BuTHE TMOKOCTH ue
CrtpoeBbie
YIIPAKHCHHUS.
Tema 6.2. 30 | Kommieke yrpenneit TectupoBan
I'mmuactuka ¢ TUMHACTUKH. ue
OCHOBaMH
aKpoOaTHKH
31 | Obepa3BuBaoIne TectupoBan
yIPaXKHEHUS IS pa3BUTHS ue
THOKOCTH, KyBBIPOK BIIEpPE/I-
Hazaj: 1o 10 pa3 4 noaxona
Tema 6.3. 32 | Obepa3BuBaoIne TectupoBan
Kowmmnexc I'TO yIpaXHEHUs] I Pa3BUTUA ue
TMOKOCTH, KYBBIPOK BIICpE-
Hazaj: 1o 10 pa3 4 noaxona
Tema 6.4. 33 | ObmepasBuBaromue TecTupoBan
Kowmmnexc I'TO yIpaXHEHHsI C TAaHTENSIMU ue
(MakeT raHTesn)
34 | Ob6mepa3BuBaIINe TectupoBan
YIPOKHEHUS JIIST Pa3BUTHS ue
TUOKOCTH, KyBBIPOK BIIEpE/-
Hazaa: no 10 pa3 4 noxxoa
35 | Obmepa3BuBaIIne TectupoBan
VIPKXHEHUS C TAaHTEISIMHA ue
(MakeT raHTeNnn)
HToro camocrosiTeJibHBIX padoT 70 gyacoB
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BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 1

no Teme: Tema 1.1. OcHOBBI 3HaHHI O (PU3UIECKOUN KYJIBTYpE.

KoanuecTBo 4acoB: 2 u.

[leab: J[aTh OCHOBHBIEC MOHATHS O (PU3UYECKOM KYIbTYpE U O €€ BIUSHUU Ha 3J0POBbE YEIIOBEKA.
MeToauyeckue YKa3aHUsi: COCTaBUTh pedepaT Ha TeMy «Du3ndeckast KyJabTypa B 00ecreueHun
3JI0POBBS» C UCMOJIb30BaHUEM MHTEpHET-UCTOUHHUKOB.

DopMa 0THETHOCTH: 3amuTa pedepara.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUHHUKH

duznyeckass KyJLTYpA..

0-1 bumaeBa A. A. ®uznyeckas KyJbTypa : Y4eOHUK JJI CTY/. YUPEKACHUHN Cpe/.
npod. obpazoBanus / A. A. bumaesa. — 4-¢ u3z., crep. — M. : U3narenbckuii
HeHTp «Axkanemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 2

no teme: Tema 2.1. ber Ha kKopoTKue AUCTaHIIUU

KoanuecTBo yacoB: 2 u.

H%: COBCPHICHCTBOBAHHUEC TCXHUKHU Oera Ha KOPOTKHUC NUCTAaHIIUN

METOIII/I‘IQCKI/IQ YKa3aHUA: IIPOU3BECTU IICCTH 3a0eroB o 100 MCTPOB C CO6J'IIO,Z[CHI/ICM TEXHUKH Oera:
TOJIYKOBAasA HOra rnpsamasl, BBICOKOC IMOJHATUC 6eapa, AbIXaHUC PUTMHUYHOC.

DopMa 0TYETHOCTH: ITPOBEpKa TeXHUKHU Oera B 3abere 100 MeTpoB Ha BpeMs.

Jluteparypa.

OcCHOBHbIC HCTOYHHKH:

®uznueckas kyabrypa: O-1 buiaeBa A. A. ®usndeckast KyJbTypa : Y4eOHUK IS CTY/.
yupexaeHuil cpen. npod. oOpazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usa., crep. — M. :

N3 parenbckuil HeHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJAUTOPHASA CAMOCTOSATEJBHASA PABOTA Ne 3

no teme: Tema 2.1. ber Ha KOpoTKuE AUCTAHITIH
KoanuyecTBo yacos: 2 u.
Ileab: HayuuThbcs pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KaUeCTBA C MCIOJb30BAHUEM YIIPAXKHEHUH CO
LITaHT OH.
MeTtoauyeckue YKa3aHusi: IPOM3BECTH MOJHBIA MPUCST CO MITAHTOM ¢ BecoM Ha rpude 20-25kr B
konuuecTse 20 pa3 o 4 noaxona.
DopMa 0TUYETHOCTH: ITPOBEPKA TEXHUKH YIPAXKHEHUS
Jlureparypa.
OCHOBHBIC MCTOYHHUKH:
@usuueckan kyaprypa: O-1 bumaesa A. A. ®usndeckas KyabTypa : y4eOHUK [Tl CTY/I.
yapexaeHuit cpen. mpod. oopazoBanus / A. A. bumaeBa. — 4-e u3zg., crep. — M. :

N3parenbckuil HeHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢
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BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 4

1o teme: Tema 2.2 DcraderHslii 6er

KoaunyecTBo yacos: 2 u.

[lesib: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY AcTaeTHOrO Oera

MeToanyeckne YKa3aHUs: C HCIOJIb30BaHHEM MHTEpHET-UCTOYHUKOB H3YUUTh TEXHHUKY ICTa()ETHOTO
Oera: TEXHUKY CTapTa, TEXHUKY pa30era, TEXHUKY Mepelaul NaIOUYKU, TEXHUKY (UHHUIITHPOBAHMUS.
®opma otyeTHocTH: TeopeTnueckas U MPaKTUYECKas IPOBEPKa TEXHUKU Oera

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHHUKH

@usnueckasn kyabrypa: O-1 buiiaeBa A. A. @usndeckas KyJibTypa : Y4eOHUK IJI CTY/.
yupexeHuit cpef. mpod. oopazosanus / A. A. bumaea. — 4-e uzn., crep. — M. :
N3 parenbckuil neHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢
BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 5

no teme: Tema 2.3. ber Ha cpelHUE U AJTUHHbBIE TUCTAHIIUH

KouaunuyectBo yacos: 2 4.

[leqb: CoBepIIEHCTBOBAHUE BBIHOCIMBOCTH C IIOMOIIBIO CIELUANBHBIX  OCTrOBBIX YIPaKHEHW:
pou3BecTU 12-MUHYTHBIN 3a0€r ¢ pacnpeziesieHueM Harpy3Ku 1o JUCTAHILIUU.

MeToanyeckue YKa3aHus: B 30He OJIM3JIeXKALIEro CTaJlMOHA WK apKOBOM 30HBI IPOU3BECTH 3a0er Ha
12 MUHYT C TEXHUYECKH 0OOCHOBAHHBIM pacIpeiesieHueM Harpy3Kku: ctapT u nepssie S00 M — B 75%
CHJIBI, OCHOBHAs AMCTaHIMA — B 85% ycunus u 3aKimounTenbHbli 3tan (1-2 MunyTtel) — 95% ycunus.
DopMa 0TUYETHOCTH: yUCT JUCTAHIIUHU B 12-TH MUHYTHOM Oere.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@usuyeckas kyabrypa: O-1 brummaesa A. A. @uznueckas KyJabTypa : Y4eOHUK IS CTY/.
yupexaeHuit cpell. npod. oopazoBanus / A. A. bumaeBa. — 4-e usf., crep. — M. :
N3nartensckuil neHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢

BHEAYJAUTOPHASA CAMOCTOATEJBHASA PABOTA Ne 6

no teme: Tema 2.4. TexHuka BBIIOTHEHUS TPHDKKOB B JITTUHY ¢ paz0era

KoanuecTBo yacoB: 2 u.

[leib: yCOBEPIIIEHCTBOBATh TEXHUKY MPBIKKOB C pa3dera, TEXHUKY pa3dera u TEXHUKY MPBDKKA.
MeTtoauyecKkue YKa3aHUsi: C UCIOIb30BaHNEM VHTEPHET-UCTOYHUKOB U3YUUTh TEXHUKY MPBDKKA C
pasbera u oTpaboTaTh €€ Ha MPUIOMOBOU TEPPUTOPHH.

DopmMa 0TUYETHOCTH: ITPOBEPKA TEXHUKH MPBDKKA, TECTUPOBAHKE MPBHDKKA ¢ pazdera Ha OCHOBaHUU
HopMaTuBoB ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

®uszuyeckan kyabrypa: O-1 brummaesa A. A. @uznueckas KyJabTypa : Y4eOHUK IS CTY/.
yapexaeHuit cpes. mpod. oopazoBanus / A. A. bumaeBa. — 4-¢ u3zg., crep. — M. :
M3 narensckmii eHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢
BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 7

1o Teme Tema 2.5. TexHuka MeTaHus rpaHaTh

KoanuyectBo yacos: 2 u.

[lesib: COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKHA METAaHUs IPAHATHI C MCIOJIb30BAaHUEM MOJPYUYHBIX MPEAMETOB HA
CBOOOTHON TEPPUTOPHUH OJIMKANIIETO CTaIMOHA WM TTApKOBOW 30HBI.

24



MeToanyeckue yKa3aHusi: BIOpaTh KaMHU ¢ ipuMepHbIM BecoM 500 rp u 700 Tp 1 Tpou3BeCTH UX
MeTaHue Ha AanbHocTh 10 pa3 u B meab — 10 pas.

DopMa 0TUYETHOCTH: ITPOBEPKA TEXHUKH METaHUsl, TECTUPOBAHUE C HCIIOIb30BAaHHEM HOPMAaTHBOB
I'TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUHHUKH

@usnueckas kyabrypa: O-1 buiiaera A. A. @usndeckas KyJibTypa : Y4eOHUK IJI CTY/.
yupexeHuit cpef. mpod. oopazosanus / A. A. bumaesa. — 4-e uzn., crep. — M. :
N3natensckuil eHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 8

1o teme Tema 2.6. BolnnosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTUBOB
KoaunyecTBo yacos: 2 u.

elb. TPUBUTH MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 0Opa3e KHU3HH W TMOATOTOBHTH C ciade HopM [TO
IIOCPEJCTBOM PEryJIIPHBIX BEYEPHHUX HMPOOEKEK.
MeTtoauyeckue yKazaHusi: B 30He OJIM3JI€KaIIEr0 CTaJMOHA WU TapKOBOM 30HbI IPOU3BECTH 3a0€r Ha
15 MUHYT C TEXHMUYECKH 0OOCHOBAHHBIM paclpe/iejeHueM Harpy3Kku: cTapT u nepsbie 500 M — B 75%
CHUJIbI, OCHOBHAsI TUCTaHIMS — B 85% ycuius U 3aKI0YUTENbHbINA 3Tan (1-2 MuHyThl) — 95% ycunus.
DopmMa 0THYETHOCTH: TecTupoBaHue o Hopmam ['TO

Jlureparypa.
OCHOBHbIE NCTOUYHHUKH

@usuyeckas kyabrypa: O-1 brumaesa A. A. @uznueckas KyJIbTypa : Y4eOHUK IS CTY/.
yapexJIeHH cpe. mpod. oobpasoanus / A. A. bumaea. — 4-¢ u3zn., ctep. — M. :
M3natensckuil neHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢

BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 9

no teme Tema 3.1.1. CoBepieHCTBOBaHHE IPUEMOB Ms4a CHU3Y, IIEpeAayda U IpUeM CBEPXY
KouaunuyectBo yacos: 2 u.

[lesib: pa3BUTh U YCOBEPIICHCTBOBATH MPBIKKOBBIE U MEPeBUKHbBIE (YHKIIMN HA UTPOBOH IUIOMIAJIKE C
LeJIBIO COBEPIICHCTBOBAHUS HAaBBIKOB IIPUEMOB Ms4a CHU3Y, CBEPXY M B IIepeiade C HapTHEPOM.
MeTtoanyeckue yKa3aHusi: IPOU3BECTH IPBIKKU C MOIHOrO npucena 4 noaxona no 20 pas ¢ meabro
Pa3BUTHA MPBIKKOBBIX U NMEPEABHKHBIX (DYHKIIMI Ha UTPOBOI MIIOMIAKE.

PDopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE Y CTEHBI U B I1ape C MaPTHEPOM TEXHUKHU IIPUEMOB U IIEpENAYN
Ms4a.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@uznueckas kyabrypa: O-1 buiiaera A. A. @uszudeckas KyibTypa : Y4eOHUK IJI CTY/.
yupexaeHuil cpenl. npod. oOpazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usa., crep. — M. :
N3parenbckuil HeHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 10

no teme Tema 3.1.2. Bepxusisa npsamas nmogaya

KoanuecTBo yacoB: 2 u.

[leab: pa3BUTh U YCOBEPLIEHCTBOBATh BEPXHIOID NPSIMYI0 IOJady 3a CUET Pa3BUTHS CHUJIOBBIX
MJICYEBOTO MOSCA U MBIIII] TUIeYa, IPEANIeYbs U KUCTU PYK.

MeToanyeckue YKa3aHusi: MPOM3BECTH CTHOaHWEe W pa3rubaHue pyk B ymope jexa 4 moaxoxaa mo 30
pas

C IeJIbIO Pa3BUTHUS CHIIOBBIX XapaKTEPUCTHK IJIEYEBOIO MOsICa, MBIIIIL TUIeYa, MPEANIICYbsl U KUCTU PYK.
@opMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE C MOJaueil yepe3 BoIeHOOIbHYIO CETKY.
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Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHHUKH

@usnueckas kyabrypa: O-1 buiiaeBa A. A. @usndeckas KyJibTypa : Y4eOHUK I CTY/.
yupexeHuit cpef. mpod. oopazosanus / A. A. bumaea. — 4-e uzn., crep. — M. :
N3natensckuil eHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 11

no Tteme Tema 3.1.3. Hanagarommii ynap

KojnuecTBO yacos: 2 u.

[lejib: COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKHM HAITAQJAIOMICTO0 yAapa 3a CYeT CICHHATbHBIX YIPaKHCHUH,
MMUTHUPYIONINX TEXHUKY HaAIMaJaIoIIEro yaapa.

MeToanyeckue YKa3aHUsA: MPOU3BECTH MPHDKKHA C UMHUTAIIMEH HAMaIaroIIeTo y1apa, a TaK ke MPBIKKH
C MoJHOTO mprcena 6 moaxonos*30 pas.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE TEXHUKU HAMAIAOIIET0 yaapa Ha BOJIEHOOIbHOM MIOMIAAKE B
CIIOPTUBHOM 3aJI€.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@usuyeckas kyabrypa: O-1 brummaesa A. A. @uznueckas KyJIbTypa : Y4eOHUK Il CTY/.
yupexaeHuil cpell. npod. oopazoBanus / A. A. bumnaeBa. — 4-e usf., crep. — M. :
N3natensckuil HeHTp «Akagemusi», 2018. — 320 c.

BHEAYAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 12

no Teme Tema 3.1.4. TexHuka 3anuThl 1 OJIOKMPOBAHUE

[leab: ycOBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY OJIOKMPOBAHMSI C MCIOJIb30BAaHUEM CIELIMANIBHBIX YITPaKHEHUN
MeToanyeckue YKa3aHUsI: IPOU3BECTHU NMPBDKKU C MECTA Ha JIBYX HOI'aX C OJIHOBPEMEHHBIM
MOJIHATHEM JIBYX PYK, UMUTHPYIOIINX OJOKHUPOBKY Mst4a (4 moaxona no 20 mpbIKKOB),

PopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE TEXHUKH OJIOKUPOBAHMS Ha BOJIEHOOJIBHOM I0IIaIKe B
CIIOPTUBHOM 3aJIe.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@uznueckas kyabrypa: O-1 brumraeBa A. A. @usudeckas KynbTypa : YYCOHUK I CTY/.
yupexzaeHuil cpen. npod. oOpazosanus / A. A. bumaeBa. — 4-e usa., crep. — M. :
N3parenbckuil neHTp «Akanemus», 2018. — 320 c.

BHEAYIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 13

no teme: Tema 3.1.5. TexHuka urpsl B 3amure

KosaunuecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: 3aKpenuTh U YCOBEPILIEHCTBOBATh TEXHMKY MIPbI B BOJEHOOJ B 3alllUTE 33 CYET YKPEIUICHHS
MBIIII] TJIEYEBOTO MosAca KakK (PU3MOJOTHYECKONW OCHOBBI MBIIIEUHOTO KOPIyca YelIOBEKa B UTPOBBIX
yIpaXHEHUSX.

MeToanyeckue YKa3aHus: MPOU3BECTH cTUOaHne-pa3rudanme pyk B ynope jexa (3 moaxomaa mo 30
pas), yrpaKHeHHs ¢ TaHTEISIMH UM MaKeTaMH raHTesne (MIacTUKOBbIe OYTHUIKH, HAIIOJTHEHHbIE
BOJIOW) — crubaHue-pa3rudaHue pyk ¢ IBMKEHUEM Tepe] TPYIbI0 U C IBIPKCHHEM HaJl TOJIOBOM U
cOoKy.

dDopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE ITyTEM Y4eOHOIl UTPHI B BOJIEHOOI.

Jlureparypa.
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OCHOBHBIC HICTOYHUKH:

®uznueckas kyabrypa: O-1 buiraera A. A. @uszudeckas KylbTypa : Y4eOHUK I CTY/L.
yapexJIeHui cpe. mpod. oopasosanus / A. A. bumaea. — 4-¢ usn., ctep. — M. :
N3natenbckuil HeHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 14

no Teme: Tema 3.1.6. TakTuka urpsl B Bosiei001
KoJu4yecTBo YyacoB: 2 d.
ge.ﬂ_b: YCOBEPIICHCTBOBATh PCAKIIHUIO HA ABUKYIIHUECA NPEAMETEI B TAKTUYCCKHUX ﬂeﬁCTBHﬂX 3a CYUCT
00111epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN HA JIOBKOCTb.
MeToauyeckHe YKa3aHUsA: POU3BECTH YITPAKHEHUS HA OBICTPOTY ABUKEHUN «OPOCHUTH» U
«IIOUMATEY C ABYMS U TPEMA KOpO6KaMI/I CIIMYECK UJIN TCHHUCHBIMU MAYUKaAMU.
DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHHE ITyTEM Y4eOHOUM UTPHI B BOJIEHOOM.
Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHUKH:
@usnueckasn kyabrypa: O-1 buimiaera A. A. @usudeckas KyiabTypa : Y4eOHUK I CTY/.
yupexaeHuil cpenl. npod. oOpazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usa., crep. — M. :
N3 parenbckuil neHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOATEJBbHASA PABOTA Ne 15

no Teme: Tema 3.1.6. TakTuka urpsl B BoJei001
KoJgu4yecTBo yacos: 2 4.
ge.ﬂ_b: YCOBCPHICHCTBOBATh PCAKIHUIO HA ABUKYIIHUECS NPCAMETBI B TAKTHUYCCKUX ﬂeﬁCTBHHX 3a CUCT
00111epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN HA JIOBKOCTD.
MeTOIlI/I‘IECKI/Ie YKa3aHusd: IIPOMU3BECTH YIIPAXKHECHU Ha 6I>ICTp0Ty I[BI/I)KCHI/Iﬁ ((6p0CI/ITB)> u
«IIOUMATEY C ABYMS U TPEMA KOpO6KaMI/I CIIMYCK UJIN TCHHUCHBIMU MAYNKAMU.
PopmMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHHE MTyTeM YUeOHON UTPHI B BOJIEHOOI.
Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHUKH:

®usnueckas kyabrypa: O-1 bumaesa A. A. ®usnueckas KyapTypa : y4eOHUK TSI CTY/I.
yupexzaeHuil cpen. npod. oOpazosanus / A. A. bumaeBa. — 4-e usa., crep. — M. :
N3parenbckuil neHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 16

no teme: Tema 3.1.7. CamoTpeHupoBka. J[ByXCTOPOHHSS UTpa B BOJIEH00I
KoJinuecTBo yacoB: 2 .
Llesib: ycOBEPLIEHCTBOBATh HABBIKU UIPhI B BOJIEHO0I
MeToanyeckne YKa3aHUs: TOBTOPUTH TEXHUKY IIPUEMa CBEPXY, CHU3Y, BEPXHIOIO MOJa4y, HIKHIOIO
nojavy, HalaJaoUUi yJap U yCOBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY B IIPOLIECCE UTPhI B BOJIEHOOII.
DopMa 0TUYETHOCTH: TECTHPOBAHUE B BHJI€ TOBAPUIIIECKON BCTPEUN MEXY IBYMSI KOMaHAaMH (U3
OJIHOH Wi ABYX IpyIMI).
Jlnreparypa.
OcHOBHbIC HCTOYHUKH:
@uznueckas kyabrypa: O-1 buiraera A. A. @uszudeckas KylbTypa : Y4eOHUK JJI CTY/.
yupexzaeHuil cpel. npod. oOpazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usn., crep. — M. :

N3natensckuil ieHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢
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BHEAYAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 17

mo teme: Tema 3.2. backer0o.

Tema 3.2.1. Bnanenue Mmssuom

KoanuyecTBo yacoB: 2 .

[leJib: 3aKpenuTh HABBIKK BJIAJICHUS MSIYOM B IIPOIIECCE UTPBI B 0ACKETOOT

MeToauyecKue YKa3aHUs: BHITIOJTHUTH OOIIEPa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHE MPBITYIECTH
(IPBDKKY HA JIBYX HOTaX W3 MOJIOKEHMsI MOyNpucsaa B koaudecTBe 20 pa3 1o 3 1moaxosa)

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTHPOBAHUE MPHIKKOB B BEICOTY B MPOIIECCE PA3MUHKH ITyTEM JONPBITUBAHUS
JI0 YKa3aHHOTO IIpeaMeTa (CeTKa KoJiblia 0acKeTOOILHOTO IIUTa HJIM METKa Ha CTCHKE).

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHHUKH

@usnueckasn kyabrypa: O-1 buiiaeBa A. A. @usndeckas KyibTypa : Y4eOHUK IJI CTY/.
yupexeHuit cpef. mpod. oopazosanus / A. A. bumaesa. — 4-e uzn., crep. — M. :
N3natensckuil eHTp «Akagemusi»n, 2018. — 320 ¢

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 18

mo TeMe. Tema 3.2. backeT6o1.

Tema 3.2.1. Binagenue Mma4aom

KoandecTBo 9acoB: 2 4.

[lenb: 3aKkpenUTh HABBIKK BIIAJICHUS MSYOM, HABBIKHU TIEpEadd U JIOBJIH Msda

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: KperuieHue Ouliernca, Tpulernca, KUCTH PyK, YKPEIUIeHHEe XBaTaTeabHOro
pediekca 3a cueT BBIMOTHEHUS 00IIEpa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUM: CrubaHne-pa3rubanme pyk B yrope
nexa 3 nmoaxona o 30 pas

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTHPOBAHUE B OPME TPEHUPOBOYHBIX OPOCKOB B KOJIBIIO M TPCHHUPOBOYHOU
nepeaadn 6acKeTO0JIBHOTO Ms4a.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHHKH

®usnueckas kyabrypa: O-1 buiiaeBa A. A. @usundeckas KylbTypa : Y4eOHUK I CTY/I.
yupexzaeHuil cpel. npod. oOpazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usa., crep. — M. :
N3 parenbckuil neHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢
BHEAYJIAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 19

no teme:. Tema 3.2. backer6oin. Tema 3.2.1. Baanenne Mstuom

KosaunuecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB 0ACKETOOIBHOIO MsiUa Pa3IMYHBIM CIIOCOOOM B KOJIBIO
(xop3uHY)

MeToanyeckue YKa3aHusi: pa3BUTHE (PU3HOIOTUYECKUX CIIOCOOHOCTEH OpraHu3Ma B TEXHUKE OpPOCKOB
yepes clieluanbHble YIPa)KHEHUs: PBIKKU Ha MPaBOi U JeBoW Hore moovepeano 3 noaxona no 20 pas,
OpOCKHM TEHHHCHOTO Ms4a B IPBIKKE B EMKOCTb.

DopmMa 0TYETHOCTH: TECTHPOBAHNE

Jlureparypa.

OcCHOBHBbIE HCTOYHUKM:

@usuueckan kyaprypa: O-1 bumaesa A. A. ®usndeckas KyabTypa : y4eOHUK ISl CTY/I.
yapexaeHuit cpen. mpod. oopazoBanus / A. A. bumaeBa. — 4-¢ usg., crep. — M. :
N3natenbckuil eHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢
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BHEAYAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 20

no teme: Tema 3.2.2. TakTuka Urpsl B HaMaIeHUN

KoaunyecTBo yacos: 2 u.

[leab: ycOBEpLIEHCTBOBaTb TEXHUKY U TAaKTUKY UIPbl B HalaJeHUU OBICTPBIM IPOPBIBOM 3a CYET
COBEpILEHCTBOBAHMS HENAIbHUX IEpeAay U HeAAJbHUX OPOCKOB IO KOJbIlYy 3a CUET YIPaKHEHHUH Ha
yKperuieHue OuIernca u Tpuierca.

Metoanyeckue ykazanusi: OOmiepa3BuBaroliye yIpaxxHeHNs Ha OUIIeTIC U TPULIEIIC ¢
UCTIOJIb30BaHUEM MakeTa rantenu (5 ynpaxuenuii mo 30 pas): crubanue-pasrudanue pyk ot rpyau-K
rpyau, crubanue-pa3rubanue pyk Hajl rojoBoi, crubaHue u pa3ruOaHue pyK U3 HOJO0XKEHUs BIOJb
TyJIOBUILA, CTHOaHUE-pa3rubaHye pyK U3 MOJOKEHHS B YIIOPE OT KOJIEH U B YIIOPE JIEKa.

PopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE YU€OHOH UIpHI.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH

@usnueckas kyabrypa: O-1 buimiaeBa A. A. @usndeckas KyJlbTypa : Y4eOHUK I CTY/L.
yupexaeHuil cpell. npod. oopazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usn., crep. — M. :
N3 parenbckuil neHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢
BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSTEJIBHAS PABOTA Ne 21

no teme: Tema 3.2.2. TakTuka Urpsl B HaraJIeHUN

KoJsinyecTBo yacoB: 2 d.

[lesib: yCOBEPIICHCTBOBATh TAKTHKY UTPBI IIyTEM Pa3BUTHs HABBIKOB UIPbI IPOTUB 30HBI 3AIIUTHI
MeToanyeckue YKa3aHusi: pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB UI'PHI ITyTEM YKPEIUICHUS
(GU3nUecKUX JaHHBIX Yepe3 ClielUalbHble YIPXKHEHUSA: YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE NPBITYyYeCTH,
CUJIOBBIE YIPaKHEHUS: IPbDKKHU HA IBYX HOTaX M3 MOJIOXKEHUS Noiynpucsaaa B konuuyectse 20 pa3 no 3
10J1X0/1a, crubaHue-pasrudaHye pyk oT rpyau-K Irpyau, crudaHue-pa3rubanue pyk Hajl rojoBoii,
crubanue 1 pa3rudaHue pyK U3 MOJ0KEHHUS BIOJb TYJIOBHUINA, CTHOaHNE-pa3THOaHue PYK U3 TOJIOKCHHUS
B YIIOpe OT KOJIEH U B YIIOpE JIexa.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHUE B (popMe ydeOHOI UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@uznueckas kyabrypa: O-1 brumraeBa A. A. @usudeckas KynbTypa : YYCOHUK I CTY/.
yapexaeHuit cpef. npod. oopazoBanus / A. A. bumaeBa. — 4-e usn., crep. — M. :
N3narenbckuil eHTp «Akagemus», 2018. — 320 c.

BHEAYIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 22

no teme: Tema 3.2.3. TakTuka Urpsl B 3a1UTE

KojunyecTBO 4acoB: 2 4.

He.]'[_b: YCOBCPIICHCTBOBAHNUEC TAKTUKHW HI'PBI B HAIIPABJICHUU «30HHOH 3alUTBD» 3a CUHCT YKPCIIJICHUSA
(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX JAaHHBIX: MBIIIIT HOT', 6ez[pa, TOJICHOCTOITHBIX CBS30K.

MeTOI[I/I‘IeCKI/Ie YKa3aHUdA: BEIIIOJIHUTE MPUCEAAHUA 10 50 pa3 B 4 noaxoaa ¢ mepepbiIBOM MCKIAY
noaxoiamMmu o 20 MUHYT.

Jlureparypa.

OCHOBHBbIE HCTOYHUKH:

@usuueckan kyaprypa: O-1 bumaesa A. A. ®usnueckas KyabTypa : y4eOHHUK JUIS CTYI.
yapexaeHuit cpen. mpod. oopazoBanus / A. A. bumaeBa. — 4-¢ usg., crep. — M. :
N3parenbckuil HeHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢

BHEAY/JIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 23
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no teme: Tema 3.2.3. TakTuka Urpsl B 3aL1UTe

KoaunyecTBo yacos: 2 u.

[leab: yCOBEpIIEHCTBOBAHUE TAKTUKU MIPbl B HAIIPABJIICHUU <JIMYHOM 3alllUTBI» 3a CUET YKPEIJICHUS
(GU3NUECKUX JaHHBIX Yepe3 ClieUalbHble YIPaXKHECHUS.

MeTtoauyeckue YKa3aHUs: BBINOJIHUTDh CHELUAIBHBIE YIPAXHEHUS HA Pa3BUTUE MPbITY4ECTH
(MpBDKKY Ha ABYX HOTaX U3 MOJI0XKEHUs Noiynpucsaa B konndectse 20 pa3 no 3 noaxona, 1epxa B
pyKax MakeT Msiya UJIM MaKeT FaHTeJIN)

PopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBaHUE B (popMe yueOHOH UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHHUKH

@usnueckasn kyabrypa: O-1 buimiaeBa A. A. @usndeckas KyJlbTypa : Y4eOHUK I CTY/.
yupexeHuit cpef. mpod. oopazosanus / A. A. bumaesa. — 4-e uzn., crep. — M. :
N3natensckuil eHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢

BHEAYJINUTOPHASI CAMOCTOSTEJIBHAS PABOTA Ne 24

no Tteme: Tema 3.2.4. TakTrka urpsl

KoJsinyecTBo yacoB: 2 .

[lesib: yCOBEpIIEHCTBOBATH  TAKTHKY MIPbl 3a CUeT  YKpemsieHHs (U3MYECKUX [aHHBIX uepes
CrelMabHbIC YIIP)KHEHHS HAa Pa3BUTHE U YKPEIUICHUE MBI Oeapa, TOJIeHH, SITOIUI.

MeToanyeckue YKa3aHHMfA: BBIIOJHUTH YNPKHEHUS Ha pPa3BUTHE M YKpeIUIEHHEe MbIL Oejpa,
TOJIEHH, SITOAMIL (IIPUCENAHUs C MOJIOKEHUEM «PYKH 3a rojioBy» B koiamdectse 60 pa3 no 4 nmoxaxona,
Jie’Ka Ha CIIMHE HOJHATh HOTH U BBINOJIHUTD YIIPaXKHEHUE «HOXKHULBDY 4 moaxona 1o 40 pas).

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBaHUE B (popMe ydeOHOI UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHHKH

@uznueckas kyabrypa: O-1 buimraeBa A. A. @usudeckas KylbTypa : YYeOHUK I CTY/.
yupexaeHuil cpell. npod. oopazoBanus / A. A. bumnaeBa. — 4-e usf., crep. — M. :
N3natenbckuil HeHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 25

no teme: Tema 4.1. CoBeplIEHCTBOBaHNE TEXHUKH JIBDKHBIX XOJ0B

KosaunuecTBo yacoB: 2 u.

[leab: yCOBEpIIEHCTBOBaTh TEXHUKY JIBDKHBIX XOJIOB YEpE3 CAMOCTOSITENIBHOE 3aHATHUE Ha JIBDKHON
0a3e WM B MpWIETAIONIECH CBOOOJHOW TEPPUTOPHU (MJis1 00YJarONIUXCs, MPOXKUBAIOIINX B CEJIbCKOM
MECTHOCTH): IPOOEIKKA 5 KM C COBEPILICHCTBOBAaHHEM TEXHUKH JIBIKHBIX XOZI0B.

MeTtoauyecKkue YKa3aHUsi: BBIMOJIHUTH MPOOEKKY Ha JIbDKAX 5 KM - KaTaHUE Ha JIbDKaxX
MONIEPEMEHHBIM ABYIIAKHBIM XOA0M.

DopmMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE JIBDKHOW MPOOESKKH TUCTAHIIMK 5 KM Ha BpEMs.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@uszuyeckas kyabrypa: O-1 bumaesa A. A. @uznueckas KyabTypa : YIeOHUK IS CTY/I.
yapexaeHuit cpen. mpod. oopazoBanus / A. A. bumaeBa. — 4-¢ u3zg., crep. — M. :
N3natenbckuil eHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJINUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 26

1o teme: Tema 4.1. CoBepIlIEeHCTBOBAHUE TEXHUKH JIBDKHBIX XOJ/I0B
KoJgudecTBo yacoB: 2 4.
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[leab: yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY CITyCKOB M TOPMOXKCHHMH IIPH BBIIOJIHEHHUH JIBDKHBIX XO0B Ye€pPe3
CaMOCTOSITENIFHOE 3aHATHUE Ha JIBDKHOW 0a3e WM B IpHIerarouieil cBoOOAHON Tepputopuu (Iis
o0yyaroImuxcsi, MpOXKHUBAIOLIUX B CEIbCKOW MECTHOCTH): IPOOEkKa 5 KM C COBEpLICHCTBOBAaHHEM
TEXHUKH CITYCKOB U TOPMOKEHUU

MeToanyeckue YKa3aHusi: BHIIOJHUTH IPOOEKKY Ha JIbDKAX 5 KM - KaTaHUE Ha JIbDKax
IIOIIEPEMEHHBIM JIBYLIAKHBIM XOJ0OM Ha TPAcCe, UMEIOLIECH CIIYCKH U IIOIbEMBI.

KaTaHUE Ha JIbDKaX MONEPEMEHHBIM JBYIIAXKHBIM XOOM.

PDopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE JIBDKHON MTPOOEIKKHU TUCTAHIIMK 5 KM Ha BpEMS.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUHUKH

@usnueckasn kyabrypa: O-1 bumaesa A. A. ®usnueckas KyapTypa : y4eOHUK IS CTY/I.
yupexeHuit cpef. mpod. oOpazosanus / A. A. bumaesa. — 4-e uzn., crep. — M. :
N3narensckuii neHTp «Axamemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 27

mo TeMe. Tema 4.2. KOHBKOBEIH XOJI.

KosmuecTBO yacos: 2 d.

[lesib: yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOTO XOJIa Y€pe3 CAMOCTOSITEILHOE 3aHATHE Ha JIBDKHOU
0aze wiu B mpuieramoimeid cBoOoaHON Tepputopun (A1 00ydarolUXCsl, MPOKUBAIOIIUX B CEIbCKOM
MECTHOCTH): IPOOEKKA 5 KM C COBEPILIEHCTBOBAHMEM TEXHUKH KOHBKOBOTO XOJa.

MeToanyeckHe YKa3aHUsA: BBITOJTHUTH IPOOEKKY Ha JIbDKAX 5 KM - KaTaHWE Ha JIbDKaX KOHbKOBBIM
XOJIOM.

DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHHUE B BU/IC JIBDKHON MPOOSKKH JUCTAHIIUU S5 KM Ha BPEMS C OLICHKOM
TEXHUKH KOHBKOBOTO X012 1o HopMaMm ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@usnueckasn kyabrypa: O-1 buimiaera A. A. @usndeckas KyJlbTypa : Y4eOHUK I CTY/.
yupexaeHuil cpell. npod. oOpazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usa., crep. — M. :
N3 parenbckuil neHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 28

mo TeMme. Tema 4.2. KoHLKOBEIHA XOJI.

KosiunuecTBo yacoB: 2 u.

[lesib. yCOBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOTO XO/Aa HAa JUCTAHLUHU 5 KM Yepe3 CaMOCTOSATENIbHOE
3aHATHE Ha JIBDKHOW 0a3ze WM B mpuiierarouieil cBoOoaHON TeppuTopuu (A oOydarommxcs,
IPOXKHUBAIOLINX B CEIbCKOM MECTHOCTH): POOEXkKKa 5 KM C COBEPIICHCTBOBAHHEM TEXHUKH KOHBKOBOTO
XoJ1a.

MeTtoauyecKkue YKa3aHUsi: BBIMOIHUTH MPOOEKKY Ha JIBDKAX 5 KM - KaTaHUE Ha JIbDKaX KOHbKOBBIM
XOJIOM.

PopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE JIBDKHON MPOOEKKH JUCTAHIIMM 5 KM Ha BpPEMS C OLIEHKOM
TEXHUKH KOHBKOBOTO X0/1a 1o HopMam ['TO.

Jlureparypa.

OCHOBHBbIE HCTOYHUKH:

@uszuyeckas kyabrypa: O-1 bumaesa A. A. @uznueckas KyJabTypa : YIeOHUK I CTY/.
yupexzaeHuil cpen. npod. oOpazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usn., crep. — M. :
N3parenbckuil HeHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSTEJIBHAS PABOTA Ne 29

no reme:. Tema 4.2. KoHEKOBEIH XOI.
KoJgudecTBo yacoB: 2 4.
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[leab: yCOBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOTO XOJa Ha JIUCTAHIMM 3 KM 4Yepe3 CaMOCTOSITEeNIbHOE
3aHIATHE Ha JBDKHOW 0a3e WM B MpWiIeraroniel cBOOOMHON TeppuTopuu (A OO0y4aronIuxcs,
MPOXKHUBAIOUINX B CEJIbCKOH MECTHOCTH): MPOOEekKKa 3 KM C COBEPILIEHCTBOBAHUEM TEXHUKH KOHHKOBOTO
X0Ja.

MeTtoauyecKkue YKa3aHUsi: TPOUTH TUCTAHIMIO 3 KM Ha BPeMs KOHBKOBBIM XOJOM C MOAbEMaMHU U
CITyCKaMH.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE JIBDKHON MPOOESKKH TUCTAHIIMK 3 KM Ha BpPeMsi C OLIEHKON
TEXHUKH KOHBKOBOTO X0j1a o HopmaM [ TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUHUKH

@usnueckasn kyabrypa: O-1 buiiaeBa A. A. @usndeckas KyJibTypa : Y4eOHUK IJI CTY/.
yupexeHuit cpef. mpod. oopazosanus / A. A. bumaea. — 4-e uzn., crep. — M. :
N3natensckuil eHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 30

no teme: Tema 4.2. KOHBKOBBIH XO1.

KoanuecTBo yacoB: 2 u.

[leab: yCOBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOIO XOJa Ha JUCTAaHIMM 3 KM 4Yepe3 CaMOCTOSTENIbHOE
3aHATHE Ha JBDKHOW 0a3ze WM B Mpuierarouieil cBoOOAHON TeppuTopuu (A7 0O0ydarommxcs,
MIPOKUBAIOIINX B CEITbCKOM MECTHOCTH): IPOOEKKA 3 KM C COBEpPIICHCTBOBAHUEM TEXHUKHA KOHBKOBOTO
Xo0/a.

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: IPOMTH JUCTaHLIMIO 3 KM Ha BPeMsI KOHBKOBBIM XOJOM C MOJbEMaMH U
CITyCKaMH.

DopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE JIBDKHOW MPOOESKKH TUCTAHIMK 3 KM Ha BpPeMs C OLIEHKOU
TEXHUKH KOHbKOBOIO Xo11a o Hopmam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usuyeckas kyabrypa: O-1 bumaesa A. A. @uznueckas KyJabTypa : Y4eOHUK I CTY/.
yupexaeHuil cpell. npod. oopazoBanus / A. A. bumnaeBa. — 4-e usf., crep. — M. :
N3narenbckuil HeHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJNUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 31

no teme: Pa3nen 5. ['umuactuka. Tema 5.1. 'mmuactuka. CTpoeBble yIpaKHEHUS.

KoanuyecTBo yacos: 2 u.

[leab: pa3BUTh NOTPeOHOCTH 00YUYaAOIIUXCS B 30POBOM 00pa3e KU3HU Yepe3 YTPEHHIOI TMMHACTHKY.
MeToanyeckue YKa3aHUsI: BHIIOJHUTH KOMIUIEKC YIPaXXKHEHUH JUIsl pa3BUTHs THOKOCTH, TS
(dopMupOBaHUS MPaBUIIbHON OCAaHKH, AJI MOJHATHUS )KU3HEHHOTO TOHYCA Yepe3 BBIINOJIHEHNE
KOMILJIEKCa YIPaKHEHUH, cHocOOCTBYIONINX (POPMUPOBAHUIO KPACOTHI Tela.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE CAaUM HOpMATUBOB 1o Hopmam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

®uznueckas kyabrypa: O-1 brumraeBa A. A. ®usndeckas KynbTypa : Y4eOHUK I CTY/.
yapexaeHuit cpen. mpod. oopazoBanus / A. A. bumaeBa. — 4-¢ usg., crep. — M. :

N3 parenbckuil HeHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢
BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSTEJIBHAS PABOTA Ne 32

no reme: Paznen 5. 'mmuactuka. Tema 5.1. 'mmuactuka. CTpoeBble yIpaKHEHMUS.
KoanuyectBo yacos: 2 u.
[leab: pa3BuTh NOTPeOHOCTH 00YUYAOIIUXCS B 30POBOM 00pa3e KU3HU Yepe3 YTPEHHIOI0 THMHACTHKY.
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MeTtoauyecKkue YKa3aHUsl: BHIITOJHUTH KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM ISl pa3BUTHS THOKOCTH, JUIs
(dbopMUPOBaHUS MTPABIWIILHON OCAHKH, JJISl TOHSATHUS KH3HEHHOTO TOHYCA Yepe3 BHIOJHCHUE
KOMIUIEKCa YIPaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOMNX (POPMUPOBAHUIO KPACOTHI Tea.

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B BUJIE CJadyl HOpMATUBOB 1o HopMam [ TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

®uszuyeckas kyabrypa: O-1 bumaesa A. A. @usnueckas KyJIbTypa : YIeOHUK IS CTY/.
yupexeHuit cpef. mpod. oopazosanus / A. A. bumaesa. — 4-e uzn., crep. — M. :
N3natensckuil eHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSTEJIBHAS PABOTA Ne 33
no teme: Pa3nen 5. 'mmuactuka. Tema 5.2. [MMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOATHKH.
KoanyecTBo yacoB: 2 .
[lesib: pa3BUTh MOTPEOHOCTH OOYUAIOIIUXCS B 30POBOM 00pa3e KU3HU Yepe3 TUMMHACTUKY C OCHOBAMH
aKpOOATHKH.
MeTtoauyeckue YKa3aHUs: BHIIIOJHUTH KOMIUIEKC OOIIEpa3BUBAIOIIMX YIIPAXKHEHUS Ul pa3BUTHUS
I‘I/I6KOCTI/I, CTOﬁKy Ha JIoITIaTKax € OITYCKAHUEM HOT 3a I'0JIOBY, KYBBIPDOK BIICpCA-HA3a/: 110 10 pas 4
nmoaxonaa.
(I)opMa OTYETHOCTH. TCCTUPOBAHUE B BUAEC CAAYH HOPMATUBOB 110 HOpMaM I'TO.
Jlureparypa.
OCHOBHBIEC HCTOYHHKH:

@usnueckasn kyabrypa: O-1 buimiaera A. A. @usudeckas KylabTypa : Y4eOHUK I CTY/I.
yupexaeHuil cpell. npod. oOpazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usa., crep. — M. :
N3 parenbckuil neHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 34

no teme: Pa3nen 5. ['umuactuka. Tema 5.3. 'umuacTuka. CTpoeBble yrpaxHEHUS.

KoanuyecTBo yacos: 2 u.

[leab: pa3BUTh NOTPeOHOCTH 00YUYaAOIIUXCS B 30POBOM 00pa3e KU3HU Yepe3 YTPEHHIOI TMMHACTHKY.
MeToanyeckue YKa3aHUsI: BHIIOJHUTH KOMIUIEKC YIPaXXKHEHUH JUIsl pa3BUTHs THOKOCTH, TS
(bopMUpOBaHUS MTPaBUIIbHON OCAHKHU, JJIs1 HOHATHUS )KM3HEHHOT'O TOHYCA Yepe3 BhINOJIHEHHE
KOMILJIEKCa YIPaKHEHUH, cHocOOCTBYIONINX (POPMUPOBAHUIO KPACOTHI Tela.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE CAaUM HOpMATUBOB 1o Hopmam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@uznueckas kyabrypa: O-1 brumraeBa A. A. @usudeckas KynbTypa : YYSOHUK IS CTY/I.
yapexJIeHui cpe. mpod. oopasosanus / A. A. bumaea. — 4-¢ uzn., ctep. — M. :

N3natenbckuil eHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢
BHEAYJINUTOPHAS CAMOCTOSTEJIBHAS PABOTA Ne 35

no reme: Paznen 5. 'mmuactuka. Tema 5.3. 'mmuactuka. CTpoeBbIe yIIpa)KHEHHUS.

KoanuyectBo yacos: 2 u.

[leab: pa3BUTh NOTPeOHOCTH 00yUYaAOIIUXCS B 30POBOM 00pa3e KU3HU Yepe3 YTPEHHIOI TMMHACTHKY.
MeToanyeckue YKa3aHUsI: BBIMOJIHUTH KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN IS pa3BUTHUS THOKOCTH, ISt
(dbopMupOBaHUS IPaBUIIbHON OCAHKHU, JJIsl MOIHATHUS )KM3HEHHOT'O TOHYCA Yepe3 BhIMOJIHEHHE
KOMILJIEKCa YIPaXKHEHUH, cHocOOCTBYIONINX (POPMUPOBAHUIO KPACOTHI Tela.

PopmMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B BUJE cJaul HOpMaTuBOB 1o HopMaM ['TO.

Jlureparypa.

(OCHOBHBIE HCTOYHUKH:
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®uznueckas kyabrypa: O-1 buimraeBa A. A. @uszudeckas KylbTypa : Y4eOHUK IJIs CTY/.
yupexeHuit cpef. mpod. oOpazosanus / A. A. bumnaesa. — 4-e uzn., crep. — M. :
N3natensckuil eHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢
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MEPEYEHb BHEAYJUTOPHOU CAMOCTOSITEJIbHOM PABOTBI
CTYJIEHTOB. 4 xypc

Pazaea Tema Ne m\nn TEMA . K-BoO OueHka u
CAMOCTOATEJBHOU yac. KOHTPOJIb
PABOTBI
Pazpen 1. | Tema I.1. 1 [IpbixKH Ha ckakaike: 2 2 TectupoBan
I'mmupacTuk | 'uMmHacTHKA. MoJxo/a no 15 MUHYT Ha ue
a CrpoeBble JBYX Horax, 2 noaxona no 10
yIpaXKHEHUs. MUHYT [I00YEPEAHO — Ha
IIpaBOM HOTe, Ha JIEBOW HOTE
Tema 1.2. 2 OO0miepa3BUBarOINE 2 TecTupoBan
I'mmuacrtuka ¢ YIPaXHEHUS 711 pa3BUTHS ue
OCHOBaMHU rMOKOCTH, KYBBIPOK BIIEpE/-
aKpoOaTHKU Hazax: no 10 pa3 4 noaxona
Pa3nen 2. | Tema2.1. 3 npou3BecTH 3aber 4 2 Teopernuec
Jlerkas OctaderHsiii 6er YeJI0BEKa 110 IEpUMETPY Kast
aTJIeTHKA Kpyra B COpT3aJie C poBEpKa
COOITIO/ICHIEM TEXHUKH Oera: TEXHUKHU
TOJTYKOBAsl HOT'a MpsiMas, Oera
BBICOKOE MOIHATHE Oefpa,
JbIXaHWE PUTMHYHOE U C
nepeaaydeit sctadeTHON
NAJIOYKU MEXKY BCEMU
y4aCTHUKaMU
Tema 2.2. ber Ha 4 YipaxHeHus Ha 2 TectupoBan
CpeIHue U BBIHOCJIMBOCTD ue Ha
JUTNHHBIE BBIHOCJIMBOC
JTUCTAHIIUU Th
Tewma 2.3. 5 [IpeoKKH B AyIMHY C pa3bera 2 [IpoBepka
TexHuka (20 moxxomnoB c pazbera 5-7 TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI M) MPBDKKA,
MIPBDKKOB B TECTUPOBAH
JUTMHY ¢ pa3dera ue
Tema 2.4. 6 Metanue pa3inMuHbIX 2 TexHuka
TexHuka MetaHus MIPEIMETOB MOOYEPETHO MeTaHus,
rpaHaThbl JIE€BOM U IpaBoi pykoi 1o 20 TECTUPOBAH
MOTBITOK ue
Tema 2.5. 7 O3znopoBuTeNbHEIH Oer (2 2 TectupoBan
Brinosninenue noaxoza mno 20 MUHyYT C ne
KOHTPOJIbHBIX BbinonaHeHrueM OPY mexny
HOPMaTUBOB 3aberamu)
Pazpean 3. | Tema3.1.1. 8 [IpBIKKH C MOJHOTO IIpHUCceIa 2 TectupoBan
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CrnoptuBHbl | CoBepLIEHCTBOBA 6 noxxona mno 20 pa3 ue
€ Urpbl HUE IPUEMOB
Ms4a CHH3Y,
nepenava u
MIPHEM CBEPXY
Tema 3.1.2. 9 [IpbrkKu ¢ moJIHOTO TIpUCceaa TectupoBan
Bepxusis npsimast 6 noaxonos 1o 20 pa3 ue
nojaaya
Tema 3.1.3. 10 | YopaxxHeHHs Ha MBILIIIBI TectupoBan
Hamanmaromumii JKABOTA ue
yaap
Tema 3.1.4. 11 | YopaxueHus Ha THOKOCTh TecTupoBan
TexHuKa 3alKThI ne
1 OJIOKMPOBAHHE
Tema 3.1.5. 12 | Crubanue u pa3rubanue pyk TectupoBan
TexHuka Urpsl B B yrope Jiexa 4 mojaxoza mno ue
3aImuTe 36 pa3
Tema 3.1.6. 13 OO61epa3BUBarOIIIE TectupoBan
TakTuka urpsl B YIPAKHCHHS HA MBIIIIIBI ue
HanaJeHuH aroaul, 6eapa U roJIeHu
Tema 3.1.6. 14 [Ipucenanus ¢ Becom 1o 30 TectupoBan
TakTHka urpsl B pa3 6 noaxo10B ue
BOJICHOOI U
KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHUBBI
UToro 28 yacoB
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BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 1

no teme: Paznen 1. 'mmuactuka. Tema 1.1. 'mmaactuka. CTpoeBbie yIpaKHEHHUS.

KoanuecTBO yacos: 2 u.

[leib: pa3BUTh NOTPEOHOCTH OOYUYAIOIIMXCS B 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH UYepe3 YTPEHHIOI0 THMHACTHUKY.
MeToauyecKkue YKa3aHUs: BHIMIOJTHUTH KOMILJICKC YITPOXKHEHUH I Pa3BUTHUS TUOKOCTH, JUIS
dbopMHUpOBaHKS PABWIIBHOW OCaHKH, JUTSI IIOHSATHS )KU3HEHHOTO TOHYCA Yepe3 BHIMOTHEHUE
KOMIUIEKCA YIPaXHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIMNUX ()OPMUPOBAHUIO KPACOTHI TeJa.

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJE CAaYM HOpMaTUBOB o HopMam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHHUKH

@usnueckasn kyabrypa: O-1 buiiaesa A. A. @usndeckas KyJlbTypa : Y4eOHUK I CTY/.
yupexeHuit cpef. mpod. oopazosanus / A. A. bumaesa. — 4-e uzn., crep. — M. :

N3natensckuil eHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢
BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSTEJIBHASI PABOTA Ne 2

no reme: Paznen 1. 'umuactuka. Tema 1.2.. 'umuactuka. CTpoeBbie yIpaKHEHHUS.
KoanyecTBo yacoB: 2 u.
[lesib: pa3BUTh MOTPEOHOCTH OOYYAIONIUXCS B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU Uepe3 YTPCHHIOK T’MMHACTHKY.
MeTOJIquCKI/Ie YKAa3aHUSA. BEINIOJHUTH KOMIIJICKC ynpa)KHeHI/H\/JI AJId pa3BUTUSA FI/I6KOCTI/I, JJISL
(bopMHUpOBaHUS PABUIIBHOM OCAHKH, JIJIS TIOHSATHUS )KU3HEHHOTO TOHYCA Yepe3 BHIMOJIHCHUE
KOMIUIEKCa YIPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOINUX (POPMUPOBAHUIO KPACOTHI TeJa.
DopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B BUJIC ClIa4l HOPMATUBOB 110 HOpMam [ TO.
Jlureparypa.
OCHOBHBIEC HCTOYHHKH:

@usnueckasn kyabrypa: O-1 bumaera A. A. @usudeckas KyJibTypa : Y4eOHUK I CTY/.
yupexaeHuil cpell. npod. oOpazosanus / A. A. bumaeBa. — 4-e usa., crep. — M. :
N3parenbckuil HeHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJAUTOPHASA CAMOCTOSATEJBHASA PABOTA Ne 3

no teme: Tema 2.1 DcraderHslii 6er

KoJinuecTBo yacoB: 2 .

[lesib: yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY AcTaeTHOrO Oera

MeToanyeckue YKa3aHusl: ¢ UCTIOIb30BaHNEM VIHTEpHET-UCTOYHUKOB U3YYUTh TEXHUKY ICTa(QEeTHOTO
Oera: TEXHUKY CTapTa, TEXHUKY paz0era, TEXHUKY Mepelaul NalOuKU, TEXHUKY (UHUIITUPOBAHHUS.
Dopma oTueTHOCTH: TeopeTndeckas U MpaKTHIeCcKas MpOBepKa TEXHUKH Oera

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@uznueckas kyabrypa: O-1 brumraeBa A. A. ®usudeckas KynbTypa : YYCOHUK I CTY/.
yapexJIeHui cpe. mpod. oopasosanus / A. A. bumaea. — 4-¢ uzn., ctep. — M. :
N3narenbckuil HeHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJAUTOPHASI CAMOCTOSTEJBHAS PABOTA Ne 4

1o teme: Tema 2.2. ber Ha cpeiHUE U ITTMHHbBIC TUCTAHIUN

KoanuyectBo yacos: 2 u.

[leab: CoBeplIeHCTBOBAHHWE BBIHOCIMBOCTH C IOMOIIbIO CIEUUAIbHBIX  OETOBBIX YHPaXXKHEHHI:
NPOM3BECTH 12-MHUHYTHBIH 3a0€r ¢ pacnpeeNeHueM Harpy3Ku 10 AUCTaHIINH.

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: B 30He OJM3JI€KaIIero CTaJuOHa WK MapKOBOM 30HbI MPOU3BECTH 3a0er Ha
12 MUHYT C TEXHMYECKH 0OOCHOBAHHBIM paclpe/ieJIeHneM Harpy3Kku: ctapT u nepseie 500 M — B 75%
CHUJIbI, OCHOBHAsI TUCTaHIMS — B 85% ycuius U 3aKII0YUTENbHBIN 3Tan (1-2 MUHYTHI) — 95% ycunus.
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DopMa 0TYETHOCTH: YIET TUCTAHIIUU B 12-TH MUHYTHOM Oere.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHHUKH

@usuyeckas kyabrypa: O-1 bumaesa A. A. @uznueckas KyJabTypa : Y4eOHUK Il CTY/.
yapexJIeHu cpe. mpod. oobpasosanus / A. A. bumaea. — 4-¢ uzn., ctep. — M. :
N3natenbckuil HeHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 5

1o Teme: Tema 2.4. TexHuKa BBITIOJHEHHUS NMPHDKKOB B JUIMHY C pa3oera

KoanuecTBo 4acoB: 2 u.

[leab: yCOBEpPIICHCTBOBATh TEXHUKY IMPBIKKOB C paz0era, TEXHUKY pa3dera U TEXHUKY MPBIKKA.
MeToanyeckue YKa3aHus: C UCIOJb30BaHEM MHTEpHET-UCTOYHUKOB U3yUUTh TEXHUKY MPBIKKA C
pa3bera u oTpaboTaTh €e Ha MPUIOMOBOM TEPPUTOPHUH.

DopMa 0TUYETHOCTH: MPOBEPKA TEXHUKH MPBIKKA, TECTUPOBAHUE MPBLKKA C pa3dera Ha OCHOBaHUHU
HopmatuBoB ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHUKH

@usuyeckas kyabrypa: O-1 bumaesa A. A. @uznueckas KyJabTypa : Y4eOHUK IS CTY/.
yupexaeHuit cpefl. npod. oopazoBanus / A. A. bumnaeBa. — 4-e usf., crep. — M. :
N3natensckuil neHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢

BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 6

no teme: Tema 2.4. TexHuka METaHUs FPAHATHI

KoanyecTBo yacos: 2 u.

[leab: MeTaHKE rPaHATHI

MeTtoauyeckue YKa3aHusi: C UCNOIb30BaHUEM VIHTEpHET-NCTOUHUKOB U3YYUTh TEXHUKY MeTanue
Pa3IUYHbIX [IPEIMETOB IOOYEPEIHO JIEBOM U MTpaBoi pyko# mo 20 MOMbBITOK.

DopMa 0THYETHOCTH: ITPOBEPKA TEXHUKHU MPbIKKA, TECTUPOBAHUE MPbIKKA ¢ pa3dera Ha OCHOBaHUU
HopMaTuBoB ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@uznueckas kyabrypa: O-1 brumraeBa A. A. ®usudeckas KylnbTypa : YYCOHUK I CTY/.
yapexaeHuit cpes. npod. oopazoBanus / A. A. bumaeBa. — 4-e usn., crep. — M. :
N3narenbckuil eHTp «Akaaemus», 2018. — 320 c.

BHEAYJAUTOPHASA CAMOCTOATEJBHASA PABOTA Ne 7

no Teme Tema 2.6. BoinosiHeHHE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB
KoJsimyecrBo yacoB: 2 4.

elb. TPUBUTH NOTPEOHOCTH B 30POBOM OOpa3e JKM3HM U MOJATOTOBUTH € cradye Hopm ['TO
MOCPEICTBOM PEryJIIPHBIX BEYEPHUX MPOOEKEK.
MeTtoauyeckue yKa3aHusi: B 30He OJM3JIeKalIero CTaJuoHa WK MapKOBOW 30HbI MPOU3BECTH 3a0er Ha
15 MUHYT ¢ TEXHMUYECKH 0OOCHOBAHHBIM paclpe/ieJIeHneM Harpy3Kku: ctapT u nepsbie 500 m — B 75%
CHUJIbI, OCHOBHAsI TUCTaHIMS — B 85% ycuius M 3aKII0YUTENbHBINA 3Tan (1-2 MUHYTHI) — 95% ycunus.
PDopma 0THYETHOCTH: TeCTHpOBaHUe 1o Hopmam ['TO

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUHHUKH
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@uznueckas kyabrypa: O-1 buiraera A. A. @uszudeckas KylbTypa : Y4eOHUK JJI CTY/I.
yupexeHuit cpef. mpod. oOpazosanus / A. A. bumnaesa. — 4-e uzn., crep. — M. :

N3natensckuil eHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢
BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSTEJIBHAS PABOTA Ne 8

no teme Tema 3.1.1. CoBepiieHCTBOBaHHE IPUEMOB Msida CHU3Y, IIepeaayda U MpUeM CBEPXY
KoaunyecrBo yacos: 2 u.

Ilesib: pa3BUTh U YCOBEPIICHCTBOBATH MIPBIKKOBBIE M MEPEIBUKHBIC (PYHKIIMM HA UTPOBOH IUIOMIA/IKE C
LeJIBIO COBEPIIEHCTBOBAHNS HABBIKOB IPHEMOB Msya CHU3Y, CBEPXY U B Ilepesiaue ¢ MapTHEPOM.
MeToanyeckue YKa3aHUsi: POU3BECTU MPBDKKHU C MOJIHOTO mpuceaa 4 moaxoxaa mo 20 pa3 ¢ Hebio
pa3BUTHS IPBDKKOBBIX M NEPEIBIXKHBIX (YHKLNI Ha UTPOBOI IJIOIIAIKE.

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE Y CTEHBI U B Mape C MAPTHEPOM TEXHHUKH IPHEMOB H Mepeadn
Ms4a.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHHUKH

@usnueckasn kyabrypa: O-1 buiiaeBa A. A. @usndeckas KyJibTypa : Y4eOHUK I CTY/.
yapexJIeHHu cpe. mpod. odpasosanus / A. A. bumaea. — 4-¢ uzn., ctep. — M. :
M3natensckuil HeHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢

BHEAYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 9

mo Teme Tema 3.1.2. Bepxuss npsimas mnojaya

KoauyectBo yacos: 2 u.

[leab: pa3BUTh U YCOBEPIICHCTBOBATh BEPXHIOID NPSIMYIO0 IOJad4y 3a CUET pPa3BUTHS CHUIIOBBIX
MJICYEBOTO MOSCA U MBIIII] TUIeYa, IPEAIIICYbst U KUCTU PYK.

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: Ipou3BecTd crubanue u pasrubanue pyk B ymope nexa 4 moaxozna mo 30
pas

C LeJIbIO Pa3BUTHUS CUJIOBBIX XapaKTEPUCTUK IJICYEBOTO MOsICA, MBIIII] TIeYa, MIPEAINIeYbsS U KUCTH PYK.
DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE C [10JIa4YeH uepe3 BOJICHOONbHYIO CETKY.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@uznueckas kyabrypa: O-1 brumraeBa A. A. @usudeckas KynbTypa : Y4eOHUK IS CTY/I.
yupexzaeHuil cpen. npod. oOpazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usa., crep. — M. :
N3 parenbckuil HeHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢
BHEAYJIAUTOPHASI CAMOCTOSTEJBHAS PABOTA Ne 10

no Teme Tema 3.1.3. Hamanarommii yaap
KoanuyecTBo yacos: 2 u.
IleJb. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHHUKHM HANaJAOUIET0 yjaapa 3a CYET CHEHUAIbHBIX YIPaXKHEHUH,
UMHTHUPYIOUIMX TEXHUKY HaIlaIaloMIero yaapa.
MeToanyeckne yKa3aHusi: MPOU3BECTH MPBIKKH C MMUTALIMCH HAMAIAIONIETo YAapa, a TaK jKe MPBDKKU
¢ MoJIHOTO Mpuceaa 6 nmoaxoaos*30 pas.
DopmMa 0TUETHOCTH: TECTUPOBAHUE TEXHUKHU HATAJAIOIIECTO yaapa Ha BOJICHOOIbHOI IIIoIaaKe B
CIIOPTHBHOM 3aJIe.
Jluteparypa.
OcCHOBHbIC HCTOYHUKH:

@uznueckan kyabrypa: O-1 buiraera A. A. @uszudeckas KylbTypa : Y4eOHUK I CTY/I.
yupexzaeHuil cpen. npod. oOpazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usn., crep. — M. :
N3natenbckuil eHTp «Akagemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 11
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no teme Tema 3.1.4. TexHuka 3auTsl 1 OJIOKUPOBaHHE

[lesib: yCOBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY OJIOKUPOBAHMSI C MCIIOJIb30BAaHUEM CIIELIMAIbHBIX YIPAXKHEHUN
MeToanyeckHe YKa3aHUA: IPOU3BECTH IPBIKKHA ¢ MECTa HA ABYX HOI'aX ¢ OJJHOBPEMEHHBIM
HOJHATHEM JIBYX PYK, MIMUTUDPYIOIIUX OJIOKUPOBKY Msva (4 noaxoaa no 20 NpelKKOB),

DopMa 0THETHOCTH: TECTUPOBAHNE TEXHUKH OJIOKUPOBAHMS Ha BOJICHOOIBHOM III0IIAIKE B
CIIOPTUBHOM 3aJIe.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHHUKH

@usnueckas kyabrypa: O-1 buimiaeBa A. A. @usndeckas KyJibTypa : Y4eOHUK IJI CTY/.
yupexeHuit cpef. mpod. oopazosanus / A. A. bumaesa. — 4-e uzn., crep. — M. :
N3natensckuil eHTp «Akagemusi»n, 2018. — 320 ¢

BHEAYJUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 12

no teme: Tema 3.1.5. TexHuka urpsl B 3a1ure

KoJymnyecTBo 4acoB: 2 4.

ue.]'[b: 3aKpCIUTh U YCOBCPUICHCTBOBATL TCXHHUKY HIPBI B BOJIEHIOON B 3alUTC 3a CUCT YKPCIJICHUA
MBIIII] TJICYEBOTO MOsica KaK (PU3MOJOTHYECKONW OCHOBBI MBIIIEYHOTO KOPIYCa YelIOBEKa B HIPOBBIX
YIOPpA)KHCHUAX.

MeTtoauyecKkue yKa3aHusi: IPOU3BECTU crubanue-pasrudbanue pyk B ynope nexa (3 moaxoaa mo 30
pa3), ynpaxHEeHUs ¢ TAaHTEJSIMU I MaKeTaMuy TaHTeNeH (IJIaCTUKOBBIE OYTHUIKHU, HATIOJTHEHHBIE
BOJION) — crubaHue-pa3rubanue pyk ¢ ABMKEHUEM Nepe]] TPYIbIO U C ABMKEHHUEM HaJl TOJIOBOU U
cOoKy.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTHPOBAHUE ITyTeM Y4eOHOIl UTPBI B BOJICHOOI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIC MCTOYHUKH:

@usuyeckan kyabrypa: O-1 brumaesa A. A. @uznueckas KyJIbTypa : Y4eOHUK IS CTY/.
yapexJIeHuH cpe. mpod. oopasosanus / A. A. bumaeBa. — 4-¢ usn., ctep. — M. :
N3natensckuil HeHTp «Akagemusi», 2018. — 320 ¢

BHEAYJUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 13

no teme: Tema 3.1.6. TakTuka urpsl B Bosiei001

KoanuecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: yCOBEPIIEHCTBOBATh PEAKIIMIO HA JBIKYIIHECS MPEIMEThl B TAKTHUYECKUX JCUCTBUSAX 3a CUET
o011epa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUN HA JIOBKOCTb.

MeToauyecKkue YKa3aHUA: POU3BECTH YIIPAKHEHUS HA OBICTPOTY ABUKEHUN «OPOCHUTHY U
«moiMaTh» ¢ IBYMs U TpeMs KOPOOKaMU CIIMYEK UM TEHHUCHBIMH MSTUMKaAMHU.

DopMa 0OTUYETHOCTU: TECTUPOBAHHE MMyTEM YU€OHON UTPHI B BOJICHOOI.

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHHUKH:

@uznueckas kyabrypa: O-1 brumraeBa A. A. ®usudeckas KynbTypa : YYCOHUK I CTY/.
yupexzaeHuil cpenl. npod. oOpazosanus / A. A. bumaea. — 4-e usa., crep. — M. :
W3narensckuii eHTp «Akamemus», 2018. — 320 ¢

BHEAYJIAUTOPHASI CAMOCTOSTEJBHAS PABOTA Ne 14

no Teme: Tema 3.1.6. TakTka uUrpsl B BOJIEHO0 U KOHTPOJIbHBIE HOPMATUBBI

KoanuyectBo yacos: 2 u.

[leab: ycOBEpIIEHCTBOBATH PEAKIIMIO HA JBIKYIIMECS MPEAMETHl B TAKTUYECKUX JEHCTBUSX 3a CYET
o011epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH Ha JIOBKOCTb.

MeTtoauyeckue YKa3aHUsI: IPOU3BECTH YIIPAKHEHHS HA OBICTPOTY ABUKEHHUN «OPOCUTHY U
«IOMMAaTh» C IBYMsI U TpeMsi KOpOOKaMH CIIUYEK UM TEHHUCHBIMU MSYUKaMHU.
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DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHKE ITyTEM Y4€OHOMN UTPHI B BOJICHOOT.

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHHUKH

@usuyeckas kyabrypa: O-1 bumiaesa A. A. @usndeckast KyibTypa : y4eOHUK TS CTY/I.
yapexJIeHu cpe. mpod. oobpasosanus / A. A. bumaea. — 4-¢ uzn., ctep. — M. :
N3natenbckuil HeHTp «Akanemus», 2018. — 320 ¢

41



KPUTEPUU OLHUEHKHU BBINNOJIHEHUSA CTYAEHTOM OTUHETHbBIX

ook w

PABOT 11O CAMOCTOSTEJBbHOM JESATEJbHOCTHU.

O} heKTUBHOCTH M KA4€CTBO BBITIOJTHEHHSI IOMAITHEH CaMOCTOATEILHON pabOThI
pU MOATOTOBKE pedeparoB. [loaHOTA OXBAaTHIBAEMOT0 MaTepuUaia.
HarmsimHocTh cxeM, pUCYHKOB U TEKCTOBOTO MaTepuaia npu (GopMupoBaHUH
paboTt (mpe3eHTaImi, cxem, MaMaTok, pedhepaToB).

TBOpUYECKHI1 MOAXO/ K BBIIIOJHEHUIO CAMOCTOSATEIBbHON padOTHI.

Crenenb 0CBOEHUs 00yJarOUUMCs MaTepuaia — Ipy 3aluTe padoThl.

VYpoBeHb YCBOCHHUS CTYZICHTaMU MaTepualia o pu3nyeckon KyibType.

YMeHue CTyieHTa UCII0JIb30BATh TEOPETUUECKUE 3HAHUS U IPUMEHSTh UX Ha

MIPaKTHUKE.

JleMoHCTpUpOBaTh (HU3MUECKOE KaUeCTBa:

7.1.  beictpora — 6er 100 M, IPBIKKHU CO CKaKaIKOMH,

7.2. Cuna — noATsruBaHuE U3 BHca (FOHOIIM), MOATATUBAHUE HA HU3KOU
nepeKIainHe (IEBYIIKH ), IPBIXKOK B IJIMHY C MECTa, MOJHUMAHUE
TYJIOBUILA U3 MOJOKEHUS JIeXKa HA CIIUHE B MOJIOKEHUE CUIA,

7.3. BemocmuBocTh — 6er 2000m u 1000m (meBymikm), 6er 2000m 1 3000Mm
(roHOIIIN)
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KPUTEPUU OLUEHKMU ITPU BBINIOJIHEHUU CTYAEHTAMMU
OTYETHbLIX PABOT B BUJAE CAAYU HOPMATHUBOB.

OueHka «5» (OTIAMYHO) CTAaBUTCS CTYAEHTY 3a 3HAHUSI TEXHUYECKU
IPaBUJILHOTO BBITIOJTHEHHS IPUEMOB M TAKTHYECKHUX JICHCTBUI B Pa3IHYHBIX
BUJIaX CIIOpTA.

OmeHka «4» (XOpOII0) CTABUTCA CTYACHTY 3a 3HaHUSI B 00beMe TpeOOBaHUN
IPOTPaMMBI ¢ HECYIIECTBEHHBIMHU OTKIIOHCHUSIMU TIPY  BHITIOJTHEHUU TIPUEMOB
Y TAKTUYCCKHX JICUCTBHUI B Pa3JIMYHBIX BUIAX CIIOPTA.

OmeHka «3» (YIOBIETBOPHETIBHO) CTABUTCS CTYJCHTY 32 3HAHUS B HU3KOM
oobeme (He meHee 30%), TO3BOJIAIONMINX CTYIEHTY JBUTATHCS Jablile IpU
M3yUYEHHUH MTOCIIEAYIOIIEro MaTepralia Py BBHITIOJTHEHUN TPEOOBaHMIA
IPOTPaMMBEI.

OrmeHKa «2» (HEYIOBICTBOPHETIHHO) CTABUTCS CTYJCHTY 32 3HAHUS B HHU3KOM
oobeme (Mernee 30%), He MO3BOJISIOIIUX CTYICHTY JBUTATHCS AAJbIIC TPH
U3yYEHHUH MTOCIIEAYIOIIEro MaTeprala Mpy BHITIOJTHEHUU TpeOOBaHMIA
POTPaMMBI.
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Ouenka ypoBHS (pu3HUeCKHX CIIOCOOHOCTE CTYI€HTOB

Ne
n/n | ®usudeck | KonrpoabHoe Bo3spac
ue yIpa:kHeHue T, JIET Ouenka
crnocodHoc | (TecT) IOHommn JeBymku
TH
5 4 3 5 4 3
1 CxopoctH | ber 16 44n |51-48 52mu 48 u 59- 6,1 u
bl 30M, ¢ 17 Beite | 5,0-4,7 HIDKE BBIIIIE 53 HIDKE
4,3 5,2 48 5,9- 6,1
53
2 Koopauna | Yennounsrii 6er | 16 73u | 8,0-7,7 8,2u 8,4u 9,3- 9,7u
LIUOHHEIE 30110 M, ¢ 17 Beie | 7,9-7,5 HIDKE BBIIIIE 8,7 HIDKE
7,2 8,1 8,4 9,3- 9,6
8,7
3 CxkopoctHo | IIpbDKKHU B 16 230 u | 195-210 180u |210wm 170- 160 u
-CWJIOBbIE | IJIUHY C MECTa, 17 Boime | 205-220 HUXE | BbILIE 190 HUXE
cM 240 190 210 170- 160
190
4 BoeiHOCTTUB | 6-MUHYTHBIN 16 1500 | 1300- 1100 1300 u 1050- | 900 u
OCTb oer, M 17 5 1400 u BBIILIE 1200 HIDKE
Beimre | 1300— HIDKE 1300 1050- | 900
1500 | 1400 1100 1200
5 I'mbkocts | Hakmon Bnepen | 16 I5u | 9-12 Su 20m 12-14 | 7nu
W3 MOJIOKCHUS 17 BeIIe | 9-12 HIKE BBIIIIE 12-14 | amxe
CTOS, CM 15 5 20 7
6 CHIIOBEIE IToaTssruBanue: 16 11u |89 4n 18u 13-15 | 6u
Ha BBICOKOI1 17 BeImre | 9-10 HIDKE BBIILIE 13-15 | amxke
NIePEKIIaINHE U3 12 4 18 6
BHCa, KOJI-BO Pa3
(roHOIIM), HA
HU3KOU
nepeKyIainHe u3
BHCa JIEXKa,
KOJIMYECTBO pa3
(neBymikn)
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OueHka ypoBHSI (PM3HYECKOM IMOATOTOBJICHHOCTH KOHOLIECH OCHOBHOIO U

HOATOTOBUTCJIBHOI'O yqeﬁﬂoro OTACICHUA

TecTbl Onenka B 0aj1ax
5 4 3

12,30 14,00 6/Bp
1. ber 3000 m (MuH, ¢)

25,50 27,20 6/Bp
2. ber Ha nppKax 5 kM (MUH, C)

45,00 52,00 6/Bp
3. [InaBanue 50 m (MuH, ¢)

10 8 5
4. [Ipucenanue Ha OJHON HOTE C OIIOPOM O CTEHY
(KoM4YecTBO pa3 Ha KaKJI0W HOTeE)

230 210 190
5. IIpbIXKOK B JUTMHY € MecTa (CM)

9,5 7,5 6,5
6. Bpocokx HaOMBHOTO Ms4a 2 KT M3-3a T'OJIOBHI (M)

13 11 8
7. CUioBOM TeCT — MOATITUBAHUE HA BHICOKOM
nepekaanHe (KOJIUYecTBO pa3)

12 9 7
8. Crubanue u pasrubanue pyk B yrnope Ha Opychsix
(KonHMuecTBO pa3)

7,3 8,0 8,3
9. KoopauHarimonusiii TecT — 4enHo4HbIM Oer 31110 M (c)

7 5 3
10. IlogauMaHe HOT B BUCE 0 KacaHUs MepeKIIaInHbI
(KomuecTBO pas)

10 9 Jo 8 10 7,5
11. 'mMHacTHYECKNI KOMIUIEKC YIIPAKHEHU:
— YTpEeHHEW THMHACTHUKH;
— MPOU3BOACTBEHHON TUMHACTUKH;
— penaKcaiOHHON TMMHACTUKHU
(n3 10 GansioB)
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