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NEPEYEHb BHEAYJIUTOPHOM CAMOCTOSTEJBbHOM PABOTHI

CTYAEHTOB
Paszpnen Tema Ne m\im TEMA . K-Bo Ouenka u
CAMOCTOSATEJBHOU qac. KOHTPOJIb
PABOTBI
Paznen 1. | Tema l.1. 1 Pedepar: pusnueckas 2 [IpoBepka
Teoperudec | OCHOBBI 3HAHUM O KyJIbTypa 1 3I0pOBBIN 00pa3 pedepara
KHH ¢buznueckoi KHU3HU
KyJbType 2 Pedepar: cormansHo- 2 [IpoBepka
OMOJIOTUYECKHE OCHOBBI pedepata
(hU3UIECKON KYIBTYPHI
Tema 2.1. ber Ha 3 CoBepilIeHCTBOBaHHE 2 IIpoBepka
KOpOTKHE TEXHHUKH Oera Ha KOPOTKHeE TEXHUKH
JTUCTaHLIUU JIMCTaHLIUU Oera
4 Pa3BuTHEe CKOpOCTHO- 2 IIpoBepka
CUJIOBBIX KauecCTB C TEXHUKH
HCITOJIb30BaHUEM YIPaKHEHUN
YIPA)KHEHHUM CO IITAaHTOU
Tema 2.2 5 Texnuka scradeTHoro oOera. 2 Teopernuec
OctaderHbiii 6er Kast
MIPOBEpPKA
TEXHUKH
Oera
Tema 2.3. ber Ha 6 VYipaxHeHus Ha 2 TectupoBan
Paznen 2. | cpenume un BBIHOCJTMBOCTD ue Ha
Jlerkas JJINHHBIC BBIHOCJIUBOC
aTJIeTuKa JUCTAaHIIMH Th
Tema 2.4. 7 [IpbpKKH B JuIMHY € pa3dera 2 IIposepka
Texnuka TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS MPbIKKA,
MIPBIKKOB B TECTUPOBAH
JUIMHY ¢ pa3dera ue
Tema 2.5. 8 Metanue pa3IudHbIX 2 TexHuka
TexHuKa MeTaHUS MpPEeMETOB METaHus,
IpaHaThI TECTUPOBAH
ue
Tema 2.6. 9 O3znopoBuTeNnbHBIN Oer: 15 2 TectupoBan
Beinonuenue MHHYT ue
KOHTPOJIBHBIX
HOpPMaTUBOB
Pazgen 3. | Tema3.1.1. 10 [IpbrKKH ¢ TOJIHOTO TIpUCEaa 2 TectupoBan
CnopruBHbl | CoBEpIIEHCTBOBA 4 noaxona o 20 pa3 ue
€ UIpsbl HUE [IPUEMOB
Ms4a CHU3Y,
nepeaada u
IIPUEM CBEPXY
Tema 3.1.2. 11 Crubanue u pa3rubanue pyk 2 TectupoBan
Bepxwusisa npsimas B ynope Jexa 4 noaxoza 1o ue

rnoxayva

30 pa3




Tema 3.1.3. 12 | UMuTanus TEXHUKH TectupoBan
Hamnanaromumii Hamajarouero yaapa, He
ynap MPBDKKH HA JIBYX HOTAX C
Mecrta 4 noaxoxaa no 15 paz2
Paznen 3. | Tema 3.1.4. 13 CrennanbHble yOpaKHEHUs TectupoBan
CnopruBHbl | TexHuka 3amuThl JUIS. TEXHUKU OJTIOKMPOBaHUS ue
€ Urpbl u OJIOKMpOBaHUE
Tema 3.1.5. 14 O6mepa3BuBarONINE TectupoBan
TexHuKka Urpel B YIpaKHEHUS IS IIJIeYEBOTO ue
3aIuTe nosica
Tema 3.1.6. 15 | OOmepa3BuBatomme TectupoBan
TakTuka urpsl B YIpPaXHEHUS AJIs1 Pa3BUTHS ue
BOJICHOOIT JIOBKOCTHU
Tema 3.1.6. 16 | OOmepa3BuBaoye TectupoBan
TakTuka urpsl B YIPaXHEHUS ISl Pa3BUTHS ue
BOJICHOOIT JIOBKOCTHU
Tema 3.1.7. 17 | CneumanpHble ypaKHEHUS TectupoBan
CamoTpeHupoBKa. JUTSI BOJICHOOJIMCTOB ue
JIByXCTOpPOHHSIS
Wrpa B BOJICHOOII
Tema 3.2. 18 | OOmepa3BuBatomye TectupoBan
BbacketOou. yVOpaXHEHUs] Ha pa3BUTHE ue
Tema 3.2.1. IPBITY4ECTH
Bnanenue mssuom
Tema 3.2. 19 Crubanue-pa3rudanue pyk B TectupoBan
Bbacket6ou. ynope aexa 3 noaxozaa mo 30 ue
Tema 3.2.1. pa3
Bnanenue msuom
Tema 3.2. 20 [Ipbrxky HA TpaBOM U JIEBOU TectupoBan
Bbacker6out. HOTE IT00YepeIHO 3 MoaAXoaa ue
Tema 3.2.1. o 20 pas.
Bnanenue msuom
Tema 3.2.2. 21 O6mepa3BuBarONINe TectupoBan
TakTuka urpsi B yIpakHEHUs] Ha OULIETIC U ue
HarnaJgeHuu TPHIIETC
Tema 3.2.2. 22 | OOuiepa3BuBaloOIINe TectupoBan
TakTuka urpsl B yIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHE ue
HanaJICHUN MPBITYYECTH, CHIIOBBIE
YIpaKHEHUsI
Tema 3.2.3. 23 | IIpucenanus no 50 pa3 4 TectupoBan
TakTuka urpsl B noxo/aa ue
3almTe
Tema 3.2.3. 24 O6mepa3BuBarONINE TectupoBan
TakTuka urpsi B yIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE ue
3aIuTe IPBITYYEeCTH
Tema 3.2.4. 25 | OOuiepa3BuBaloIIne TectupoBan
TakTuka urpbl YIPaKHEHUS Ha MBIIILIBI ue
Aronull, 6epa U TOJICHH
Tema 3.2.4. 26 | OOuiepa3BuBaloIIne TectupoBan




TakTuka urpsr YOPaKHEHUS] Ha MBI ne
sroauil, Oepa v rOJICHHA
Tema 3.2.4. 27 | OOuepa3BuBaloIINe TectupoBan
TakTuka urpsl YIPAXHEHUS! Ha MBILITIBI ne
arouil, 6epa U TOJICHH
Pasznen 4. Tema 4.1. 28 Kartanue Ha nbpxax 2 TectupoBan
JIbIKHAsA CoBeplieHCTBOBA MONEPEMEHHBIM JIBYIIAKHBIM ne
NOATrOTOBKA | HUC TCXHUKH XOJIOM
JIBDKHBIX XOJIOB
Tema 4.1. 29-30 | CoBepuIeHCTBOBAaHUE 2 TectupoBan
CoBeplieHCTBOBA TEXHUKH CITYCKOB U ne
HHUE TCXHUKHU TOPMOKEHUM
JIBDKHBIX XOJIOB
Tema 4.2. 31- [IpoxoxaeHne AUCTaHIIMI 2 TectupoBan
KoHBKOBBIH XO/I. 2 KM KOHBKOBBIM XOJ10M ne
Tema 4.2. 32 CoBepIeHCTBOBaHUE 2 TectupoBan
KoHBKOBBIN X011 TEXHUKU KOHBKOBOTO X0/a Ha ne
NUCTAHIIUA 5 KM
Tema 4.2. 33-34 | IIpoxoxkieHuE NUCTAHIUH 2 TectupoBan
KoHBKOBLIN X011 3 KM KOHBKOBBIM XOJOM C He
MOAbEMaMH U CIyCKaMu
Tema 4.2. 35 [IpoxoxkacHNEe TUCTAHIIMU 2 TectupoBan
KoHBKOBLIN X011 3 KM KOHBLKOBBIM XOJOM C He
MOAbEMaMH U CIIyCKaMu
Paszpgea S. Tema 5.1. 36-37 | Kommiekc yrpeHHei 2 TectupoBan
I'mvuacTuxk | ['umMHacTHKA. TMMHACTUKH ue
a CrtpoeBbie
yOpaKHEHUS
Tema 5.2. 38 O6mepa3BuBaroONINe 2 TectupoBan
I'umuacTuka c YOpaKHEHUS JJIsl pa3BUTHUS ne
OCHOBaMH THOKOCTH, KYBBIPOK BIIEpPE/I-
aKpoOaTUKu Hazax: 1o 10 pa3 4 noxxona.
HUTOI'O 76




CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 1

no Teme: Tema 1.1. OcHOBBI 3HaHHK O PUIUIECKOUN KYIBTYpe

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[eab: /IaTe OCHOBHBIE MOHATHS O (PU3UYECKOI KYIBTYpE U O €€ BIUSHUU Ha 3JJ0POBbE YEIIOBEKA
MeToanyecKue YKa3aHUsi: COCTaBUTh pedepar Ha Temy «Dusznueckas KylnbTypa U 3[I0pOBbIi 00pa3
KU3HU» C UCTOJb30BaHUEM VIHTEpHET-UCTOUHUKOB.

DopMa 0TUYETHOCTH: 3a1uTa pedepara.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK I CTYA. Y UpeKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akaaemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHUK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 2

no teme: Tema 1.1. OcHOBBI 3HaHUI 0 PU3HMUECKON KYIBTYpE

KoaunyecrBo yacos: 2 4.

[lesib: JlaTh OCHOBHBIC MOHATUA O (PU3NYECKON KYIBTYPE U O €€ BIMSHUU Ha 310pPOBbE YEIIOBEKA.
MeToanyeckue yKa3aHusi: COCTaBUTh pedepar Ha TeMy «ColuaibHO-0M0I0IrHYECKHE OCHOBBI
¢u3uUecKoil KyIbTyphl» € UCTOJIb30BaHUEM VHTEPHET-UCTOYHHUKOB.

Popma 0TYETHOCTH: 3a1UTa pedepara.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HUCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupia; P.JIL. [TantueBny, I'.U.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 ®duznueckas KyJbTypa yueOHUK JJ1s1 CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 3

o teme: Tema 2.1. ber Ha KOPOTKHE TUCTAHITUN

KoanyectBo yacos: 2 .

[lesib: COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIH

MeToanyeckue YKa3aHUA: IPOU3BECTH miecTh 3a0eroB o 100 MeTpoB ¢ coOIr0ieHNEM TEXHUKH Oera:
TOJTYKOBasl HOTa MpsiMasi, BBICOKOE MOAHATHE Oepa, IbIXaHUE PUTMHUYHOE.

PopMa 0THYETHOCTH: TPOBEpKa TexHUKH Oera B 3a0ere 100 MeTpoB Ha Bpemsl.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YYeOHUK IJIs CTYA. Y UpeKISHUM




cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantueBuy, I'.1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii LeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyJapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzf., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 4

o Tteme: Tema 2.1. ber Ha KOPOTKHE TUCTAHITUN

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[leab: HayuuThcs pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KaYECTBA C MCIOJIB30BAHUEM YIIPAKHEHUM CO
IITAHTOM.

MeToanyeckue YKa3aHUs: IPOU3BECTH MOJIHBIN PUCS CO ITAHTOM ¢ BecoMm Ha rpude 20-25kr B
konuuecTse 20 pa3 1o 4 noxxona.

DopMa 0TUYETHOCTH: POBEPKA TEXHUKHU YIIPAKHEHUS

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH:

@usznyeckas kynbrypa: O-1 Ousnyeckas KyapTypa: Y4€OHHUK IS CTYA. Y UpEKIACHUN
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantueBuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK IS CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 5

no teme: Tema 2.2 DcraderHslii 6er

KoaunyecrBo yacos: 2 4.

[lesib: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY AcTaheTHOrO Oera

MeToanyecKkne YKa3aHUs: C UCTIOJIb30BaHNEeM MHTEpHET-NCTOUHIKOB M3YYHUTh TEXHUKY 3CTaQEeTHOTO
Oera: TeXHMKY CTapTa, TEXHUKY pa30era, TeXHUKY Nepeaayn MajoukH, TEXHUKY (PUHUIIHPOBAHUS.
®Popma otyeTHocTH: TeopeTnyeckas ¥ NpakTHYECKask MPOBEPKA TEXHUKH Oera

Jlureparypa.
OCHOBHbBIE HCTOYHUKMH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupia; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJbTypa yueOHUK s CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 6

no teme: Tema 2.3. ber Ha cpeiHUe U JIIMHHBIE TUCTAHIIUN
KoJgunyecTBO yacoB: 2 4.




[lesqb: CoBEpIIEHCTBOBAHME BBIHOCIMBOCTH C IIOMOIIBIO CIEUUAIBHBIX  OEroBBIX YIPaKHEHHI:
NPOM3BECTH |2-MHUHYTHBIH 3a0€T ¢ pacrpeneeHueM Harpy3Ku 10 AUCTaHIINY.

MeToanyeckue YKa3aHusl: B 30He OJIM3JI€KAILEro CTaloHa UM apKOBOM 30HBI IPOU3BECTHU 3a0€er Ha
12 MUHYT C TEXHUYECKH 0OOCHOBAaHHBIM pacrpeaeseHueM Harpy3ku: ctapT u nepsbie 500 M — B 75%
CHUJIBI, OCHOBHAsI TUCTAHIMS — B 85% ycunus U 3aKII0YUTENbHbIH Tan (1-2 MuHyTh) — 95% ycmnus.
@PopMa 0THYETHOCTH: YUET AUCTAHIMU B 12-TH MUHYTHOM Oere.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A cTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Ob6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 7

no Teme: Tema 2.4. TexHuKa BHIOTHEHUS MIPHDKKOB B JTUHY ¢ pa3bera

KoaunyecrBo yacos: 2 4.

[lesib: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHHUKY IMPBDKKOB C pa3zdera, TEXHUKY pa3zdera U TeXHUKY MPbDKKa.
MeToauyeckue YKa3aHuUsl: C UCIOJb30BaHUEM HTEpHET-UCTOYHUKOB U3yYUTh TEXHUKY MPBIKKA C
pas3bera u oTpaboTaTh €€ Ha MPUIOMOBOM TEPPUTOPHUH.

DopMa 0TUETHOCTH: POBEPKA TEXHUKHU MPbDKKA, TECTUPOBAHUE MPbLKKA ¢ pazdera Ha OCHOBaHHUU
HopMaTuBoB ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKMH:

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK I CTYA. Y UpEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akaaemus», 2017.

O-2 Ousznueckas KyapTypa y4eOHUK A cTyAd. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSATEJBHAS PABOTA Ne 8

no teme Tema 2.5. TexHrKa METaHUS TPAHATEI
KoaunyecrBo yacos: 2 4.
[lesib: COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKU METAaHUS IPAaHATHI C UCIIOJIBb30BAHUEM MOJPYYHBIX MPEAMETOB Ha
CBOOOJTHOHM TEPPUTOPHH OJMKANIIETO CTAAMOHA WU TTAPKOBOM 30HBI.
MeTtoanyeckue yKasaHusi: BbIOpaTh kKaMHHU ¢ ipuMepHbIM BecoM 500 rp u 700 rp 1 npou3BecTH X
MeTaHue Ha JanbHOoCTh 10 pa3 u B nens — 10 pas.
@opMa 0THYETHOCTH: POBEPKA TEXHUKH METaHHs, TECTUPOBAHHE C HCIIOJIb30BAaHHEM HOPMATHBOB
I'TO.
Jluteparypa.
OcHOBHBIC HICTOYHHKH:
®usnueckas Kyabrypa: O-1 Ousznueckas KyJnbTypa: YIeOHUK I CTYA. YUPEKISHUM

cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemernukog; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.




[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 ®uznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 9

1o Teme Tema 2.6. BeIloTHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB

KoanuyecrBo yacos: 2 .

[leab: TpUBUTHL TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM oOOpa3ze >XKM3HM M TMOATOTOBUTH C craade HopMm ['TO
HOCPEICTBOM PEryISPHBIX BEUYSPHUX MPOOEHKEK.

MeToauyeckue yKa3aHusi: B 30HE OJIM3IIEKAILETO CTaIMOHA WM TApKOBOI 30HBI IPOU3BECTHU 3a0er Ha
15 MUHYT C TEXHUYECKH 0OOCHOBAaHHBIM pacrpeaesieHueM Harpy3ku: ctapT u nepsbie 500 M — B 75%
CHUJIbI, OCHOBHAsI TUCTAHIMS — B 85% ycuus U 3aKII0YUTENbHBIN 3Tan (1-2 MuHyThI) — 95% ycunus.
Popma 0THYETHOCTH: TecTUpoBaHue o Hopmam ['TO

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK I CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSATEJBHASA PABOTA Ne 10

no teme Tema 3.1.1. CoBepiieHCTBOBaHHE IPUEMOB Msiya CHU3Y, IIEpejadya U IPUEM CBEPXY
KoaunyecrBo yacos: 2 4.

[lesib: pa3BUTh U YCOBEPIICHCTBOBATH MPBIKKOBBIE M MEPEABMKHBIC (DYHKIIMM HA UTPOBOH TUIOIIAIKE C
LIEJIBI0 COBEPILIEHCTBOBAHMUS HABBIKOB IPUEMOB Ms4a CHU3Y, CBEPXY U B IIepeayue ¢ MapTHEPOM.
MeTtoanyeckue yKa3aHUs: IPOU3BECTH NPBIKKU € IOJHOTO npucena 4 noaxona no 20 pa3 ¢ Lebko
pa3BUTHS MIPBIKKOBBIX U NEPEIBUKHBIX (YHKIIMN Ha UTPOBOH IUIOLIAIKE.

PDopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE y CTEHBI U B IIAp€ C MAPTHEPOM TEXHUKH NIPUEMOB U NIEPEIaUH
Ms4a.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A cTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3f., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 11



no teme Tema 3.1.2. Bepxuss npsimas nojaya

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[leab: pa3BUTh U YCOBEPIICHCTBOBAaTh BEPXHIOK MPSIMYIO IOJady 3a CUET pPa3BUTHS CHIIOBBIX
MJICYEBOTO MOsICa U MBIIII] TUIeYa, IPEAIICYbs U KUCTH PYK.

MeToanyeckue YKa3aHMsl: TTPOU3BECTH CruOaHUE M pa3rubaHue pykK B ymope jexa 4 moaxona mo 30
pas3

C LEJBI0 Pa3BUTHS CWIIOBBIX XapaKTEPUCTHUK IJIEYEBOTO MOSICA, MBIIIIL IJI€Ya, IPEATICYbS U KUCTH PYK.
DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE C MOJaueii uepe3 BOJCHOOIbHYIO CETKY.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKMH:

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHUK AJsl CTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 12

no teme Tema 3.1.3. Hananarouwmii ynap

KoaunyecrBo yacoB: 2 4.

[leab: COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKM HAaMaJaloLIEro yaapa 3a CYeT CHEIUAJbHBIX YINPaKHEHUH,
MMUTHUPYIOIIMX TEXHUKY HaNaJaroIlero yuapa.

MeTtoanyeckue yKa3aHHs: IPOM3BECTU IPBDKKU C UMMHUTALMEN HAIQJAAIOILET0 y1apa, a Tak ke IPbDKKU
Ha JIByX Horax ¢ mecta 4 noaxoja mo 15 pas.

PopMa 0THETHOCTH: TECTUPOBAHUE TEXHUKHU HAIAAIOIETO y1apa Ha BOJIEHOOIbHOMN MITOMIAIKE B
CIIOPTUBHOM 3aJIE.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK s CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
O6pazoBanusi/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 13

no teme Tema 3.1.4. TexHuka 3amuTsl 1 OJIOKUPOBaHKE

[leib: yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY OJTOKHPOBAHUS C UCIIOJIB30BAHUEM CIICIIUATIBHBIX YITPOKHEHUI
MeToanyeckne YKa3aHHUs: IPOU3BECTU IPBLKKU C MECTA HA IBYX HOrax ¢ OAHOBPEMEHHBIM
MTOAHSATHEM ABYX PYK, HMUTUPYIOIMUX OJIOKHPOBKY Ms4a (4 moaxosa mo 20 mpbhKKOB),

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHNE TEXHUKH OJIOKMPOBAHHS Ha BOJICHOOIHHOM IIOMIAAKE B
CIIOPTUBHOM 3aJI€.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKMH:

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
10




[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 ®uznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSATEJBHASA PABOTA Ne 14

mo Tteme: Tema 3.1.5. TexHuka Urpel B 3a1uTe

KoanuyecTBo yacos: 2 .

[leab: 3aKkpenuTh M YCOBEpPUICHCTBOBATH TEXHHMKY UIPbl B BOJICHOON B 3allMTE 3a CYET YKpEIUICHUs
MBIIII] TJICYEBOTO MOsAca KaK (PU3MOIOTUYECKOW OCHOBBI MBIIIEYHOTO KOPITyCca YeJIOBEKa B UTPOBBIX
yIpaXHEHUSX.

MeToanyeckne YKa3aHHs: IPOU3BECTU crubaHue-pasrudanue pyk B ynope Jjiexa (3 moaxozaa no 30
pa3), yOpa)KHEHUS C TaHTEJIIMU WJIM MaKeTaMM raHTelel (MJIacCTUKOBbIE OYThIJIKY, HATIOJHEHHbBIE
BOJION) — cru0aHue-pasrubanme pyk ¢ ABMKCHUEM TMepe]l TPYIbIO U C IBIKEHHUEM HaJl TOJIOBOU U
cOOKYy.

PopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHHUE TyTEM YUeOHON UTPHI B BOJIEHOOI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHHKH:

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK I CTYA. YUpEKISHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK Al cTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 15

no teme: Tema 3.1.6. TakTuka urpsl B Boieioo

KoaunyecrBo yacos: 2 4.

ge.]'[]:: YCOBCPHICHCTBOBATh PCAKIUIO HA ABMKYIIHUCCA MPEAMCTBI B TAKTUYCCKUX ﬂeﬁCTBHHX 3a CUCT
0011epa3BUBAOIINX YIIPAKHEHHI HA JTOBKOCT.

MeTtoanyeckne YKa3aHusi: TPOU3BECTH YIPAKHEHHUS HA OBICTPOTY JBHKEHUIT «OPOCUTHY» U
«TIOMMATh» C IBYMS M TPEMsI KOPOOKAMH CIIUYEK WITH TCHHUCHBIMH MSYUKAMH.

@opMa 0THYETHOCTH: TECTHPOBAHUE ITYTEM y4eOHOI UTPhI B BOJICHOOII.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousnyueckas KyJnbTypa: Y4eOHUK JIs CTYA. YUpPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akaaemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e u3n., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemus», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 16

no teme: Tema 3.1.6. TakTrka urpsl B BOJICHO0IT
KoandecTBo yacoB: 2 u.
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[leqb: yCOBEPLICHCTBOBATh PEAKIUIO HA ABMKYIIHECS MPEIMEThl B TaKTUYECKUX JAEUCTBUAX 3a CUET
00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHUI HA JIOBKOCTb.

MeTtoauyeckue YKa3aHUsl: IPOU3BECTH YIPAKHEHUS Ha ObICTPOTY IBHXKEHUHN «OpPOCUTHY» U
«IIOUMATB» C ABYMA U TPEM KOpOGKaMI/I CIIMYCK UJIN TCHHUCHBIMU MAYUKaAMU.

DopMa 0OTYETHOCTH: TECTUPOBAHUE MTyTEM YUEOHOM UTPHI B BOJIECHOOI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE NCTOYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YIeOHUK JJIs CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCckuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJbTypa yueOHUK [ CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3a., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSATEJBHASA PABOTA Ne 17

no teme: Tema 3.1.7. CamoTpeHHpOBKa. J[ByXCTOPOHHSS UTpa B BOJICHOOIT

KoanyecTBo 4acoB: 2 u.

[leJib: YCOBEPIICHCTBOBATH HABBIKH UTPHI B BOJICHOOJT

MeToanyeckue YKa3aHus: IIOBTOPUTh TEXHUKY IIpUEMa CBEPXY, CHU3Y, BEPXHIOIO [10Jady, HUKHIOIO
1o/1avy, HamaJarIIfi yap W YCOBEPIICHCTBOBATh TEXHHUKY B MPOIIECCE UTPHI B BOJICHOOI.

PDopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJE TOBAPUILECKON BCTPEUH MEXKIY ABYMsI KOMaHIaMH (13
OJIHOW WJIW ABYX TPYII).

Jlureparypa.
OCHOBHbIE UCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantueBuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK JJIs1 CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSTEJVIBHAS PABOTA Ne 18

no Tteme: Tema 3.2. backerboi.

Tema 3.2.1. Bnagenue Mstuom

KoJunyecTBO YyacoB: 2 4.

ge.]'[b: 3aKp€HI/ITB HaBBbIKU BJIAJACHUS MAYOM B Hpouecce I/IFpBI B 63CKCT60J’I

MeToanyeckue YKa3aHUs: BHITIOJHUTE OOIEpa3BUBAIONINE YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHE TIPHITYYECTH
(IpBDKKM Ha ABYX HOTaX U3 MOJIOKEHHUS MoJynpucsaa B konudectse 20 pa3 no 3 noaxonaa)

DopMa OTHYETHOCTH: TECTUPOBAHUE MPBIKKOB B BHICOTY B MIPOIECCE PA3MUHKHU ITYTEM JONMPHITMBAHUS
JI0 YKa3aHHOTO TpeaMeTa (CEeTKa KOJblia 0acKeTOOIBHOTO IIIUTA WM METKA HA CTCHKE).

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YYeOHUK JIs1 CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemernukor; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantueBuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akaaemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK Al CcTyAd. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
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«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSTEJBHAS PABOTA Ne 19

mo TeMe: Tema 3.2. backeT6o1.

Tema 3.2.1. Bragenue Mmsauom

KoaunyecTBo yacoB: 2 .

[leab: 3aKpeNUTh HABBIKK BIAJCHUS MSTYOM, HABBIKY TIEPEIadyy U JIOBIH Ms4da

MeToanyeckue YKa3aHus: KperieHUe OuIierica, TpUIerca, KUCTH PYK, YKPETUICHHE XBaTaTeIbHOTO
peduiekca 3a cueT BHIIOIHEHUS 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHI: crudaHue-pasrubanue pyk B yrope
nexa 3 nmoaxona o 30 pa3

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B (hOpME TPEHUPOBOYHBIX OPOCKOB B KOJIBIIO U TPEHUPOBOYHOM
nepeaadn 0ackeTO0IBHOTO MsTYa.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHUK Al cTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctrep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 20

mo Teme: Tema 3.2. backerOoi. Tema 3.2.1. Bnanenue mstuom

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: yCOBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB 0acCKEeTOOJBHOTO Ms4a Pa3IuYHBIM CIIOCOOOM B KOJIBIIO
(kop3uRHY)

MeTtoauyeckue yKazaHusi: pa3BuTre (U3HOIOTHUECKUX CIIOCOOHOCTEH opraHn3Ma B TEXHUKE OPOCKOB

yepes3 crieluanbHble YIIPaKHEHU: IPBDKKY Ha IPaBOM U JIEBOM Hore noouepeHo 3 noaxona no 20 pas,

OpOCKM TEHHHCHOT'O MSi4a B MPBIKKE B EMKOCTb.

DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKMH:

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. .
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuil HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e u3n., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemus», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 21

no teme: Tema 3.2.2. TakTuka Urpsl B HaMaIeHUN
KoJgunyecTBO YyacoB: 2 d.
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[lesib: ycOBEpLIEHCTBOBATh TEXHUKY M TAKTHKY UIPbl B HANaJeHUU OBICTPHIM INPOPBIBOM 3a CYET
COBEPILECHCTBOBAHMS HEAAJIbHUX MEpelady U HEJaTbHUX OPOCKOB MO KOJIBIY 33 CUET yNpakKHEHHH Ha
yKpeIuleHne Oulenca u Tpuiernca.

Metoanyeckue ykazanusi: O01iepa3BUBarole ynpaxxHEeHUsI Ha OULIETIC U TPUIIETIC C UCIIOIBb30BaHUEM
MakeTa rantesu (5 ynpaxuenuii mo 30 pa3): crubanue-pasrudanue pyk OT TpyAu-K Tpyau, cruOaHue-
pasrubaHue pyK HaJ TOJIOBOH, CTHOaHUe U pa3TUOaHUE PYK U3 MOJIOKEHHS BJIOb TYJIOBHILA, CTHOAHHE-
pasrubaHue pyK U3 MOJI0XKEHUS B YIIOPE OT KOJIEH U B YIIOpPE JIekKa.

PopMa 0THYETHOCTH: TECTHPOBAHKE B BUJIE YICOHOU UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHUK AJsl CTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 22

no teme: Tema 3.2.2. TakTuka Urpsl B HaMaIeHUN

KoanyecTBo yacoB: 2 u.

[leab: YyCOBEPIICHCTBOBATh TAKTHKY UTPHI ITyTEM PAa3BUTHS HABBIKOB UTPBI POTUB 30HBI 3AIIUTHI
MeToauyeckue YKa3aHUsl: pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB UTPHI ITYTEM YKPEIUICHUS
(U3NYECKUX TAaHHBIX Yepe3 CHeIHAbHbBIC YIPAXKHEHUS: YIIPAKHECHUS HA Pa3BUTHE MPBITYYECTH,
CUJIOBbIE YIPa)KHEHUS: MPBDKKU Ha IBYX HOTAX M3 MOJOXKEHUS MOIynpucsia B konuuectse 20 pas mo 3
1ojxo/a, crubanue-pasrudaHue pyk OT rpyAu-K Ipyau, crudaHue-pa3rudanme pyk HaJl rojoBoii,
crubanue u pasrudaHue PyK U3 MOJIOKEHHUS BIOJIb TYJIOBHINA, CTHOAHUE-pa3THOaHNE PYK U3 TTOJIOKEHUS
B YIIOpE OT KOJICH U B YIIOpE JIeKa.

DopmMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHKE B (popMe yueOHOM UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupia; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK JJIs1 CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSTEJVIBHAS PABOTA Ne 23

no teme: Tema 3.2.3. TakTuka Urpsl B 3alIUTE

KoJgunyecTBO YyacoB: 2 d.

ge.]'[]:: YCOBepH_ICHCTBOBaHI/IC TAaKTUKN I/IFpBI B HaHpaBHeHI/II/I ((3OHHOI>'I 3allIUThD» 3a CUHECT prCHHeHI/IH
(I)I/ISI/ILIGCKI/IX JaHHBIX: MbIIII] HOT, 6ez[pa, TOJICHOCTOITHBIX CBA30K.

MeTtoanyeckue YKa3aHusl: BBIIIOJHUTH Npuceanus 1no 50 pa3 B 4 moaxonaa ¢ NepepsIBOM MEXTY
noaxoamMu 1o 20 MUHYT.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE NCTOYHUKH

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousnueckas KyJnbTypa: YIeOHUK I CTYA. Y UpEKISHUM
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cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantueBuy, I'.1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii LeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyJapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzf., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJBHASA PABOTA Ne 24

o teme: Tema 3.2.3. TakTuka Urpsl B 3alUATE

KoanuyecTBo yacos: 2 .

[lesib: yCOBEPIIEHCTBOBAHUE TAKTUKU WUIPbl B HAIIPABICHHUU <JIMYHOM 3alUTHD» 3@ CYET YKPEIUICHHS
($U3MUECKUX TaHHBIX Yepe3 CIeHUAIbHBIC YIPAKHEHHUS.

MeToanyeckue YKa3aHUS: BBIOJIHUTG CHEIMAIbHbIE YIPa)KHEHHs HA Pa3BUTHUE NPBITYYECTH
(IpBKKM Ha ABYX HOTaX U3 MOJIOKEHHUS MoJynpucsaa B konudectse 20 pa3 no 3 noaxona, Aepxa B
pYKax MakeT Ms4a WIX MAaKeT FaHTeIN)

PopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B popMe yueOHOM UrpBI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK I CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJBHASA PABOTA Ne 25

no teme: Tema 3.2.4. TakTuka urpet

KoanuyecrBo yacos: 2 .

[lesib: YCOBEpIIEHCTBOBATH  TAKTHKY MIPbl 3a CUET  YKpeIUIeHMs (DU3MYECKMX JaHHBIX Yepes3
CrelMaibHbIe YIPa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE M YKPEIIJICHUE MBI Oepa, TOJICHH, STOIMII.

MeToanyeckue YKa3aHMAA: BBINOJHUTH YIPAKHEHMS HA Pa3BUTHE M YKpEIUIEHHE MbIL Oejpa,
TOJIEHH, STOAMIL (IIPUCENAaHUs C MOJIOKEHUEM «PYKHU 3a TOJIOBY» B KosnyecTBe 60 pa3 nmo 4 noaxona,
Jie’Ka Ha CIIMHE NOJHATh HOTH U BBINOJIHUTG YIPaXXHEHUE «HOXKHULB 4 oaxozaa 1o 40 paz).

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B popMe yueOHOI UrpBI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A cTyAd. Yupexaenuid cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 26

no teme: Tema 3.2.4. TakTuka urpsl
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KoandecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: YCOBEpIICHCTBOBATH  TAKTHKY MIPbl 3a CUET  YKpeIsieHHs (U3WYeCKMX JaHHBIX Yepes3
CHelalIbHbIe YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE U YKPEIJICHHE MBI Oe/ipa, FoJIeHH, SITO/IULL.

MeTonnyeckue YKa3aHMfl: BBINOJHUTH YINPAKHEHWS HAa PA3BUTHE M YKpEIUIEHHE MBI Oejpa,
TOJIEHU, ATOUI (MIPUCEIaHUs C MOJOXKEHUEM «PYKH 3a TOJOBY» B KonuuecTBe 60 pa3 mo 6 moaxoaos,
JIC)KA Ha CIIMHC MMOAHATH HOT'U U BBIITOJHUTL YITPAKHCHUC «HOXKHUIIBD) 4 moaxonaa 1o 50 pa3).

DopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBaHNE B (popMe yueOHOM UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YYeOHUK IJIs CTYA. Y UpPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukor; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akaaemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK [ CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii IeHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 27

no teme: Tema 3.2.4. TakTuka urpet

KoanuyecrBo yacos: 2 .

[leab: yCOBEpLIEHCTBOBaTh TAaKTUKY HIPbl 3a CYET  YKpEIUIEHUS (PU3MUYECKUX JaHHBIX 4Yepe3
crenraibHbIe YIPaXKHEHUS HAa Pa3BUTHE M YKPEIIJICHUE MBI Oepa, TOJICHH, STOIMII.

MeToanyeckue YKa3aHMfA: BBINOJHUTH YIPAKHEHMS HA Pa3BUTHE M YKpEIUIEHHE MbIL Oejpa,
TOJIEHU, ATOAUL (TIPUCENAHUs C MOJOXKEHUEM «PYKH 3a TOJOBY» B KonuuecTBe 60 pa3 1o 6 moaxoaos,
Jie’Ka Ha CIIMHE OJHATh HOTH U BBINOJIHUTG YIPaXXHEHUE «HOXKHHULBD 6 moaxoaa no 50 pas).

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B popMe yueOHOI UrpBI.

Jlutreparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKMH:

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: YIeOHUK JJIs CTYA. YUPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCckuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A cTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTensckuii ieHTp
«Axanemus», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 28

o teme: Tema 4.1. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH JIBLKHBIX XOJ0B

KoanuyecrBo yacos: 2 .

[les1b: yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY JIBDKHBIX XOJOB 4Y€pe3 CaMOCTOSATEIBHOE 3aHATHE Ha JIBDKHOU
0aze WM B mpuieraromeid cBOOOIHON TeppuTopuH (A1 00ydYaIOLIMXCs, MPOKHUBAIOIIUX B CEILCKOM
MECTHOCTH): MPOOEKKA 5 KM C COBEPLICHCTBOBAHMEM TEXHUKH JIBDKHBIX XO0B.

MeToanyeckue YKa3aHUsl: BBIOJHUTH IPOOEIKKY HA JIBDKAX 5 KM - KaTaHHE Ha JIbDKaX
IIOTIEPEMEHHBIM JBYIIAKHBIM XOIOM.

DopMa 0THETHOCTH: TECTUPOBAHNE B BUJIE JIBDKHOM MPOOEKKHU AUCTAHLIMU 5 KM Ha BPEMSL.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH
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@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK I CTYA. Y UpEKISHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHUK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 29

no teme: Tema 4.1. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH JIBLKHBIX XOJ0B

KoanyecrBo yacos: 2 .

[leJib: YCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY CITYCKOB M TOPMOXXEHUH IPHU BBIOJHEHHUH JIBDKHBIX XOJI0B 4EPE3
CaMOCTOSITENIFHOE 3aHATHE Ha JIBDKHOW 0Oaze WM B Npuileraromieil cBoOOJHON TeppUTOpuH (IUIs
00ydJaronuxcs, MPOKUBAIOIIUX B CEJIBCKOM MECTHOCTH): MPOOEKKAa 5 KM C COBEPIICHCTBOBAHHEM
TEXHHUKH CITyCKOB U TOPMOYKEHUI

MeToauyeckue YKa3aHUsl: BHIIIOJHUTE MPOOEKKY HA JIbDKAX 5 KM - KaTaHHE Ha JIbDKaX
MOTIEpPEMEHHBIM ABYIIAXXHBIM XOJOM Ha TPacce, UMEIOIIEN CIIYCKH U OIBEMBI.

KAaTaHME Ha JIbDKAX NOMEPEMEHHBIM JBYIIAXKHBIM XOJIOM.

DopMa 0THETHOCTH: TECTUPOBAHNE B BUJIE JIBDKHOM MPOOEKKHU AUCTAHLIMHU 5 KM Ha BPEMSL.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE UCTOYHUKH

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ousnueckas KyJnbTypa: Y4eOHUK I CTYA. YUpPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCkuil HEHTP «Akaaemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK s CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 30

o TeMe: Tema 4.2. KOHEKOBEINA XO1I.

KoanuyecrBo yacos: 2 .

[le1b: yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOIO XOJA 4YE€Pe3 CaMOCTOSTENbHOE 3aHATHUE Ha JIBDKHOU
0a3e WM B mpuieraromeid cBOOOIHON TeppuTopuH (A1l 00YydYaIOUIMXCs, MPOKHUBAIOIIUX B CEIILCKOM
MECTHOCTH): MMPOOEXKKA 5 KM C COBEPLICHCTBOBAHMEM TEXHUKU KOHBKOBOTO XOJA.

MeToanyeckue YKa3aHusl: BBIMOJHUTH TPOOEIKKY HA JIBDKAX 5 KM - KaTaHUE HA JIBDKAaX KOHbKOBBIM
XOJIOM.

PopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B BUJIE JIBDKHOW MPOOEKKHU TUCTAHIIUHN 5 KM Ha BPEeMs C OLICHKOU
TEXHHKH KOHBKOBOTO X0/1a 1o HopMam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

17



O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK JJIs1 CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : 3naTensckuii ieHTp
«Axanemusy», 2015. — 304 ctp. CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 31-32
no teme: Tema 4.2. KOHBKOBBIN XOA.

KoaunyecrBo yacos: 2 4.

[leJb: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOTO XOJa Ha JUCTAHIIMU 5 KM 4Yepe3 CaMOCTOSTEIbHOE
3aHATHE Ha JBDKHOM 0aze WM B TpuiIeraromeid cBOOOAHOW Tepputopuu (st oOydaroniuxcs,
NPOYKMBAIOLINX B CEILCKONH MECTHOCTH): MPOOEIKKA 5 KM C COBEPLUICHCTBOBAHHEM TEXHHKHA KOHHKOBOTO
Xoxa.

MeToanyeckne yKa3aHUs: BHIIOJTHUTH NPOOEKKY Ha JIBDKAX 5 KM - KaTaHWE Ha JIbDKaX KOHBKOBBIM
XOZOM.

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHKE B BUJIC JIBDKHOW MPOOEKKHU TUCTAHIIUHN 5 KM Ha BPEeMsI C OLICHKOU
TEXHHKH KOHBKOBOTO X01a 1o HopMam ['TO.

Jluteparypa.

OCHOBHbIC HCTOYHHKH:

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.

[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 duznueckas KyJabTypa yueOHUK s CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii eHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJBHASA PABOTA Ne 33-3
o TeMe: Tema 4.2. KOHEKOBEINA XO1I.
KoandecTBo yacoB: 2 u.
[leib: yCOBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY KOHHKOBOTO XOJa Ha JHMCTAHIMU 3 KM 4Yepe3 CaMOCTOSITEIHHOE
3aHSATHE Ha JBDKHOW 0aze WM B mpuieraromieil cBoOOAHOW Teppuropud (s OOy4aroIIUXCs,
NPO’KHUBAIOIINX B CEIBCKOH MECTHOCTH): IPOOEKKA 3 KM C COBEPIICHCTBOBAHHEM TEXHHKH KOHBKOBOTO
X0J1a.
MeToanyeckue YKa3aHUsl: TIPONTH JUCTAHIMIO 3 KM Ha BpeMsi KOHBKOBBIM XOJ/IOM C TIOJTbeMaMH |
CITyCKaMHU.
DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BHJIC JIbDKHON MPOOEKKH TUCTAHIIMN 3 KM Ha BPEMs C OIICHKON
TEXHUKH KOHBKOBOTO x0/1a 1o HopMmam ['TO.
Jluteparypa.
OCHOBHBIE MICTOYHHUKH:

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK I CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantueBuy, I'.1.

[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCckuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Ob6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e u3n., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSATEJBHAS PABOTA Ne 34-35

no teme: Tema 4.2. KOHbKOBBIM XO/1.

KoanyecTBo yacoB: 2 u.

[leab: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY KOHHKOBOTO XOJa Ha JUCTAHIIMHM 3 KM 4Yepe3 CaMOCTOSTEIbHOE

3aHATHE Ha JBDKHOM 0aze WM B TpuiIeraromeid cBOOOJHOW Tepputopuu (st oOydarouiuxcs,
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MIPOKUBAIOIIUX B CEIbCKOM MECTHOCTH): TPOOEkKKa 3 KM C COBEPIICHCTBOBAaHMEM TEXHUKH KOHBKOBOTO
X0/Ja.

MeToanuyeckye YKA3aHMs: MPOUTH JUCTAHIMIO 3 KM Ha BpeMs KOHBKOBBIM XOJIOM C MOJbEMaMHU U
CITyCKaMH.

DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BHJIC JIbDKHON MPOOEKKH TUCTAHIIMN 3 KM Ha BPEMs C OIICHKON
TEXHUKH KOHBKOBOTO x0/1a 1o HopMmam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@usnueckas kyaprypa: O-1 Ousndeckas KyapTypa: yYeOHUK A7 CTYA. Y UpexACHUN
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanms : H.B Pemernukos; }0.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A cTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.
Ob6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e uzn., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 36-37

no teme: Paznen 5. 'umuactuka. Tema 5.1. 'mmuactuka. CTpoeBbie yIIpaKHEHUS.

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[lesib: pa3BUTh MOTPEOHOCTH OOYJAIOIIMXCS B 3J0POBOM 00pase KU3HU Yepe3 YTPEHHIOI0 THMHACTHKY.
MeToanyeckue YKa3aHUsl: BBIOJIHUTH KOMIUIEKC YIIPKHEHUN Il Pa3BUTUS THOKOCTH, JUIS
dbopMupOBaHUA MIPaBUIIbHON OCAHKHU, AJI MOJHATHUS )KU3HEHHOTO TOHYCA Yepe3 BHIMOTHEHHE
KOMIUIEKCa YIPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIMKUX ()OPMUPOBAHUIO KPACOTHI TeNa.

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE CJayl HOPMATUBOB 110 HOpMam ['TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH:

@uznueckas Kyabrypa: O-1 Ousnueckas KyJnbTypa: YIeOHUK I CTYA. Y UPEKISHUM
cpen. [Ipod. Obpazoanus : H.B Pemernukos; FO.JI. Kucaunein; P.JI. ITantuesuy, I'.1.
[ToramaeB — 18-e uznanue., crep. — M.: u3gaTenbCckuil HEHTP «Akagemus», 2017.

O-2 ®duznueckas KyJabTypa yueOHUK JJIs1 CTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod.
O6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-¢ u3m., ctep. — M. : U3naTenbCkuii IeHTp
«Axagemusi», 2015. — 304 ctp.

CAMOCTOSATEJBHASA PABOTA Ne 38

no teme: Paznen 5. 'mmuaacTtuka. Tema 5.2. ['MMHacTHKA C OCHOBaMH aKpOOATHKH.

KoanyectBo yacoB: 2 u.

[lesib: pa3BUTh MOTPEOHOCTH OOYUAIONIUXCS B 3J0POBOM 00pase KU3HU 4epe3 TUMHACTHKY C OCHOBaAMHU
aKpOOATUKH.

MeTtoauyeckue YKa3aHUsl: BHIIIOJHUTH KOMIUIEKC OOIIepa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUS JIJISl pa3BUTHS
ruOKOCTH, CTOMKY Ha JIOTIaTKaX C OMyCKaHWEM HOT 3a TOJIOBY, KYBBIPOK BIiepea-Ha3azd: o 10 pas 4
MOJIX0/1a.

PopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJE claul HOpMaTuBOB 1o HopMaM I'TO.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH:

@uznueckas kKyabrypa: O-1 Ousndeckas KyJnbTypa: Y4eOHUK I CTYA. Y UpEKISHUM
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanwms : H.B Pemernukos; 10.JI. Kuciuupra; P.JIL. [TantueBny, I'. 1.
[Toranaes — 18-e uznanue., crep. — M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.
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O-2 Ouznueckas KyapTypa y4eOHHK A CcTyA. Yupexaenuii cpen. [lpod.

Oo6pazoBanus/ A.A. bumaesa. — 8-e u3n., crep. — M. : U3naTensckuii ieHTp

«Axanemusi», 2015. — 304 ctp.

IIEPEYEHb BHEAY JUTOPHOI CAMOCTOSTEJIbHOI PABOTHI
CTYAEHTOB. 3 kypc

Paznen Tema Nem\n | TEMA K-Bo OueHka u
CAMOCTOSTEJIBHOM yac. KOHTPOJIb
PABOTBI
Paznen 1. Tema 1.1. 1 Pedepar: pusnueckas 2 [IpoBepka
Teopernueckn | OCHOBBI 3HAHUH KYJIbTypa B 00€CTICUCHUH pedepara
74 0 (huznveckoi 310poBbs. O-4
KYJIbTYpE
Tema 2.1. ber 2 CoBeplIeHCTBOBAaHKE 2 IIpoBepka
Ha KOPOTKHUE TEXHHUKH Oera Ha KOPOTKHE TEXHUKHU
JTUCTAHIIAH JUCTAHIIAH Oera
3 OTnauvne TeXHUKH Oera Ha 2 IIpoBepka
pa3TUYHbBIE TUCTAHIIUU TEXHHUKHU
yIpaxHEHH
i
Tema 2.2 4 YnpaxHeHnus Ha 2 Teopernuec
OcradeTHbIi BBIHOCJIBOCTb. Kas
oer MpOBEpPKa
TEXHHUKHU
Oera
Tema 2.3. ber 5 [Ipbokku B 1uiMHY € pazdera | 2 TectupoBan
Paznen 2. Ha CpeIHNE U (20 monsiToK ¢ pasdera 10 m) e Ha
Jlerkas IJIMHHBIC BBIHOCJIUBOC
aTJICTUKA JOHUCTAHIINU Th
Tema 2.4. 6 Metanue pa3IndHbIX 2 IIpoBepka
TexHuka npenmeToB (10 6pockoB TEXHUKHU
BBITTOJTHEHUS neBoit u 10 6pockoB mpaBoi MPBDKKA,
MPBIKKOB B pPYKOI1 C uepeoBaHUEM Beca TECTUPOBAH
JUTMHY ¢ pa3z0era ot 300 rp o 1 kr) ne
Tema 2.5. 7 Kpocc 3000 merpos 2 TexHuka
Texunka METaHUs,
METaHHSI TECTUPOBAH
TpaHaThI ue
Tema 2.6. 8 O3znmopoBuTENbHEI Oer (2 2 TectupoBan
Brimmonnenune noaxoja mno 15 MuHyT ¢ He
KOHTPOJIBHBIX BbInosiHeHreM OPY mexny
HOPMAaTHBOB CTapTamu).
Paznen 3. Tema 3.1.1. 9 [Ipepkku ¢ mosiHOTO MIpHceaa | 2 TectupoBan
CnopruBsble | COBEpILIEHCTBOB 6 nonxonos no 20 pa3 ue
UTPBI aHue MPUEMOB
Msya CHU3Y,
nepeaaya u
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IIPUEM CBEPXY

Tema 3.1.2. 10 Crubanue u pazrudaHue pyk TectupoBan
Bepxuss B yIope Jexa 4 noaxozaa rno ue
npsiMas mojayva 30 pa3
Tema 3.1.3. 11 [IpBEKKY € TIOJIHOTO IIpHUCEna TectupoBan
Hamagarommii 6 noaxonos 1o 20 pa3 He
yaap
Paznen 3. Tema 3.1.4. 12 CnenuasibHble YIPaXHEHUS TectupoBan
CnopruBnbie | TexHuka JUTSL TEXHUKU OJTOKMPOBAHUS ue
UTPBI 3alIUTHI U
OJIOKMpOBaHUE
Tema 3.1.5. 13 [Tpucenanus no 50 pa3 4 TectupoBan
TexHuka urpsl B noaxoaa ue
3aluTe
Tema 3.1.6. 14 OOmepasBuBarolye TectupoBan
TakTuka urpsl B yIpa)xHEeH!s Ha pa3BUTHE ue
BOJICHOO0I IPbITYy4eCTU
Tema 3.1.6. 15 OOmepasBuBaronye TectupoBan
TakTuka urpsl B YIPaXHEHHs] Ha MBIILIIBI ue
BOJICHOO0I ATOUIL, Oesipa U ToJICHH
Tema 3.1.7. 16 OO6mepa3BuBaroIne TectupoBan
CaMoTpeHupoBK YOpaKHEHUS HA Pa3BUTHE ue
a. IPBITY4YeCTH
JIByXCTOpOHHSIS
urpa B
BOJICHOOIT
Paznen 4. Tema 4.1. 17 OO6mepa3BuBaroINe TectupoBan
JIbpkHas CoBepIIeHCTBOB YOPaKHEHUS] Ha MBI ue
MOJIrOTOBKA aHUe TEeXHUKU aroau, 6eapa u ToJIeHu
JBDKHBIX XOJ0B
Tema 4.2. 18 Karanue Ha nppkax TectupoBan
Cnycku n MONIEPEMEHHBIM JIBYIIAKHBIM ue
TOPMOYKEHHUSI X0JIOM
Tema 4.3. 19 Karanue Ha nbDKax TectupoBan
KoHBKOBEBIN KOHBKOBBEIM XOJIOM He
XO/I.
Tema 4.4. 20 [Ipeonosienne noabEMOB TectupoBan
KoHbKOBBI1 X011 ue
Tema 4.5. 21 CoBepIiIeHCTBOBaHUE TectupoBan
Crioco6b1 TEXHUKU CITyCKOB U ue
TOPMOXKEHHUSI TOPMOKEHUI
Tema 4.6. 22 CoBepliIeHCTBOBaHHE TectupoBan
KoHBKOBBII X0 TEXHUKHA KOHLKOBOI'O X01a Ha He
JUCTAHIIUU SKM
Paznen 5. Tema 5.1. 23 Crubanue-pasrubanue pyk B TectupoBan
CnopruBnbie | backerOoun ynope Jiexa 3 noaxonaa no 30 ue
UTPBI pas
Tema 5.2. 24 Crubanue-pa3rubaHue pyk B TectupoBan
Bnagenue ynope jexa 3 noaxozaa no 30 ue
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MSYOM pa3
Tema 5.3. 25 OO1epasBuBaroIye 2 TectupoBan
[lepenaua msua yIpaxHeHHUs] Ha OUIETIC U ue

TPULIETIC
Tema 5.4. 26 OO6mepa3BuBaronIne 2 TectupoBan
TakTHka urpsl B YIOpaKHEHUS HA Pa3BUTHE ue
HaraJeHue MPBITY4ECTH, CUIOBBIE

YIOPaKHEHUS
Tema 5.5 27 [Tpucenanus no 50 pa3 4 2 TectupoBan
TakTuka urpsl B noaxoaa ue
HalaJcHue
Tema 5.6 28 OO6mepa3BuBaronIne 2 TectupoBan
TakTHka urpsl B YOPaKHEHUS] Ha MBI ue
3aIlHUTE. aroau, 6eapa u ToJIeHu

HToro caMocTOSITEIbHBIX pabOT 56 yacoB

BHEAYVIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 1

no Teme: Tema 1.1. OcHOBBI 3HaHMH O PUBNIECKON KYIBTYpE.

KonunuectBo yacos: 2 u.

[leab: /IaTh OCHOBHBIC MOHATHS O (PU3MUYECKOUN KYyIbTYpE U O €€ BIUSHUU Ha 3JJ0POBHE YEIIOBEKA.
MeTtoauyeckue yKa3aHusi: COCTaBUTh pedepaT Ha TeMy «DPu3nyeckas KyJlbTypa B 00ecriedeHuH
3I0POBBS» C UCTIOJIB30BaHHEM HTEpPHET-UCTOYHUKOB.

@dopma OTUETHOCTH: 3alIUTa pedepara.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 2

o Tteme: Tema 2.1. ber Ha KOPOTKUE TUCTAHITUN

KonunuectBo vacos: 2 u.

[les1b: COBEPIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH O€ra Ha KOPOTKHE JUCTAHIMH

MeToanyeckue yKazaHusi: MPOU3BECTH 1IECTh 3a0eroB 1o 100 MeTpoB ¢ coOII0AeHNEM TEXHUKH Oera:
TOJTYKOBasl HOTa MpsiMasi, BBICOKOE MOAHATHE Oepa, IbIXaHUE PUTMHUYHOE.

PopMa 0THETHOCTH: ITPOBEpKa TeXHUKU Oera B 3abere 100 MeTpoB Ha Bpemsl.

Jluteparypa.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 3

o Tteme: Tema 2.1. ber Ha KOPOTKHE TUCTAHITUN

KonuuecTBo vacoB: 2 u.

Ileab: HayuuThcs pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KaYeCTBA C MCIOJIB30BAHUEM YIIPAKHEHUH CO
IITAHTOM.

MeToanyeckue YKa3aHUs: MPOU3BECTH MOTHBIN MPUCS]T CO MITAHTOW ¢ BecoM Ha rpude 20-25kr B
konuuecTse 20 pa3 o 4 noxxona.

DopMa 0TUYETHOCTH: ITPOBEPKA TEXHUKH YIPAKHEHUS

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA Ne 4

no teme: Tema 2.2 DcradeTHbIi Oer
KonuuecTBo vacoB: 2 u.
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[leJib: YCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY 3CcTaQETHOTO Oera

MeToauyecKkue YKa3aHUs: C HCIOIb30BaHNEM VHTEPHET-UCTOUHUKOB U3YUUTh TEXHUKY 3CTaQETHOTO
Oera: TeXHUKY CTapTa, TEXHUKY paz0era, TeXHUKY Mepeladyy MajJoyKy, TEXHUKY (GUHUIIUPOBAHHUS.
Dopma oTueTHOCTH: TeopeTndeckasi U MpaKTUIECKasi MPOBepKa TEXHUKU Oera

Jluteparypa.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 5

o Tteme: Tema 2.3. ber Ha cpelHUE U JJIMHHBIE TUCTAHIIUH

KonuuecTBo vacos: 2 u.

[leab: CoBepiieHCTBOBaHHE BHIHOCIMBOCTH C TOMOUIBIO CHEIIMATLHBIX OErOBBIX YIPaKHEHHI:
npousBecT 12-MUHYTHBIN 3a0€T ¢ pacpeieieHueM Harpy3Ku 1o JUCTAHIIHUH.

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: B 30He OJU3JI€KaIIero CTaJuoHa WK MapKOBOM 30HbI MPOU3BECTH 3a0€er Ha
12 MUHYT C TEXHHUYECKH 0OOCHOBAaHHBIM pacrpeaeseHueM Harpy3ku: ctapT u nepsbie 500 M — B 75%
CHUJIBI, OCHOBHAsI TUCTAHIMS — B 85% ycuius M 3aKII0YUTENbHBIN 3Tan (1-2 MuHyTHI) — 95% ycmnus.
DopMa 0TUYETHOCTH: yUET AUCTAHIUU B 12-T MUHYTHOM Oere.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA Ne 6

no Teme: Tema 2.4. TexHrKa BBITOJTHEHHUS IPHDKKOB B JITMHY ¢ paz0era

KonuuecTBo vacoB: 2 u.

[leab: yCOBEPILIEHCTBOBATh TEXHHUKY MPBIKKOB C pa30era, TEXHUKY pa3z0era U TEXHUKY MPBIKKA.
MeToauyecKkue YKa3aHUs: C HCIOIb30BaHNEM VHTEPHET-UCTOUHUKOB U3YUUTh TEXHUKY TPBDKKA C
paszbera u oTpaboTaTh €€ Ha MPUJOMOBOM TEPPUTOPHH.

DopMa 0TUYETHOCTH: ITPOBEPKA TEXHUKH MPBDKKA, TECTUPOBAHKE MPBDKKA ¢ pa3dera Ha OCHOBAHUU
HopmatuBoB ['TO.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 7

o teme Tema 2.5. TexHuka MeTaHus TpaHaThI

KonuuecTBo vacoB: 2 u.

[lesib: COBEpIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH METAHUS TPAaHATHI C UCIIOIb30BAaHUEM MOAPYUHBIX TPEIMETOB Ha
CBOOOIHOM TEPPUTOPHH ONIKANIIIETO CTaMOHA WIIH TAPKOBOM 30HBI.

MeToanyeckue yKa3aHusi: BHIOpaTh KaMHH ¢ puMepHbIM BecoM 500 rp u 700 rp 1 mpou3BeCTH UX
MeTaHue Ha JanbHocTh 10 pa3 u B mean — 10 pas.

DopMa 0TUYETHOCTH: ITPOBEPKA TEXHUKH METaHUs, TECTUPOBAHUE C UCTIOJIb30BAaHUEM HOPMATUBOB
I'TO.

BHEAVYIIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 8

no teme Tema 2.6. BolnnosiHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHUBOB

KonunuectBo vacos: 2 u.

[leab: MpUBUTH TOTPEOHOCTH B 3A0POBOM 00pa3e KU3HU U MOATOTOBUTH ¢ caade HopMm [ TO
MOCPEACTBOM PETYISPHBIX BEUEPHHUX MPOOESIKEK.

MeToauyecKkue yKa3aHusi: B 30He OJM3JIEKAIIETO CTaJUOHA WK MMaPKOBOW 30HBI IPOU3BECTH 3a0er Ha
15 MUHYT ¢ TEXHUYECKH 0OOCHOBaHHBIM paclpeiefieHueM Harpy3ku: ctapt U nepsbie 500 M — B 75%
CHWJIBI, OCHOBHASI TUCTAHIMS — B 85% yCcHUIUs M 3aKITIOYUTENbHBIN dTan (1-2 MuHYTBI) — 95% ycmus.
DopMa 0TUYETHOCTHU: TeCTUpOBaHUE 110 HopMmaM ['TO

JIureparypa.

OCHOBHBIE UICTOYHHUKHU:
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BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA Ne 9

mo teme Tema 3.1.1. CoBeplieHCTBOBaHHE MPUEMOB Msi4a CHU3Y, Mepe/iadya U MPUEM CBEPXY
KonuuecTBo vacos: 2 u.

[le1b: pa3BUTH U YCOBEPIIEHCTBOBATH MPBIKKOBBIEC U NEpeIBUKHbIC (YHKIIMN HA UTPOBOM IIIOMIAIKE C
1eJIBIO COBEPIICHCTBOBAHUSI HABBIKOB MIPUEMOB Msiya CHU3Y, CBEpPXY U B IIepeaaue ¢ NapTHEPOM.
MeToanuyeckye YKa3aHMsi: TPOU3BECTU NMPBLKKH C MOJHOTO npuceaa 4 noaxoaa mo 20 pas ¢ 1eJbio
Pa3BHUTHUSI IPHDKKOBBIX U MEPEABIKHBIX (DYHKIIUN HA UTPOBOH TIOIIAJIKE.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE Y CTEHBI U B Mape C MapTHEPOM TEXHUKU NIPUEMOB U Tepeaaun
Msya.

BHEAYJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 10

no teme Tema 3.1.2. BepxHsas npsimas nojgada

KonunuectBo vacos: 2 u.

[lesib: pa3BUThH U YCOBEPIIEHCTBOBATH BEPXHIOIO MPSIMYIO MOJIayy 3a CUET Pa3BUTHUS CUIOBBIX
IJIEYEBOTO MOsICa U MBIIIL] TUIeYa, IPEAIIIEYbs U KUCTH PYK.

MeToauyecKkue YKa3aHusi: TPOU3BECTU Cru0aHue u pa3rudanue pyk B yrmope nexa 4 moaxoxaa mo 30
pa3

C LeJIbIO Pa3BUTHS CUJIOBBIX XapaKTEPUCTHUK IIEYEBOT0 MOsICa, MBIIII] TJIeYa, TPEAIUIeYbs U KUCTH PYK.
DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHHUE C MMOJAYCH Uyepe3 BOJICHOOIbHYIO CETKY.

JIureparypa.

BHEAYVIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 11

no reme Tema 3.1.3. Hananarouwmii ynap

KonnuectBo wacos: 2 u.

[leab: COBEpIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH HAIAAAIOIIEr0O y1apa 3a CUeT CIIELUAIbHBIX YIIPaKHEHUH,
MMUTHUPYIOIIMX TEXHUKY HaNaJaroIlero yuapa.

MeTtoanyeckue yKa3aHusi: IPOU3BECTU MIPBIKKU C UMUTALMEN HaNaJaloLIEro yaapa, a TaK ske MPbIKKU
¢ moJsiHOTO TIpUceaa 6 moaxoaos*30 pas.

PopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE TEXHUKH HAMAaJIAIOMIEro yJapa Ha BOJICHOOIBbHOM III0IIaaKe B
CIIOPTUBHOM 3aJIe.

JIureparypa.

BHEAYVIIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 12

no teme Tema 3.1.4. TexHuka 3amuTsl 1 OJIOKUPOBaHKE

[leJib: YCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY OJJOKUPOBAHUS C UCIIOIH30BAHUEM CIICIIHATBHBIX YIIPAKHEHUN
MeToanuyeckue YKa3aHMs: TPOU3BECTU MIPBIDKKH C MECTA HA JIByX HOTaX C OJTHOBPEMEHHBIM
MOHATHEM JIBYX PYK, HMUTHUPYIOIINX OJIOKUPOBKY Msua (4 moaxosa mo 20 mpehKKOB),

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTHPOBAHUE TEXHUKU OJIOKUPOBAHUS Ha BOJECHOOIBHOMN TUIONIAIKE B
CIIOPTUBHOM 3aJI€.

BHEAYIMUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAA PABOTA Ne 13

no teme: Tema 3.1.5. TexHuka urpsl B 3a11uTe

KonunuectBo yacos: 2 u.

[leab: 3aKpEeNUTh U YCOBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY UTPBI B BOJICHOOI B 3alTUTE 32 CUET YKPEIUICHUS
MBIILI] TUIEYEBOTO Mosica Kak (PU3HOJIOTMUYECKON OCHOBBI MBIIIEYHOTO KOPIyCa YeJIOBEKa B UTPOBBIX
YIPaXKHEHUSX.

MeToanyeckue YKa3aHus: MPOU3BECTH cTHOaHne-pa3rudanue pyk B ynope jexa (3 moaxomaa o 30
pa3), YIpaKHEHUS C TAHTEISIMUA WJIU MaKeTaMu raHTelei (MIacCTHKOBbIC OYTHUTKH, HATIOJTHEHHBIC
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BOJI0M) — crubaHue-pa3rubanme pyk ¢ ABMKEHUEM Nepe]l TPYIbIO U C IBU)KEHUEM HaJl TOJIOBOM U
cOOKy.
DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE TTyTeM YUeOHOM UTPBI B BOJEHOOJ.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 14

no Teme: Tema 3.1.6. TakTrka urpsl B BOJICHO0IT

KonuuecTBo vacos: 2 u.

[lesb: yCOBEPILIEHCTBOBATh PEAKIIMIO HA JBMKYIIHECS MPEAMETHI B TAKTUYECKUX JEHCTBUSX 3a CUET
00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHUI HA JIOBKOCTb.

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: IPOU3BECTU YIIPAKHEHUS HA OBICTPOTY ABMXKEHUH «OPOCUTH» U «TIOWMATh)
C IBYMs U TpeMsl KOpOOKaMH CIIMYEK MU TCHHUCHBIMH MSYUKAMHU.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHKE MyTEM YI€OHON UTPHI B BOJICHOOI.

no Teme: Tema 3.1.6. TakTrka urpsl B BoJICHO0IT

KonuuecTBo vacoB: 2 u.

[leqb: yCOBEPILIEHCTBOBATh PEAKIIMIO HA JBUKYIIIHECS MPEAMETHI B TAKTUYECKUX JEHCTBUSAX 3a CUET
00IIepa3BUBAIOINX YIIPAKHEHUI HA JIOBKOCTb.

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: IPOU3BECTU YIIPAKHEHUS HA OBICTPOTY ABMXKEHUN «OPOCUTH» U «TIOMMATh)
C IBYMs U TpeMsi KOpOOKaMH CIIMYEK MU TCHHUCHBIMH MSYUKAMHU.

DopMa OTUYETHOCTH: TECTUPOBAHKE MyTEM YI€OHON UTPHI B BOJICHOOI.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 16

no Teme: Tema 3.1.7. CamoTpeHHpOBKa. J[ByXCTOPOHHSISI UTpa B BOJICHOOIT

KonuuecTBo vacos: 2 u.

[lesib: yCOBEPILIEHCTBOBATh HABBIKM UT'PHI B BOJIEHOO

MeToanyeckne YKa3aHus: MOBTOPUTh TEXHUKY MPUEMaA CBEPXY, CHU3Y, BEPXHIOIO M0J1auy, HUKHIOIO
nojiavy, HamaJ Aol yaap U yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY B MPOLIECCE UTPHI B BOJICHOOII.

DopmMa OTUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE TOBAPUILIECKOW BCTPEUU MEXAY ABYMSI KOMaH1aMHu (U3
OJIHOW WJIW ABYX TPYII).

BHEAYIMUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA Ne 17

no reme: Tema 3.2. backetOou.

Tema 3.2.1. Bnagenue Mauom

KonnuectBo wacos: 2 u.

[leJib: 3aKpENUTh HABBIKU BJIAJICHHUS MAYOM B IPOLIECCE UTPHI B 6acKeTOOM

MeToanyeckue YKa3aHUsI: BHIIOJHUTh OOIEPa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS HA PA3BUTHE IPHITyYECTH
(IpBDKKM Ha ABYX HOTaX U3 MOJIOKEHHUS MoJynpucsaa B konudectse 20 pa3 no 3 noaxonaa)

PopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE MPBIKKOB B BHICOTY B IMPOLIECCE PA3MUHKU ITYTEM JONPHITMBAHUS
JI0 YKa3aHHOTO MpeaMeTa (CeTka Koyblia 6acKeTOONIBHOTO IIUTA WM METKa Ha CTEHKE).

BHEAVIIUTOPHASL CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 18

no Teme: Tema 3.2. Backet6o:1.

Tema 3.2.1. Bnanenue Mssuom

KonuuecTBo vacos: 2 u.

[leib: 3aKpeNUTh HABBIKK BJIAJICHHUS MSUOM, HaBBIKU ME€pelayu U JIOBIU MsS4a

MeToauyeckue yKa3aHusi: KpEIUieHUe OUIIeTica, TPUIIETICa, KUCTH PYK, YKPETUICHHE XBaTaTeIbHOTO
pediekca 3a cueT BBIMOTHEHUS 00IIEepa3BUBAIOIINX YIIPAXHEHUN: CTHOaHUEe-pa3rnOaHne PyK B yIope
nexa 3 nmoaxoxa mno 30 pa3
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DopmMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHUE B (DOpME TPEHHUPOBOYHBIX OPOCKOB B KOJIBIIO M TPCHUPOBOYHOU
nepenayn 0acKeTOOIBHOTO MsYa.

BHEAYVIUTOPHAS CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 19

no teme: Tema 3.2. backet6oin. Tema 3.2.1. Bnagenue msaom
KonnuecTtBo wacos: 2 u.
[lesib: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB OacKeTOOIBHOTO MsUa Pa3IMUHBIM CIIOCOOOM B KOJIBIIO

(kop3unHYy)

MeToauyeckue YKa3aHusi: pa3BUTHE PU3UOIIOTUIECKUX CTIOCOOHOCTEH OpraHn3Ma B TEXHUKE OPOCKOB
yepes creualibHbIe YIIPAXXHEHUS: MPBDKKKU Ha TPaBOM U JIEBOM HOre nmoovepenHo 3 noaxoza mno 20 pas,

6pOCKI/I TCHHHUCHOI'O MsA4a B IPBIXKKE B EMKOCTh.
dopma OTYETHOCTH: TECTUPOBAHHE

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 20

no Tteme: Tema 3.2.2. TakTrka Urpsl B HaNaJIeHUN

KonuuecTBo vacos: 2 u.

[lesb: yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY U TAKTUKY UTPHI B HAMJ€HUH ObICTPHIM IPOPHIBOM 32 CUET
COBEPILICHCTBOBAHMS HEJANBHUX Tepeiad U HelaTbHUX OPOCKOB IO KOJbBIY 3a CUET yIpakKHEHUH Ha
yKperieHue Oulierica u Tpuiernca.

Metoanyeckue ykazanusi: O0miepa3BuBaloye ynpaxHeHus Ha OUIeTIC U TPHUIIETIC C
WCIIOJIh30BaHUEM MakeTa Trantenu (5 ynpaxkuaenuit mo 30 pas): crubanue-pa3ruOanue pyk oT rpyau-K
rpynu, crubaHue-pa3rudanue pyk HaJ rojIoBOM, crubanue U pa3srubaHue pyk U3 MOJIOKEHHS BIIOTb
TYJIOBUIIA, CTUOaHUe-pa3rubaHue pyK U3 MOJO0KEHUS B YIIOpE OT KOJIEH U B yIIOpE JIexKa.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJE YIEOHON UTPHI.

BHEAYVIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 21

no teme: Tema 3.2.2. TakTuka Urpsl B HaMaI€HUN

KonunuectBo vacos: 2 u.

[leab: YyCOBEPIICHCTBOBATh TAKTUKY UTPHI ITyTEM PAa3BUTHS HABBIKOB UTPBI POTUB 30HBI 3AIUTHI
MeTtoauyeckue YKa3aHUsi: Pa3BUTHE U COBEPUICHCTBOBAHNE HABBIKOB UT'PHI IyTEM YKpPETIJICHUS
(GU3NYECKUX TAaHHBIX Yepe3 CHeIHallbHbIC YIPAXKHEHUS: YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE MPBITYYECTH,
CWJIOBbIE YIPAa)KHEHUS: IPBDKKU Ha IBYX HOTAX M3 MOJOXKEHUS MOIyIpHcsia B Konuuectse 20 pas mo
1ojxo/a, crudbanue-pasrudaHue pyk oT rpyAu-K Ipyau, crudaHue-pasrudanme pyk HaJl rojoBoii,
crubanue u pasrudaHue PyK U3 MOJIOKEHHUS BJIOJIb TYJIOBHINA, CTHOAHNE-pa3THOaHNe PYK U3 MOJIOKEH
B YIIOpE OT KOJICH U B YIIOpe JIeKa.

DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B (hOpME YIECOHOU UTPHI.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA Ne 22

o Tteme: Tema 3.2.3. TakTuka Urpsl B 3aIIUTE

KonuuaecTBo yacoB: 2 d.

[leab: yCOBEPILIEHCTBOBAHUE TAKTUKHU UTPhI B HAIIPABJICHUH «30HHOM 3aIllUTHD» 3a CUET YKPETJICHUS
(bU3NYECKUX TAaHHBIX: MBIIII] HOT, Oe/Ipa, TOJIEHOCTOITHBIX CBSI30K.

MeToanuyeckue YKa3aHMsi: BBITIOJIHUTD npuceaanus no S0 pa3 B 4 moaxo/a ¢ mepepbIBOM MEXKIY
noaxoaamu no 20 MUHYT.

Jluteparypa.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 23

3
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o Tteme: Tema 3.2.3. TakTuka Urpsl B 3aIUATE

KonunuectBo vacos: 2 u.

[les1b: yCOBEpILIEHCTBOBAaHUE TAKTHKHM UIPbI B HAIIPABJICHUH «JIMYHOH 3aILUTHI» 33 CYET YKPEIUICHUS
($U3MUECKUX TaHHBIX Yepe3 CIeHUAIbHBIC YIPAKHEHHUS.

MeToanyecKkue YKa3aHUs: BHIIOJHUTh CIIEHUAIbHBIE YIPaXXHEHUS HAa Pa3BUTHE NPbITy4eCTH
(IpRDKKM Ha ABYX HOTax U3 MOJIOKEHUS NoJlynpucea B konudectse 20 pa3 no 3 noaxona, Aepxka B
pYKax MakeT Ms4a WIX MAaKeT FaHTeIN)

DopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBaHUE B (popMe yueOHOI UTPHI.

BHEAYVJIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 24

no teme: Tema 3.2.4. TakTuka urpsl

KonnaecTBo yacos: 2 d.

[leb: YyCOBEPIICHCTBOBATh TAKTHUKY UTPHI 33 CUET YKpEIUIeHUs (PU3MUECKUX JTaHHBIX Yepe3
CrienabHbIE YIIPAXHEHUS Ha PA3BUTHE M YKPEIIJICHWE MBI Oepa, TOJICHHU, STOJIHII.
MeToauyecKue YKa3aHUs: BHITIOTHUTH YIIPAXXHEHUS HA Pa3BUTHE M YKPEIUICHUE MBI Oeapa,
TOJICHHU, ATOAUII (TTPUCEAHMS C TIOJIOXKEHUEM «PYKH 3a TOJIOBY» B KosimuecTBe 60 pa3 mo 4 moaxona,
JieKa Ha CTIMHE MOJIHATHh HOTH U BBIMOJIHUTH YIPaXXHEHUE «HOKHULIB» 4 oaxoza 1o 40 pas).
DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B (hOpME YICOHOM UTPHI.

BHEAVIIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 25

no teme: Tema 4.1. CoBepilieHCTBOBAHNE TEXHUKH JIBDKHBIX XOJ0B

KonuuectBo vacos: 2 u.

[leab: yCOBEPIICHCTBOBATHh TEXHHUKY JIBDKHBIX XOJ0B YepEe3 CAMOCTOSITEIIBHOE 3aHATUE HA JIBKHOU
0a3e WM B IIPUJIETAIONICH CBOOOHON TEPPUTOPHH (7151 OO YJAFOIIMXCSI, MPOKUBAIONINX B CEIBCKOM
MECTHOCTH): POOEKKa 5 KM C COBEPIICHCTBOBAHNUEM TEXHUKH JIBIKHBIX XOJI0B.

MeToauyeckue YKa3aHUsi: BBIMOJIHUTH MPOOEKKY Ha JIbIKAX 5 KM - KaTaHUE Ha JIbDKaX
MOTIEPEMEHHBIM JABYIITAKHBIM XOOM.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE JIBDKHON MPOOESKKH TUCTAHIIMK 5 KM Ha BpPEMS.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 26

o Tteme: Tema 4.1. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH JIBLKHBIX XOJ0B

KonuuecTBo vacoB: 2 u.

IleJib: YCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY CITYCKOB M TOPMOKEHHMM IIPU BBIIIOJIHEHUH JIBDKHBIX XOJ0B U€pe3
CaMOCTOSITENIFHOE 3aHATHE Ha JBDKHOM 0a3e WM B MpHIIEratoleil cBOOOIHOM TeppUTOpUH (VIS
00ydJaronuxcs, MPOKUBAIOIINX B CETLCKOW MECTHOCTH): TIPOOEKKA 5 KM C COBEPIICHCTBOBAaHUEM
TEXHHUKH CITyCKOB U TOPMOYKEHUI

MeToauyeckue YKa3aHUsi: BBIMOJIHUTH MPOOEKKY Ha JIbIKAX 5 KM - KaTaHUE Ha JIbDKaX
NOTIEPEMEHHBIM ABYIIAXXHBIM XOJOM Ha TPacce, UMEIOLIEH CIIYCKH U OIBEMBI.

KAaTaHHWE Ha JIbDKAX NONEPEMEHHBIM JBYIIAXKHBIM XOJIOM.

DopmMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE JIBDKHON MPOOEKKH TUCTAHIIMH 5 KM Ha BpeMsl.

BHEAVIIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 27

no teme: Tema 4.2. KOHbKOBBIH XO/1.

KonuuectBo yacos: 2 u.

[leab: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOTO XOJ[a YEPE3 CAMOCTOSATEIBHOE 3aHIATHE Ha JIBDKHOM
0a3e WM B IIPUJIETAIONICH CBOOOHON TEPPUTOPHH (7151 OO YJAFOIIMXCSI, MPOKUBAIONINX B CEIBCKOM
MECTHOCTH): MPOOEkKKa 5 KM C COBEPIICHCTBOBAHNEM TEXHUKH KOHBKOBOTO XO[Ia.
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MeToanyeckue YKa3aHUsA: BBITOTHUTH TPOOSKKY HA JIBDKAX 5 KM - KaTaHWE Ha JIbDKaX KOHbKOBBIM
XOJIOM.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHHUE B BU/IE JIBDKHOM MPOOSKKHU JUCTAHITUN 5 KM Ha BPEMS C OLICHKOM
TEXHUKH KOHBKOBOTO x0/1a 1o HopMaMm ['TO.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA Ne 28

o TeMe: Tema 4.2. KOHEKOBEINA XO1I.

KomnyecrBo wyacos: 2 u.

[leb: yCOBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY KOHBKOBOI'O X0/1a HA IUCTAHIIMU 5 KM 4€pe3 CAMOCTOSATEIIbHOE
3aHSITHE Ha JIbDKHOM 0a3e WM B MPUIIETAIONIEH CBOOOTHOM TEPPUTOPUH (ISl 00YIArOIIHUXCS,
MIPOKUBAIOIIUX B CEIbCKOW MECTHOCTH): TTPOOEIKKA 5 KM C COBEPIIICHCTBOBAHUEM TEXHUKH KOHHKOBOTO
X0/Ja.

MeToanyeckue YKa3aHUs: BBITOTHUTH TPOOSKKY HA JIBDKAX 5 KM - KaTaHWE Ha JIbDKaX KOHbKOBBIM
XOJIOM.

DopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHHUE B BU/IE JIBDKHOM MPOOSKKHU JUCTAHITUN 5 KM Ha BPEMS C OLICHKOM
TEXHUKH KOHBKOBOTO x0/1a 1o HopMmam ['TO.

IIEPEYEHb BHEAY JUTOPHOI CAMOCTOSTEJIbHOI PABOTHI

CTYAEHTOB. 4 xypc

Pasnen Tema Ne i\t | TEMA K-Bo Orenka u
CAMOCTOSTEJIBHOI yac. KOHTPOJIb
PABOTBI
Paznen 1. Tema 1.1. 1 IIpblxkKN Ha ckakaike: 2 2 TectupoBan
I'mmuactuka | I'mMHacTHKA. nojxo/a no 15 MUHYT Ha ue
CrpoeBble IBYX HOrax, 2 noaxona no 10
yIpaxHEHHUs. MUHYT [TOOYEPETHO — HA
IIPaBOM HOTE, Ha JIECBOW HOIE
Tema 1.2. 2 O6mepa3BuBaroONINe 2 TectupoBan
INimuacThka ¢ YOpaKHEHUS JJ1s pa3BUTHUS ue
OCHOBaMU ruOKOCTH, KyBBIPOK BIIEpe-
aKpoOaTUKH Hazax: no 10 pa3 4 noxxona
Paznen 2. Tema 2.1. 3 mpousBecTH 3a0er 4 yeiaoBeka | 2 TeopeTnuec
Jlerkas OcradeTHsIi Oer 0 TIEPUMETPY Kpyra B Kast
aTJIeTHKa CropT3ajie ¢ COOII0JCHUEM IIPOBEpKa
TEXHHUKHU Oera: TOJI4YKOBas TEXHUKHU
HOTa INpsiMasi, BBICOKOE Oera
noxHsATHE O6enpa, JbIXxaHue
PUTMHUYHOE U C Ilepeaadeit
acTaeTHON MaJTOUYKH MEXTY
BCEMH YYaCTHUKaAMHU
Tema2.2. berna |4 YnpakHeHus Ha 2 TectupoBan
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CpeIHHUE U BBIHOCJIUBOCTh ue Ha
JUTMHHBIE BBIHOCTTUBOC
JTUCTAHIIAH Th
Tema 2.3. 5 [TpboKku B AnTUHY € pa3bera IIpoBepka
Texauka (20 moxxomoB ¢ pazbera 5-7 TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS M) MIPBIKKA,
MPBIKKOB B TECTUPOBaH
JUIMHY ¢ pa3bera ue
Tema 2.4. 6 MertaHue pa3IuyHbIX TexHuka
TexHHUKa MEeTaHUS MPEIMETOB MOOYEPETHO MeETaHus,
rpaHaThl JIEBOM M mpaBoi pykoit o 20 TECTUPOBaH

MOTIBITOK ue
Tema 2.5. 7 O3nopoBuUTENbHBIN Oer (2 TectupoBan
Brinosinenue noaxoxda no 20 MUHYT ¢ ue
KOHTPOJIbHBIX BbInoJgHeHneM OPY mexny
HOPMAaTHBOB 3aberamu)

Paznen 3. Tema 3.1 8 [IpbrKKH ¢ TOJHOTO TIpUCEaa TectupoBan

CrnopruBHsie | Boneii6on Tema 6 noxxona no 20 pa3 ue

UTPBI 3.1..1.

CoBeplieHCTBOBA
HUE TPUEMOB
Msi9a CHU3Y,
nepenaya u
IIPUEM CBEPXY
Tema 3.1.2. 9 [IpbrKKH ¢ TOJIHOTO TIpUCEaa TectupoBan
BepxHsas npsamas 6 nonxonos no 20 pa3 ue
nojaya
Tema 3.1.3. 10 VYIpaXHEeHUS Ha MBIIIILBI TectupoBan
Hamagarommii JKABOTA ue
yaap
Tema 3.1.4. 11 VYnpaxHeHus: Ha THOKOCTb TectupoBan
TexHuka 3ammThl ue
U OJIOKHpOBaHUE
Tema 3.1.5. 12 Crubanue u pa3rubanue pyk TectupoBan
TexHUKa UTPHI B B yIope Jiexa 4 mojaxoja o ue
3alIUTe 36 pa3
Tema 3.1.6. 13 OOu1epa3BuBaroLIye TectupoBan
TakTuka urpsl B YIPaKHEHUS Ha MBIIILIBI ue
HaTaICHUN ArouIL, Oeslpa U roJICHH
14 [Ipucenanus ¢ Becom 1o 30 TectupoBan
pa3 6 Moaxon0B ue
15 CneuuanbHbie yIpaXXHECHHS TectupoBan
1151 BOJICHOOIMCTOB (TEXHHUKA ue

HanaJarollero yuapa:
MPBIKKY ¢ pazbera ¢ 3aMaxom
MPaBO U JIEBOM PYK
MIOOYEPETHO)
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16 OOu1epa3BuBaroye 2 TectupoBan
yIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHE ue
MPBITYYECTH
Tema 3.2. 17 Crubanue-pasrudanue pyk B | 2 TectupoBan
Backer6on. Tema ynope nexa 3 noaxoaa no 30 ue
3.2.1. Bnaneuue pas.
MSTYOM
Tema 3.2.2. 18 IIpblxkKy HA IpaBOil U I€BOU | 2 TectupoBan
Brimmonnnenune HOTe€ mooyepeHo 3 moaxoaa ue
00BOJKH o 20 pas.
Tema 3.2.3. 19-20 | OGmmepa3BuBaronUe 2 TectupoBan
Brimonnenue yIpaXHEHUS Ha OUTIETIC U ue
OpOCKOB TPHIIETIC.
Tema 3.2.3. 21 CoBepIleHCTBOBaHUE 2 TectupoBan
Brimonnenue OpOCKOB B JIBIDKEHUU M Ha ue
OpOCKOB MecTe
Hroro: 42 gaca

CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA Ne 1

no teme: Paznen 1. 'mmuactuka. Tema 1.1. 'mmuacTuka. CTpoeBble yIpaKHEHUS.

KonnuecTtBo wacos: 2 u.

[lesib: pa3BUTH MOTPEOHOCTH OOYUAIONMIUXCS B 3/J0POBOM 00pa3e KU3HU Yepe3 YTPEHHIOI TMMHACTHUKY.
MeToanyeckue YKa3aHUS: BHIIOJHUTH KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH 1711 pa3BUTHUS THOKOCTH, JJIs
(dopMHpOBaHUS PABUIBHOM OCAHKH, JJIS IOAHATHUS )KU3HEHHOT'O TOHYCA Yepe3 BHIMOIHEHUE
KOMILIEKCa YIPaXXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIUX (POPMUPOBAHHUIO KPACOThI Tea.

PDopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJIE€ CAAUYM HOpMaTUBOB 1o Hopmam ['TO.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 2

no teme: Paznen 1. 'mmuactuka. Tema 1.2.. 'mmHacTika. CTpoeBble ynpaKHEHUS.

KonnuecTtBo wacos: 2 u.

[lesib: pa3BUTH MOTPEOHOCTH OOYYAIOIIUXCS B 37J0POBOM 00pa3e KU3HU Yepe3 YTPEHHIOI TMMHACTHUKY.
MeToanyecKkue YKA3aHUS: BBINOJIHUTH KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH U1 Pa3BUTUSA THOKOCTH, JUIs
(dbopMHpOBaHUS PABUIBHOM OCAHKH, JJIS IOAHATHUS )KU3HEHHOT'O TOHYCA Yepe3 BHIMOIHEHUE
KOMILIEKCa YIPaXXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIUX (POPMUPOBAHUIO KPACOThI Tea.

PopMa 0THYETHOCTH: TECTUPOBAHUE B BUJE c1aul HOpMaTuBOB 1o HopMaM ['TO.

BHEAYVIIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 3

no teme: Tema 2.1 DcraderHnsrii 6er
KonuuecTtBo wacos: 2 u.
[lesib: yCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY AcTaheTHOrO Oera
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MeToanyeckue YKa3aHUs: C UCTOIb30BaHUEM VIHTEpHET-UCTOYHUKOB U3YyUUTh TEXHUKY 3CTa(PETHOrO
Oera: TeXHMKY CTapTa, TEXHUKY pa30era, TeXHUKY Nepeaayn MajouKH, TEXHUKY (PUMHUIIUPOBAHUS.
®opma oryeTHocTH: TeopeTnyeckas U MpakTHYeCKas IPOBEpKa TEXHUKU Oera

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA Ne 4

o Tteme: Tema 2.2. ber Ha cpelHUE U JJIMHHBIE TUCTAHIIUH

KonuuecTBo vacos: 2 u.

[leab: CoBepiieHCTBOBaHHE BHIHOCIMBOCTH C MOMOUIBIO CHIEIIMATIbHBIX OErOBBIX YIPaKHEHHI:
npousBecT 12-MUHYTHBIN 3a0€T ¢ pacpeieieHueM Harpy3Ku 1o JUCTAHIIHUH.

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: B 30He OJU3JI€KaIIero CTauoHa WK MapKOBOM 30HBI MPOU3BECTH 3a0er Ha
12 MUHYT C TEXHUUYECKH 0OOCHOBAaHHBIM pacrpeaeseHueM Harpy3ku: ctapT u nepsbie 500 M — B 75%
CHUJIBI, OCHOBHAsI TUCTAHIMS — B 85% ycuius U 3aKII0YUTENbHbIHN Tan (1-2 MunyThl) — 95% ycmnus.
DopMa 0TYETHOCTH: yUET AUCTAHIIUU B 12-T MUHYTHOM Oere.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 5

1o TeMe: Tema 2.4. TexHuka BBITIOJHEHUS MPBDKKOB B JUIMHY € pa3oera

KonuuecTBo vacoB: 2 u.

[leab: yCOBEPILIEHCTBOBATh TEXHHUKY MPBIKKOB C pa30era, TEXHUKY pa3z0era U TEXHUKY MPBIKKA.
MeToauyeckue YKa3aHusl: ¢ UCIIOJb30BaHNEM MHTEpHET-UCTOYHUKOB H3yYUTh TEXHUKY MPBIKKA C
paszbera u oTpaboTaTh €€ Ha MPUIOMOBOM TEPPUTOPHH.

DopMa 0TUYETHOCTH: MPOBEPKA TEXHUKHU MPBDKKA, TECTUPOBAHUE TPBIKKA ¢ pa3dera Ha OCHOBAHHUH
HopmatuBoB ['TO.

BHEAVIUTOPHASL CAMOCTOATEJIBHAS PABOTA Ne 6

no teme: Tema 2.4. TexHuka METaHUs TPAHATHI

KonnuecTtBo wacos: 2 u.

[leab: MeTaHNE IpaHATHI

MeTtoanyeckue YKa3aHusi: C UCNOIb30BaHNEM VIHTEpHET-UCTOUHUKOB U3Y4NUTh TEXHUKY MeTanne
Pa3IUYHBIX IPEAMETOB OOYEPEIHO JIEBOM U ITpaBoi pykoi 1o 20 MOMBITOK.

Popma 0TYETHOCTH: [TPOBEPKA TEXHUKHU IPBIKKA, TECTUPOBAHKE IPbIKKA C paz0era Ha OCHOBAHUU
HopMaTuBoB ['TO.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 7

no teme Tema 2.6. BolnnosiHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHUBOB

KonunuectBo vacos: 2 u.

[leab: MpUBUTH TOTPEOHOCTH B 3A0POBOM 00pa3e KU3HU U MOATOTOBUTH ¢ caade HopMm [ TO
MOCPEACTBOM PETYISPHBIX BEUEPHHUX MPOOESIKEK.

MeToauyecKkue yKa3aHusi: B 30He OJM3JIEKAIIETO CTaJUOHA WK MMaPKOBOW 30HBI IPOU3BECTH 3a0er Ha
15 MUHYT ¢ TEXHUYECKH 0OOCHOBaHHBIM paclpeiefieHueM Harpy3ku: ctapt U nepsbie 500 M — B 75%
CHWJIBI, OCHOBHASI TUCTAHIMS — B 85% yCcHUIUs M 3aKITIOYUTENbHBIN dTan (1-2 MuHYTBI) — 95% ycmus.
DopMa 0TUYETHOCTHU: TeCTUpOBaHUE 110 HopMmaM ['TO

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIbHAS PABOTA Ne 8
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mo teme Tema 3.1.1. CoBeplieHCTBOBaHHE MPUEMOB Msi4a CHU3Y, Mepe/iadya U MPUEM CBEPXY
KonuuecTBo vacoB: 2 u.

[leib: pa3BUTH U YCOBEPIIEHCTBOBATH MPBIKKOBBIEC U NEpeIBUKHbIE (YHKIIMN HAa UTPOBOM IIIOMIAIKE C
1eJIBIO COBEPIIEHCTBOBAHUSI HABBIKOB MIPUEMOB Msiya CHU3Y, CBEPXY U B IIepeaue ¢ NapTHEPOM.
MeToanueckye YKa3aHMsi: TPOU3BECTU NMPBLKKH C MOJHOTO npuceaa 4 noaxoaa mo 20 pas ¢ 1meibio
Pa3BHUTHUSI IPHDKKOBBIX U MEPEABIKHBIX (DYHKIIUN HA UTPOBOH TIOIIAIKE.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHUE Y CTEHBI U B Mape C MapTHEPOM TEXHUKU MIPUEMOB U Mepeaaun
Msya.

BHEAVIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 9

no teme Tema 3.1.2. BepxHsas npsimas nojgada

KonunuectBo yacos: 2 .

[lesib: pa3BUTh U YCOBEPIIEHCTBOBATH BEPXHIOIO MPSIMYIO MOJIayy 3a CUET Pa3BUTHUS CUIOBBIX
IJIEYEBOTO MOsCa M MBIIIII IJIe4a, IPEAIUIeybs U KUCTH PYK.

MeToauyecKkue yKa3aHusi: TPOU3BECTU Cru0aHue U pa3rudanue pyk B ymope nexa 4 moaxoxaa mo 30
pas

C LeJIbIO Pa3BUTHS CUJIOBBIX XapaKTEPUCTHUK IIEYEBOT0 MOsICa, MBIIII] TJIeYa, MPEAIUIeYbs U KUCTH PYK.
DopMa OTUYETHOCTH: TECTUPOBAHHUE C MMOJAYCH Uepe3 BOJICHOOIbHYIO CETKY.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 10

no teme Tema 3.1.3. Hanagarommii ynap

KomnyecrBo wacos: 2 u.

[leJib: COBEpIIICHCTBOBAHKME TEXHUKH HAMAIAIOIICTO y/Iapa 3a CYET CTCIHATbHBIX YIIPaKHEHUH,
UMUTHUPYIOIINX TEXHUKY HATIAIAOIIET0 yapa.

MeToanyeckue YKa3aHus: MPOU3BECTH MPBDKKY ¢ UMUTAIMEH HAITaIaloIIero yaapa, a Tak K€ MPbDKKH
¢ moJyiHOTO npuceaa 6 moaxoaos*30 pas.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHNE TEXHUKHU HAMAJAIONIETO y1apa Ha BOJICHOOIBHOM MIIOIaAKE B
CIIOPTUBHOM 3aJIe.

BHEAYVIUTOPHASL CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 11

no teme Tema 3.1.4. TexHuka 3amuTsl 1 OJIOKUPOBaHKE

[leJib: YCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY OJJOKUPOBAHUS C UCIIOIH30BAHUEM CIICIIHATBHBIX YIIPAKHEHUN
MeToanuyeckue YKa3aHMs: TPOU3BECTU MPBIDKKHU C MECTA HA JIBYX HOTaX C OJJHOBPEMEHHBIM
MOHATHEM JIBYX PYK, HMHUTHUPYIOIINX OJIOKUPOBKY Msua (4 moaxosa mo 20 mpehKKOB),

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTHPOBAHUE TEXHUKU OJIOKUPOBAHUS Ha BOJEHOOIBHOMN TUIOIIAIKE B
CIIOPTUBHOM 3aJI€.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 12

no teme: Tema 3.1.5. TexHuka urpsl B 3a11uTe

KonunuectBo vacos: 2 u.

[leab: 3aKpenUTh U YCOBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY UTPBI B BOJICHOOI B 3alTUTE 32 CUET YKPEIUICHUS
MBIILI] TUIEYEBOTO Mosica Kak (PU3HOJIOTMYECKON OCHOBBI MBIIIEYHOTO KOPIyCa YeJIOBEKa B UTPOBBIX
YIPaXKHEHUSIX.

MeToanyeckue YKa3aHus: MPOU3BECTH cTHOaHne-pa3rudanue pyk B ynope jexa (3 moaxomaa mo 30
pa3), YIpaKHEHUS C TAHTEJSIMHA WJIU MaKeTaMu raHTelei (MIaCTUKOBbIC OYTHUTKH, HATIOJTHEHHBIC
BOJI0M) — crubaHue-pa3rubanme pyk ¢ ABMKEHUEM Nepe]l TPYIbIO U C IBU)KEHUEM HaJl TOJIOBOM U
cOOKy.

DopMa OTYETHOCTH: TECTUPOBAHUE TTyTeM YUeOHOM UTPHI B BOJEHOOJT.
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BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 13

no Teme: Tema 3.1.6. TakTrka urpsl B BoJIeH00T

KonuuecTBo vacos: 2 u.

[leqb: yCOBEPILIEHCTBOBATh PEAKIIMIO HA JBMKYIIIHECS MPEAMETHI B TAKTUYECKUX JEHCTBUSX 3a CUET
00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHUI HA JIOBKOCTb.

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: IPOU3BECTU YIIPAKHEHUS HA OBICTPOTY ABMXKEHUN «OPOCUTH» U «TIOWMATh)
C IBYMs U TpeMsl KOpOOKaMH CIIMYEK MU TCHHUCHBIMH MSYUKAMHU.

DopMa OTUYETHOCTH: TECTUPOBAHKE MyTEM YI€OHON UTPHI B BOJICHOOI.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA Ne 14-15

no Teme: Tema 3.1.6. TakTuka Urpsl B BOJICHOOJ M KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI

KonuuecTBo vacos: 2 u.

[lesb: yCOBEPILIEHCTBOBATh PEAKIIMIO HA JBMKYIIIHECS MPEAMETHI B TAKTUYECKUX JEHCTBUSX 3a CUET
00IIepa3BUBAIOINX YIIPAKHEHHUI HA JIOBKOCTb.

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: IPOU3BECTU YIIPAKHEHUS HA OBICTPOTY ABMXKEHUN «OPOCUTH» U «TIOWMATh)
C IBYMs U TpeMsl KOpOOKaMH CIIMYEK WU TCHHUCHBIMH MSYUKAMHU.

DopMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBAHKE MyTEM YY€OHON UTPHI B BOJICHOOI.

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA Ne 16-17-

no Teme: Tema 3.1.6. TakTrka urpsl B BoJICHO0IT

KonuuecTBo vacoB: 2 u.

[leab: yCOBEPILIEHCTBOBATh PEAKIIMIO HA JBMKYIIIHECS MPEAMETHI B TAKTUYECKUX JEHCTBUSX 3a CUET
00IIepa3BUBAIOINX YITPAKHEHHUI HA JIOBKOCTb.

MeTtoauyeckue yKa3aHusi: IPOU3BECTU YIIPAKHEHUS HA OBICTPOTY ABMXKEHUN «OPOCUTH» U «TIOWMATh)
C IBYMs U TpeMsl KOpOOKaMH CIIMYEK MU TCHHUCHBIMH MSYUKAMHU.

DopMa OTUYETHOCTH: TECTUPOBAHKE MyTEM YI€OHON UTPHI B BOJICHOOI.

BHEAYIMUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA Ne 18

no Teme: Tema 3.1.6. CamoTpeHHpOBKa. J[ByXCTOPOHHSS UTpa B BOJICHOOIT

KonuuecTBo vacos: 2 u.

[leib: yCOBEPILIEHCTBOBATh HABBIKK UT'PHI B BOJIEHOOI

MeToanyeckne YKa3aHus: IOBTOPUTh TEXHUKY MPUEMA CBEPXY, CHU3Y, BEPXHIOIO M0J1auy, HUKHIOIO
nojiavy, HamaJalouuil yaap U yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY B IIPOLIECCE UTPHI B BOJICHOOII.

DopMa OTUYETHOCTH: TECTUPOBAHHUE B BUJIE TOBAPUILIECKOW BCTPEUU MEXAY ABYMSI KOMaH1aMHu (U3
OJIHOW WJIW ABYX TPYII).

BHEAYIUTOPHAS CAMOCTOATEJIbHAS PABOTA Ne 19

no teme: Tema 3.2. backetOou.

Tema 3.2.1. Bnagenue Mauom

KonuuectBo wacos: 2 u.

[leJib: 3aKpENUTh HABBIKK BJIAJICHHUS MIYOM B IPOLIECCE UTPHI B 6acKeTOOM

MeToanyeckue YKa3aHUs: BHIIOJHUTh OOIEPa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS HA PA3BUTHE IPHITyYECTH
(IpBDKKM Ha ABYX HOTaX U3 MOJIOKEHHUS MoJynpucsaa B konudectse 20 pa3 no 3 noaxonaa)

PopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHUE NPBIKKOB B BHICOTY B IMPOLIECCE PA3MUHKU ITyTEM JONPHITMBAHUS
JI0 YKa3aHHOTO MpeaMeTa (CeTka Koyblia 6acKeTOONBHOTO IIUTa WM METKa Ha CTEHKE).

BHEAVIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 21-22
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no Teme: Tema 3.2. Backer6o1.

Tema 3.2.2. Brimonaenne 00BOIKA

KonuuecTBo vacos: 2 u.

Ilesib: 3aKpeNUTh HABBIKK BIIAJICHUS] MSTYOM, HABBIKU TIEpEIayd U JIOBJIU Msda

MeToauyeckue yKa3aHusi: KperuieHne OUIIerica, TPUIETCa, KUCTH PYK, YKPETUICHHE XBaTaTeIbHOTO
pediekca 3a cueT BBIMOTHEHUS 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAXHEHUN: cTHOaHue-pa3rnOaHne pyK B yrope
nexa 3 noaxoxa mno 30 pa3

PopmMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHUE B (DOpME TPEHHUPOBOYHBIX OPOCKOB B KOJBIIO M TPEHUPOBOYHOU
nepenayn 0acKeTOOIBHOTO MsYa.

BHEAVIUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 23-24

no Teme: Tema 3.2. backer6omn. Tema 3.2.3
BrimotHeHre 6pockoB
KonuuecTBo vacoB: 2 u.
[leJib: yCOBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB OAaCKETOOIBHOTO MsiYa Pa3IMYHBIM CIIOCOOOM B KOJIBIIO
(kop3uRHY)
MeTtoauyeckue yKa3aHusi: pa3BUTHE PU3NOJIOTUYECKUX CTIOCOOHOCTEN OpraHu3Ma B TEXHUKE OpPOCKOB
yepes creluanbHble YIIPaXKHEHUS: IPBDKKY HA TPAaBOH U JIEBOUW HOTe moouyepeaHo 3 nmoaxonaa mo 20 pas,
OpOCKH TEHHHCHOT'O MSi4a B MPBIKKE B EMKOCTb.
®dopma OTYETHOCTH: TECTUPOBAHUE
Jluteparypa.
OCHOBHbIE UCTOYHUKHU:
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KPUTEPUU OUEHKHA BbIINIOJTHEHUS CTYAEHTOM OTHETHBIX
PABOT IO CAMOCTOATEJBHOU JEATEJBHOCTMN.

l.

2.

S bk w

O} PeKTUBHOCTD U KAY€CTBO BHITIOJIHEHHSI IOMAILTHEN CaMOCTOATENbHON padOThI
npu noaroroBke pedeparon. [loHOTa 0XBaThIBaEMOI0 MaTepHUaa.
HarnsinHocTh cxeM, pUCYHKOB M TEKCTOBOI'O Marepuaia npu (popMupoBaHUU
paboT (mpe3eHTaluii, cxem, maMsAToK, pedepaTon).

TBOpUecKHil MOIX0/] K BBHITTOJIHEHUIO CAMOCTOATENLHON pabOThI.

Crenenb 0CBOEHHUs 00yYarOMMCs MaTepuaia — MpH 3aluTe padoThl.

YpoBeHb YyCBOCHHMSI CTYACHTAMU MaTepraia 1mo Gu3nIecKon KyJabType.

YMeHue cTyIeHTa UCIIO0Ih30BaTh TEOPETUUECKIE 3HAHUS U IPUMEHSTh UX Ha

MIPaKTHKE.

JleMoHCTpUpOBaTh (HPM3UIECKOE KAaYeCTBA!

7.1.  beictpora — Oer 100 M, IPBIKKU CO CKAKaIKOH,

7.2. Cwuna — noATArMBaHue u3 Buca (FOHOIIN), TOATITMBaHUE HAa HU3KOM
nepeKIaanHe (JeBYIIKK), IPbIKOK B JJIMHY C MECTa, MOJHUMAHUE
TYJIOBUILIA U3 MOJOKEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE B MOJIOKEHHUE CUIS,

7.3.  BwmocimuBocTs — Oer 2000M u 1000Mm (neBymku), 6er 2000m u 3000Mm
(roHO11IN)
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KPUTEPUU OUEHKH ITPU BBINTIOJIHEHUU CTYAEHTAMHA
OTYETHbLIX PABOT B BUJAE CAAYU HOPMATHUBOB.

OneHka «5» (OTJIMYHO) CTABUTCS CTYACHTY 3a 3HAHUS TEXHUYECKHU
PaBUIILHOTO BBIMOJHEHUSI TPUEMOB M TAKTUYECKUX JEUCTBUI B pa3IMUHbIX
BUJIaX CIOPTA.

OrneHka «4» (XOpoI110) CTaBUTCS CTYACHTY 3a 3HaHUSA B 00beMe TpeOOBaHUI
POrpamMMbl C HECYIIIECTBEHHBIMHU OTKJIOHEHUSIMU [IPU  BBIMIOJHEHUU TPUEMOB
Y TAKTUYECKUX JCHCTBUHN B pA3NUYHBIX BUJAX CIIOPTA.

Onenka «3» (yIOBIETBOPUETIIBHO) CTABUTCS CTYACHTY 3a 3HAHUS B HU3KOM
o0wveme (He meHee 30%), TO3BOJISIOMINX CTYACHTY IBUTAThCS Aajbllie MPH
U3YYEHUHU TOCIEAYIONIEro MaTepuraa Mpy BHIIOJIHEHUU TPpeOOBaHUMA
IPOrPaMMBI.

OueHka «2» (HeyAOBIETBOPUETIBHO) CTABUTCS CTYJICHTY 33 3HAHHUSI B HU3KOM
o0wveme (Menee 30%), He MO3BOJIAIOIINX CTYACHTY IBUTAThCS JajbllIe MPH
M3YYEHUH MOCIEIYIOIIero MaTepruaa Mpy BHIMOTHEHUN TpeOOBaHUMN
IPOrpPamMMBl.
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OueHnka ypoBHs1 (PU3HUYECKHX CIIOCOOHOCTEH CTY/IEHTOB

Ne
n/n | ®usnueck | KonrpoabHoe Bospac
He yhnpaskHeHne T, JIET Onenka
crnocodHoc | (Tect) FOnoumn JeBymiku
TH
5 4 3 5 4 3
1 CkopoctH | ber 16 44wu |5,1-48 52u 48 u 5,9— 6,1 u
1365 30M, ¢ 17 BeIIIE | 5,0-4,7 HUXKE BBIIIIE 53 HUXE
43 5,2 4.8 5,9— 6,1
5,3
2 Koopauna | Yemnounsrii 6er | 16 73u | 8,0-7,7 8,21 8.4m 9,3— 9,7mn
[IMOHHEIE 3010 M, ¢ 17 BeIIIE | 7,9-7,5 HHKE BEIIIIE 8,7 HIDKE
7,2 8,1 8,4 9,3— 9,6
8,7
3 CxkopoctHo | [Ipbnkku B 16 230wm | 195210 180um | 210wm 170— 160
-CUJIOBBIC JUIMHY C MECTa, 17 Beime | 205-220 HIDKE BBIIIE 190 HIDKE
cM 240 190 210 170- 160
190
4 BriHOCHMB | 6-MUHYTHBIH 16 1500 | 1300- 1100 1300 u 1050- | 900 u
OCThb oer, M 17 n 1400 H BEIIIIE 1200 HIDKE
Borme | 1300— HIDKE 1300 1050— | 900
1500 | 1400 1100 1200
5 I'uOkocte | Hakion Bnepen | 16 I5u | 9-12 Su 20 u 12-14 | 7n
W3 MOJIOKCHUS 17 BBIIIE | 9—12 HUXKE BBIIIIE 12-14 | Hmke
CTOSI, CM 15 5 20 7
6 CunosBble IloaTsruBanue: 16 11u | 89 4u 18 u 13-15 | 6u
Ha BEICOKOM 17 BoImIe | 9—10 HIDKE BBIIIIC 13—-15 | Hmke
nepexIagnHe u3 12 4 18 6
BHCA, KOJ-BO pa3
(roHOIIM), HA
HU3KOM
NepeKIagnHe u3
BHCAa JIeXkKa,
KOJIMYECTBO pa3
(1eByIIKH)
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OueHka ypoBHsI (PM3HYECKOM IMOATOTOBJICHHOCTH KOHOIIECH OCHOBHOIO U

nmoAroTOBUTEJIBHOI'O y‘lCﬁHOI‘O OoTacJICHUA

TecTbl Ouenka B 0aj1ax
5 4 3

12,30 14,00 6/Bp
1. ber 3000 m (MuH, c)

25,50 27,20 0/Bp
2. ber Ha npDKax S5 kM (MUH, C)

45,00 52,00 6/Bp
3. [InaBanue 50 m (MuH, C)

10 8 5
4. ITpucenanue Ha OTHOM HOTE C ONIOPOU O CTEHY
(KOTMYEeCTBO pa3 Ha KaKJOW HOTE)

230 210 190
5. I[IpeDKOK B IIIMHY € MecTa (CM)

9,5 7,5 6,5
6. bpocok HaOMBHOTO Msua 2 KT M3-3a TOJOBHI (M)

13 11 8
7. CuioBOM T€CT — MOATIATUBAaHUE HA BHICOKOM
nepexaauHe (KOJIMIeCcTBO pa3)

12 9 7
8. Crubanue u pazrubaHue pyK B ynope Ha Opychsix
(kommuecTBO pas)

7,3 8,0 8,3
9. KoopauHanuoHHsbIi TecT — yemHo4HbIH Oer 31110 M (¢)
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10. ITonHMMaHKUEe HOT B BUCE O KaCAHUS MEePEKIaguHbI
(KomMYecTBO pa3)

11. 'mMHacTHYECKMI KOMIUIEKC YITPAXKHECHMUIA:

— YTpEHHEW TMMHACTUKHU;

— MPOU3BOJICTBEHHON TMMHACTHKH;
— penakcalmOHHONW TMMHACTUKH
(u3 10 6amioB)

mo 9

o 8

o 7,5
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