
 
 
 

 
 
 



ПЕРЕЧЕНЬ ВНЕАДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
 

№ 
темы 

Вид, название и краткое содержание задания Кол-во 
часов 

Форма 
отчетности и 

контроля 
1.1  Написать Эссе « Моя любимая профессия» 

 
2 оценка и защита 

работы   

1.2 Составить характеристику вакансий по рабочим 
профессиям на рынке труда города Черемхово ( 
по данным периодической печати.) 2 оценка 
письменной работы 
 

2 оценка и защита 
работы   

1.4 Провести анализ востребованности рынка труда 
по профессии  

2 оценка 
письменной 

работы   
2.1 Реферат по теме «Современный рынок труда» 2 оценка и защита 

работы   
3.2 Составить таблицу «Виды адаптации» 2 оценка 

письменной 
работы  оценка 

письменной 
работы   

3.4 Подобрать в периодической печати материал по 
производственным конфликтам  

2 оценка 
письменной 

работы   
  12  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ВНЕАУДИТОРНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№1 
 

по теме   «Понятие профессия и специальность». 
раздела «Профессиональное самоопределение. Спектр профессий 
необходимый на рынке труда и требования предъявляемые к ним». 
Кол-во часов 2 часа 
Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Профессия, 
специальность, квалификация и должность. Традиционные профессии. 
Профессии 21 века. Категории актуальных профессий. 
 
Методические указания: 
Написать эссе « Моя любимая профессия» 
Форма отчетности: 
Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 
 

 
ВНЕАУДИТОРНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№2 

 
по теме   «Современные профессии и их классификация». 
раздела «Профессиональное самоопределение. Спектр профессий 
необходимый на рынке труда и требования предъявляемые к ним». 
Кол-во часов 2 часа 
Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Профессия, 
специальность, квалификация и должность. Традиционные профессии. 
Профессии 21 века. Категории актуальных профессий. 
 
Методические указания: 
Составить характеристику вакансий по рабочим профессиям на рынке труда 
города Черемхово      ( по данным периодической печати.) 
Форма отчетности: 
Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 
 
 

ВНЕАУДИТОРНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№3 
по теме   «Способности и профпригодность». 
раздела «Профессиональное самоопределение. Спектр профессий 
необходимый на рынке труда и требования предъявляемые к ним». 
Кол-во часов 2 часа 
Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Самые 
востребованные профессии.  Как правильно выбрать специальность. 
Списки профессий по видам деятельности и их классификация. 
Методические указания 
Провести анализ востребованности рынка труда по профессии 



Форма отчетности 
Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 
 
 

ВНЕАУДИТОРНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№4 
по теме   «Современный рынок труда: тенденции и перспективы». 
раздела «Рынок труда на современном этапе развития.». 
Кол-во часов 2 часа 
Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Рынок 
труда: сущность, структура, основные виды и характеристики. 
Механизм взаимодействия спроса и предложения 
Методические указания 
 Подготовить реферат по теме «Современный рынок труда» 
Форма отчетности 
Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 
 
 

 
ВНЕАУДИТОРНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№5 

по теме   «Адаптация на новом рабочем месте». 
раздела «Основы профессионального общения и преуспевания». 
Кол-во часов 2 часа 
Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Виды 
адаптации. Четыре стороны процесса адаптации. Испытательный срок.. 
Методические указания 
 Составить таблицу « Виды адаптации» 
 
Форма отчетности 
Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 
 

 
 

ВНЕАУДИТОРНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№6 
по теме   «Конфликты». 
раздела «Основы профессионального общения и преуспевания». 
Кол-во часов 3 часа. 
Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Деловое 
общение в коллективе. Служебные и профессиональные роли. 
Психологическая совместимость. 
Методические указания: 
 Подобрать в периодической печати материал по производственным 
конфликтам. 
Форма отчетности: 
Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 



 
 
 
 

4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 
Основные:  
О-1: Поварич, И. П. Рынок труда : учебное пособие / И. П. Поварич, М. Д. 
Поварич, Т. А. Кузнецова. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 291 с 

О-2: Багузова, Л. В. Навыки эффективного поиска работы : учебное пособие / 
Л. В. Багузова, А. В. Волошин. — Красноярск : СФУ, 2019. — 72 с.  
4.2 Электронные издания (электронные ресурсы)                                          
1.Система федеральных образовательных порталов Информационно -
коммуникационные технологии в образовании. [Электронный ресурс] – 
режим доступа: http://www.ict.edu.ru  
2. http:// www. openclass. ru/communities/ - Открытый класс: сетевые 
образовательные сообщества 
3: Поварич, И. П. Рынок труда : учебное пособие / И. П. Поварич, М. Д. 
Поварич, Т. А. Кузнецова. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 291 с[Электронный 
ресурс] – режим доступа: (-ЭБС Лань) 

4: Багузова, Л. В. Навыки эффективного поиска работы : учебное пособие / Л. 
В. Багузова, А. В. Волошин. — Красноярск : СФУ, 2019. — 72 
с. [Электронный ресурс] – режим доступа: (-ЭБС Лань) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ СТУДЕНТОМ 
ОТЧЕТНЫХ РАБОТ ПО САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
 
При оценивании самостоятельной работы используются следующие 
критерии. 
-успешное выполнение предусмотренных в самостоятельной работе  заданий; 
- умение подобрать основную литературу, по теме задания; 
- полноту и логичность выполнения схем и таблиц; 
- самостоятельность мышления; 
- грамотность изложения, в том числе стилистическую; 
- правильность выполнения работы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


