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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОХРАНА ТРУДА 
 

1.1. Область применения   программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подго-

товки специалистов среднего звена в  соответствии с ФГОС по специальности 

13.02.11.Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям) входящей в укрупнен-

ную группу специальностей 13.00.00 Электро и теплоэнергетика 

  
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специали-

стов среднего звена 
Учебная дисциплина Охрана труда входит в профессиональный цикл  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

Базовая часть 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 законодательство в области охраны труда; 

 нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профги-

гиены, профсанитарии и пожаробезопасности; 

 правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и про-

изводственной санитарии и противопожарной защиты; 

 правовые и организационные основы охраны труда в организации, си-

стему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных 

объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, 

профилактические мероприятия по технике безопасности и производ-

ственной санитарии; 

 возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

 действие токсичных веществ на организм человека; 

 категорирование производств по взрыво- и пожароопасности; 

 меры предупреждения пожаров и взрывов; 

 общие требования безопасности на территории организации и в произ-

водственных помещениях; 

 основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

 особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве; 

 порядок хранения и использования средств коллективной и индивиду-

альной защиты; 

 предельно допустимые концентрации и индивидуальные средства за-

щиты; 

 права и обязанности работников в области охраны труда; 

 виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

http://base.garant.ru/12125268/33/#block_10000
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 правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов; 

 возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчиненными работниками (персона-

лом), фактические или потенциальные последствия собственной дея-

тельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности 

труда; 

 принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

 средства и методы повышения безопасности технических средств и 

технологических процессов 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
  

 вести документацию установленного образца по охране труда, соблю-

дать сроки ее заполнения и условия хранения; 

 использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства 

коллективной и индивидуальной защиты; 

 определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

 оценивать состояние техники безопасности на производственном объ-

екте; 

 применять безопасные приемы труда на территории организации и в 

производственных помещениях; 

 проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе 

оценку условий труда и травмобезопасности; 

 инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам 

техники безопасности; 

 соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и 

пожарной безопасности 

 

Вариативная часть - не предусмотрена 

 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению 

профессиональных модулей ППССЗ по специальности 13.02.11.Техническая 

эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям) и овладению профессиональными компетенция-

ми: 

ПК 1.1. Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и элек-

тромеханического оборудования. 

ПК 1.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт 

электрического и электромеханического оборудования. 

ПК 1.3. Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации 

электрического и электромеханического оборудования. 

ПК 2.1. Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и 

ремонту бытовой техники. 
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ПК 4.1. Осуществлять наладку, регулировку и проверку сложного электриче-

ского и электромеханического оборудования с электронным управлением. 

ПК 4.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание сложного 

электрического и электромеханического оборудования с электронным управле-

нием.  

В процессе освоения дисциплины студент  должен овладевать общими компе-

тенциями: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, при-

менительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личност-

ное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с кол-

легами, руководством, клиентами.. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурно-

го контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осо-

знанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необ-

ходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной дея-

тельности. 

ОК 10.Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках.. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать пред-

принимательскую деятельность в профессиональной сфере 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

Объем образовательной программы   46_часов: 

 учебные занятия 20 часов, в том числе на практические, лаборатор-

ные работы 6 часов, курсовые работы (проекты) ______ часов; 

 самостоятельные работы  16 часов; 

 консультация ______ часов; 

 промежуточная аттестация (если предусмотрено) 10 часов. 
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2. СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ      ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

       

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы (ВСЕГО) 46 

Всего учебных занятий, 20 

в том числе:  

теоретическое обучение 14 

лабораторные работы  

практические работы 6 

контрольные работы  

курсовая работа (проект)   

Самостоятельные работы  16 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (про-

ектом) 
 

работа с учебной, специальной литературой, нормативно-

правовыми актами и другими источниками информации 

решение ситуативных задач 

выполнение заданий творческого характера 

 

8 

6 

2 

Промежуточная аттестация в форме   экзамена  10 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

Наименование 

разделов и тем 

№ 

за-

ня-

тия 

Содержание учебного материала,   практические работы, самостоятельная 

работа студента,  

Объ-

ем 

часов 

Уровень 

освоения 

Осваиваемые 

элементы ком-

петенций 

1 2 3 4 5 6 

  2 КУРС    
Раздел 1. Правовые, нормативные и 

организационные основы охраны 

труда в организации 

Содержание учебного материала 10   

Тема 1.1. Основные положе-

ния законодательства об 

охране труда 

Содержание учебного материала 2   

1 1 Источники права, регулирующие охрану труда. Правовые и норма-

тивные основы безопасности труда: Конституция Российской Федера-

ции, Трудовой кодекс Российской Федерации, гигиенические нормативы, 

санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строитель-

ных норм и правил. Структура системы стандартов безопасности труда 

Ростехрегулирования России 

2 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1., ПК 

4.1., ПК 4.2 

Тема 1.2.Организация работы 

по охране труда в организа-

ции 

Содержание учебного материала 6   

2 1 Организационные основы безопасности труда: органы управления без-

опасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, 

инструктаж и проверка знаний по охране труда (специальная оценка 

условий труда и сертификация производственных объектов на соответ-

ствие требованиям по охране труда; расследование и учёт несчастных 

случаев на производстве, анализ травматизма, профессиональные забо-

левания, ответственность за нарушения требований по охране тру-

да).Экономические механизмы управления безопасностью труда. Элек-

тронные системы в области охраны труда 

2 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1., ПК 

4.1., ПК 4.2 

3 2 Практическое  занятие № 1. Разработка инструкций по охране труда 2 2 

 3  Самостоятельная работа    № 1. Ознакомление с методикой расследова- 2 2 
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ния и порядком документального оформления несчастных случаев.    
 4 4 Практическое  занятие № 2.  Решение ситуационных задач «Проведение 

классификации, расследования, оформления и учёта несчастного случая 

в организации». 

   

Раздел 2. Защита человека от вред-

ных и опасных производственных 

факторов 

 Содержание учебного материала 
8 

  

Тема 2.1.Потенциально опас-

ные и вредные производ-

ственные факторы 

Содержание учебного материала 4   

5 1 Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, 

классификация. Источники возникновения опасных и вредных факторов: 

производственный шум и вибрация; микроклимат производственных по-

мещений; производственное освещение; электрический ток. Опасные 

факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность; герме-

тичные системы, находящиеся под давлением; статическое электриче-

ство. 

2 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1., ПК 

4.1., ПК 4.2 

6 2   Анализ и оценка опасных и вредных факторов производственного про-

цесса и оборудования.. Обеспечение работников средствами индивиду-

альной защиты.   

2 2 

Тема 2.2.Методы и средства 

защиты от воздействия нега-

тивных факторов 

Содержание учебного материала 6   

 1 Самостоятельная работа    № 2 Средства индивидуальной защиты: клас-

сификация, основные требования. Основные методы защиты человека от 

опасных и вредных производственных факторов. Организационные и 

технические мероприятия по обеспечению электробезопасности. Экоби-

озащитная техника. 

2 

2 ОК 01-02,  04,  

05,   07,   09 

ПК 1.1.- 1.2., 

ПК 1.3, ПК 

2.1., 

 ПК 4.1.- 4.2.  2 Самостоятельная работа  № 3   Оценка состояния микроклимата произ-

водственного помещения.  
2 

2 

Раздел 3. Обеспечение безопасных 

условий труда в сфере профессио-

нальной деятельности 

Содержание учебного материала 
12 

 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1., ПК 

Тема 3.1.Требования охраны 

труда при монтаже систем 

вентиляции и кондициониро-

Содержание учебного материала 2 2 

7 1   Требования к устройству и размещению систем вентиляции и кондици-

онирования и их инженерному оборудованию. Системы противоаварий-
2 

2 
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вания воздуха ной автоматической защиты (ПАЗ). Требования к оборудованию. Требо-

вания к монтажным работам. 

4.1., ПК 4.2 

Тема 3.2.Требования по 

охране труда при эксплуата-

ции холодильных установок 

Содержание учебного материала 6   

8 1   Требования к работникам и к рабочим местам систем вентиляции и 

кондиционирования. Предельно допустимые концентрации (ПДК). При-

менение индивидуальных средств защиты. Локализация аварийных ситу-

аций и оценка их последствий. Требования по безопасному ведению тех-

нологического процесса и безопасности эксплуатации механического 

2 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1., ПК 

4.1., ПК 4.2 
9 2 Практическое занятие № 3.  Оказание первой помощи пострадавшим на 

производстве. 

2 2 

 3 Самостоятельная работа    № 4   Организация производства работ с по-

вышенной опасностью Составление конспекта по контрольным вопро-

сам. Решение ситуативных познавательных задач с актуальным содержа-

нием. 

2 2 

Тема 3.3. Пожарная безопас-

ность и пожарная профилак-

тика 

Содержание учебного материала 4   

10 1  Обеспечение пожарной безопасности. Государственные меры обеспече-

ния пожарной безопасности. Функции органов Государственного пожар-

ного надзора и их права. Классификация помещений по взрывопожарной 

и пожарной опасности. Задачи пожарной профилактики. Организация 

пожарной охраны. Ответственные лица за пожарную безопасность. По-

жарно-техническая комиссия. Первичные средства пожаротушения. Эва-

куация людей при пожаре 

2 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1., ПК 

4.1., ПК 4.2 

 2 Самостоятельная работа № 5. Выполнение расчёта количества первич-

ных средств пожаротушения для производственных помещений. Выбор 

огнетушащих веществ и средств пожаротушения Порядок применения 

первичных средств пожаротушения Эвакуация людей при пожаре 

2 2 

Раздел 4. Промышленная и эколо-

гическая безопасность 

Содержание учебного материала 
6 

  

Тема 4.1.Охрана окружаю-

щей среды 

Содержание учебного материала    

 1   Самостоятельная работа  № 6 Экологические проблемы, возникающие в 

процессе производственной деятельности. Охрана окружающей среды и 

обеспечение безопасности при осуществлении производственной дея-

2 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 
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тельности. Обеспечение промышленной безопасности опасных произ-

водственных объектов. Экологический мониторинг объектов производ-

ства и окружающей среды. Профилактические мероприятия по охране 

окружающей среды. 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1., ПК 

4.1., ПК 4.2 

 2 Самостоятельная работа  № 7    Составление экологического паспорта 

организации 

2 2 

Тема 4.2. 

Контроль и надзор в области 

охраны окружающей среды 

Содержание учебного материала   

 1 Самостоятельная работа  № 8    Проведение экологического мониторинга 

объектов производства и окружающей среды.   
2 2 

Промежуточная аттестация- экзамен 10   

Всего: 46   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета со-

циально-экономических дисциплин; 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству студента; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий (плакаты, образцы документов, 

трафаретные формы документов и т.д.) по дисциплине; 

 учебники и учебные пособия. 

Технические средства обучения:  

 компьютеры с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедийное оборудование; 

  информационная справочно-правовая система: «Консультант Плюс», 

«Гарант», «Кодекс» или др. 

 

4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРО-

ГРАММЫ 

4.1 Печатные издания: 

Основные: 

О-1 Иванова Т.С., Охрана труда: учеб. для студ. учреждений сред. проф. об-

разования /Т.С. Иванова., Е.Ю. Гузенко, Ю.Л. Курганский и др.- Волгоград: 

ФГБОУ Волгоградский ГАУ,2019. – 88 с. 

 О-2  Российская Федерация. Законы. Трудовой кодекс Российской Федера-

ции от 30.12.2001 N 197-ФЗ (принят ГД ФС РФ 21.12.2001)  

О-3 Российская Федерация. Законы. Кодекс Российской Федерации об Адми-

нистративных правонарушениях от 30.12.2001 N 195-ФЗ   

О-4 Российская Федерация. Законы. "О промышленной безопасности опас-

ных производственных объектов" ФЗ от 21 июля 1997 г. N 116-ФЗ (Собрание 

законодательства Российской Федерации; 2013, N 9, ст. 874; N 27, ст. 3478)   

 

Дополнительные : 

 

Д-1. Бузуев И. И., Организация работы службы охраны труда и промышлен-

ной безопасности на предприятии: учебное пособие / И. И. Бузуев, Н. Г. 

Яговкин. — 2-е изд. — Самара: АСИ СамГТУ, 2017. — 74 с 

Д-2  Шапров, М.Н. Охрана труда: учебное пособие/ М.Н. Шапров, Е.Ю, Гу-

зенко, И.С. Мартынов и др..-Волгоград: ФГБОУ Волгоградский ГАУ,2017.- 

88 с.  

Д-2 Графкина М.В. Охрана труда и производственная безопасность: учебник 
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/ М.В  Графкина - М.: Форум, 2009.- 432 с.    

 

 Д-3  Девясилов В.А. Охрана труда: учебник/ В.А.Девисилов. – М.: Форум, 

2009.- 496 с.   

Д-4  Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних проф. 

учеб. заведений / С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др  – М.: 

Высш. шк., 2006-303с. 

 

4.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

 1. https://ohranatruda.ru/  - информационный портал «Охрана труда в России» 

2. http://www.trudohrana.ru/ - информационный портал для руководителей и 

специалистов по Охране труда. 

3. http://ohrana-truda11.ru/ -  Охрана труда и подготовка кадров. Сайт по 

направлениям, промышленной безопасности, электробезопасности, пожар-

ной безопасности, охраны труда, а также вопросам безопасности на предпри-

ятии.  

3.http://www.tehbez.ru/  - Охрана труда. Техника безопасности. 

4.http://s.compcentr.ru/04/kot/faq.html -  Обучение по охране труда, экологиче-

ская безопасность. 

5. http://www.bestpravo.ru/rossiiskoie/ot-pravo/x7n.htm- Типовая  инструкция 

по  охране труда для электромеханика 

 

5. КОНРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки Формы и методы кон-

троля и оценки резуль-

татов обучения 
Перечень знаний, осваива-

емых в рамках дисципли-

ны:  

- действие токсичных ве-

ществ на организм чело-

века; меры предупрежде-

ния пожаров и взрывов; 

- категорирование произ-

водств по взрыво- и пожа-

роопасности; 

-основные причины воз-

никновения пожаров и 

взрывов; 

«Отлично» - теоретиче-

ское содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные про-

граммой учебные зада-

ния выполнены, каче-

ство их выполнения 

оценено высоко. 

 Оценка результатов тестового 

контроля,   анализ ответов при 

устном опросе. Оценка навы-

ков применения нормативно-

правовых актов при выполне-

нии практических заданий  

Самостоятельная работа по 

организация производства ра-

бот с повышенной опасностью 

Составление конспекта по кон-

трольным вопросам. Решение 

ситуативных познавательных 

задач с актуальным содержа-

https://ohranatruda.ru/
http://www.trudohrana.ru/
http://ohrana-truda11.ru/
http://www.tehbez.ru/
http://s.compcentr.ru/04/kot/faq.html
http://www.bestpravo.ru/rossiiskoie/ot-pravo/x7n.htm-
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-особенности обеспечения 

безопасных условий труда 

в сфере профессиональной 

деятельности, правовые, 

нормативные и организа-

ционные основы охраны 

труда в организации; 

- правила и нормы охраны 

труда, личной и производ-

ственной санитарии и по-

жарной защиты; 

- правила безопасной экс-

плуатации механического 

оборудования; 

- профилактические меро-

приятия по охране окру-

жающей среды, технике 

безопасности и производ-

ственной санитарии; 

- предельно допустимые 

концентрации (далее - 

ПДК) вредных веществ и 

индивидуальные средства 

защиты; 

- принципы прогнозиро-

вания развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычай-

ных ситуациях и стихий-

ных явлениях; 

- систему мер по безопас-

ной эксплуатации опасных 

производственных объек-

тов и снижению вредного 

воздействия на окружаю-

щую среду; 

- средства и методы по-

вышения безопасности 

технических средств и 

технологических процес-

сов   

  

«Хорошо» - теоретиче-

ское содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные про-

граммой учебные зада-

ния выполнены, неко-

торые виды заданий 

выполнены с ошибка-

ми. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содер-

жание курса освоено 

частично, но пробелы 

не носят существенного 

характера, необходи-

мые умения работы с 

освоенным материалом 

в основном сформиро-

ваны, большинство 

предусмотренных про-

граммой обучения 

учебных заданий вы-

полнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» 

- теоретическое содер-

жание курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выпол-

ненные учебные зада-

ния содержат грубые 

ошибки. 

нием. 
  

Наблюдение за выполнением 

практического задания по раз-

работке инструкции по охране 

труда  

Оценка выполнения практиче-

ских  работ по анализу и оцен-

ке  ОПФ и ВПФ производ-

ственного процесса и оборудо-

вания. Выбор средств индиви-

дуальной защиты..  

Подготовка  и выступление с   

сообщением, презентацией, 

опережающим заданием 

Наблюдение за выполнением 

практического задания  по 

ознакомлению с методикой 

расследования и порядком до-

кументального оформления 

несчастных случаев. 

Решение ситуативных позна-

вательных задач с актуальным 

содержанием  по  , оказанию 

первой помощи пострадавшим 

на производстве. 
  

Оценка выполнения конспекта 

по практическим работам по 

составлению экологического 

паспорта организации и прове-

дения экологического монито-

ринга. 

  

Перечень умений, осваива-

емых в рамках дисципли-

ны: 

-применять средства ин-

дивидуальной и коллек-

тивной защиты; 

-использовать экобиоза-

щитную и противопожар-

ную технику ; 

-организовывать и прово-
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дить мероприятия по за-

щите работающих и насе-

ления от негативных воз-

действий чрезвычайных 

ситуаций; 

-проводить анализ опас-

ных и вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

-соблюдать требования по 

безопасному ведению 

технологического процес-

са; 

-проводить экологический 

мониторинг объектов 

производства и окружаю-

щей среды; 

-визуально определять 

пригодность СИЗ к ис-

пользованию; 
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6. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБО-

ЧУЮ ПРОГРАММУ 
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