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NEPEYEHb BHEAYJIUTOPHOM CAMOCTOSITEJIbHOM PABOTHI

CTYIEHTOB
Paznen nporpammsel, TeMa | TemaTuka caMOCTOSTENILHOM padoThI 3a 2 — 4 Kypchl Kos-Bo (1)
Tema 2.4. CamocTtosarenbHas pabora Nel 2

TexHuKa BBITTOJIHEHUS CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY MPBDKKA B [UIMHY C MOJTHOTO pa3dera

MPBDKKOB B JJIMHY C crmoco6om "cornyB Horu'"

pazbera
[Tpeokku B yuHy ¢ pazbera (10 momsiTok ¢ pazdera 10 5 m, 10
HOMBITOK C pa3bera Oojee 5 M)

Tema 2.5. CamocTtosrenbHas pabota No2 2

TexHuka MeTaHus CoBeplIeHCTBOBAHUE METAHUSI TPAHATHI B 1IEJIb.

IpaHaThl CoBepieHCTBOBaTh TEXHUKY METaHUS TpaHaThl Ha 1aJbHOCTb.
Mertanue paznuaabix npeametoB (10 6pockos seBoii u 10 GpockoB
npaBoil pykoi ¢ uepenoBanueM Beca ot 300 rp g0 1 kr)

Tema 3.1.6 CamocTtosarenbHas pabora Ne3 2
TakTuka urpsl B I'pynnoBeie TakTUYECKHE NEUCTBHS B HAIIAZACHUU U 3aLUTE.
BOJIEHOO0IT a) B3aUMOJICHCTBUE MPUHUMAIOIIETO MOJauy C MacyIOLIIMM UTPOKOM

NIepeAHEN JINHUM.
OO61epa3BrBalOIIKE YIPAXKHEHUS IS IJICYEBOT0 Mosica
Tema 3.2.4 CamocrostenspHas pabora Ned 2
TakTuka urpsl B CoBepIeHCTBOBAaHUE JTUYHOM 3aIUThI
3aIuTe 3amuTa NpecCUHIoM.
Tema 4.2 CamocTtosarenbHas pabora Ne5 2

KoHBKOBBIH X011 CoBepIIeHCTBOBaHNE KOHBKOBOI'O X012

Tema 5.3 CamocrostenbpHas pabora Ne6 2

Atnerndeckas CoBeplIeHCTBOBAaHUE CHIIOBBIX Ka4€CTB. 3aYETHBIN YPOK 10

TUMHACTHKA TUMHACTUKHU

Tema 2.4. CamocTtosrenbHas pabota No7 2

Texnuka BoimosHeHUs1 | COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY MPBDKKA B JUIMHY C IMOJHOTO pa3dera

MIPBDKKOB B JUIMHY C crmocoOom "cornyB HOTu'"

Tema 3.1.2 CamocrosrenbHas pabota Ne§ 2
Bepxuss npamas CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKHA BEPXHEH MPSMOM MMOJaYu Ms4a:
nojaya a) Umuranus nogaun

0) mojava Msiua Ha mapTHEpa

Tema 3.1.5 CamocrosarenbHas pabora Ne9 2
TexHuKa Urpsbl B CoBepIeHCTBOBaHUE MTPUEMOB MsIYa.
3aIuTe brnoxupoBaHue HanaiaoIEro yaapa.

ITpucenanus no 50 pa3 4 noaxona

Tema 3.1.6 CamocrosrenbHas padora Nel0 2
TakTuka urpsl B ['pymnmoBble TaKTUUECKHE ACHCTBUS B HAallaJJeHUH U 3a1uTe.caMm pad
BOJICHOO0I a) B3aUMOJICHCTBUE IPUHUMAIOLIETO M0Jaqy C MaCyIOLIUM UTPOKOM

MepeHeN JIMHUU.
OO61epa3BrBaOIIKE YIPAXKHEHUS ISl IJICYEBOT0 Mosica

Tema 3.2.5 CamocrosrenbHas pabora Nel 1 2
TakTuka urpsl B CoBepIIeHCTBOBATh JTUYHYIO 3aIIUTY
6ackerOo 3amnmra NpecCUHIOM.




Tema 4.2
KoHBKOBEBIN X011

CamocrositensHas padora Nel2
Texuuka OJHOMMCHHOI'O KOHBKOBOI'O X044, OTHOMMCHHOT'O
JIBYXIIIAYKHOTO KOHBKOBOTO X0J1a

Tema 1.2. CamocrosarenbHas padora Nel3 2
I'mmuacTuka c Croiika Ha JIONAaTKax, TOJ0BE U PyKax.
OCHOBaMH BrinonHenue ynpaxxHeHUuH Ha THOKOCTb.
aKpoOaTHKH
Tema 2.4. CamocrosarenbHas pabora Nel4 2
TexHuka MeTaHus CoBeplilIeHCTBOBaTh METaHHE I'PAHATHI B LEJb.
I'paHaThI CoBepiIeHCTBOBaTh TEXHUKY METAHUE TpaHaThl Ha JAIbHOCTh
Meranue pa3InyHbIX IPEAMETOB II00YEPEIHO PABOU U JIEBOU PYKOH
110 20 MOMNBITOK.
Tema 3.1.3 CamocrosrenbHas padora Nel5 2
Hanaparommii ynap CoBepIeHCTBOBAaTh TEXHUKY HANAJAIOIINX YIAPOB YEPE3 CETKY:
a) Umuranus ynapos B mpbbKke ¢ pazbera 1,2,3.
0) Y mapsl Msiua B IPBDKKE C MECTa, HAOpOIIEHHOMY apTHEpoM (06e3
CETKH, YEPE3 CETKY)

Tema 3.1.6 CamocTtosarenbHas pabora Nel6 2
TexHuka urpsl B I'pynnoBeie TaKTUYECKHE NEUCTBUS B HAIIAJACHUU U 3aLIUTE.
BOJICHO0T. A) BzaumoeiicTBuE TPUHUMAIOIIETO MOavy ¢ MaCyOIIMM UTPOKOM

NepeaHEN JINHUM.
[Ipucenanus c secom 1o 30 pa3 6 Moaxo010B
CamocTositenpHa padora Nel7 2
CriernanpHble YIpa)XXHEHUs 71 BOJICHOOIMCTOB (TEXHUKA yaapa:
MIPBDKKH C pazbera ¢ pa3MaxoM MPaBoO U JICBOW PyKOI OOYEPETHO).
Htoro 34




AYJIUTOPHASA CAMOCTOATEJBHASA PABOTA Ne 1

1o TeMe: Tema 2.1. TexHuka BBITOJHEHUS MPHDKKOB B JUIMHY € pa3oera

KoandecTBo 4acoB: 2 u.

[lesb: CoBepiIeHCTBOBATh TEXHUKY MPBDKKA B JUIMHY € TIOJIHOTO pazdera crnocooom "cornyB HOTH"
MeToauyeckue yKa3aHus: TPOU3BECTH IIeCTh 3a0eroB mo 100 MeTpoB ¢ coO0IeHuEM TeXHUKH Oera:
TOJIYKOBAs HOTA MpsiMasi, BEICOKOE MOJHATHE Oefpa, IbIXaHue PUTMUYHOE.

Pabora ¢ nmurepatypoii 1 UHTEpHETOM

DopmMa OTYETHOCTH: NTPOBEPKA.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@u3uyeckas KyabTypa: YI€OHUK 1 cTya. Yupexaenuit cpen. [Ipod. Ob6pazoBanus : H.B
PemernukoB; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. ITantueBuy, I'.1. Iloragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuil HeHTp «Axkagemusi», 2017.

dusnueckas KyJIbTypa yU4eOHUK 17151 CTyA. YupexaeHnuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3z., crep. — M. : U3narenbckuil neHTp «Akanemusa», 2015. — 304
CTp.

310poBbe U puznueckas KyibTypa cryaeHTa: Yued. [Tocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Panonopt. U3n.-2-e, M.: Ansdpa- M:MMTHOPA-M, 2009. — 336 ctp.

O6m1as nmegaroruka GU3MYECKON KyJIbTyphl U criopTa: yueOHoe nocooue/ KaitHora 2.b. —
M.: U] «DOPYM»: UHD®PA-M, 2007.

Hnumepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunmansHeIii caiit MUHHCTEPCTBA CIIOPTA, TypU3Ma U
MOJIOAEKHOU MOJUTUKH Poccuiickon denepannun

http://www.edu.ru — ®enepanpusiii mopran «Poccuiickoe 00pazoBaHUE»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Haumnonanbnas nandopmannonHas

ceTb «CnioptuBHas Poccus»

www.olympic.ru — OdunmanbHeii calT Oaumnuiickoro komutera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHo-MeToanueckue nocooust OO11eBoicKoBast
noarotoBkay. Hactasienue no ¢pusndeckoit noaroroke B BoopyxxeHubix Cunax
Poccuiickoit @eneparuu (HDOII-2009)

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAA PABOTA Ne 2

no Teme: Tema 2.1. TexHrka MeTaHus TpaHAThHI

KoandecTBo 4acoB: 2 u.

[leab: CoBepiieHCTBOBaHNE METAHUS IPAHATHI B LEb.

CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY METAHHUS IpaHaThl HA JaIbHOCTD.

MeToanyeckue YKa3aHus: TIPOU3BECTH MOJIHBIN PUCS CO IITAaHTOM ¢ BecoMm Ha rpude 20-25kr B
konuuecTBe 20 pa3 1o 4 noxxona.

PaGoTa ¢ nuTepaTypoil 1 HHTEpHETOM

DopMa 0TUYETHOCTH: POBEPKA TEXHUKHU yIIPAKHEHUS, OECEIBI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@Duznueckas KyabTypa: YUCOHUK JUIs cTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B
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PemiernukoB; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. ITantueBuy, I'.1. Iloranaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuii HeHTp «Akagemusi», 2017.

dusnueckas KyJIbTypa yUYeOHUK 17151 CTyA. YupexaeHnuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3z., crep. — M. : U3narenbckuil neHTp «Akagemusa», 2015. — 304
CTp.

310poBbe U puznyueckas KyibTypa cryaeHTa: Yueo. [Tocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Panonopt. U3n.-2-e, M.: Ansda- M:MMTHOPA-M, 2009. — 336 ctp.

OO6mast memaroruka GU3MUECKON KyJIbTYpHI B criopTa: yueOHoe mocobue/ Kaiinosa 2.b. —
M.: U] «DOPYM»: UH®PA-M, 2007.

Hnumepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunmansHeIil caiiT MUHHCTEPCTBA CIIOPTA, TypU3Ma U
MOJIOAEKHOU MOJUTUKH Poccuiickont @enepannun

http://www.edu.ru — ®enepanpusiii mopran «Poccuiickoe 00pazoBaHUE»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Hannonanbnas napopmanmonsas

ceTh «CnioptuBHas Poccusi»

www.olympic.ru — OdunmanbHeii calT Oaumnuiickoro komutera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHo-MeToanueckue nocoous OO11eBoicKoBast
noarotoBkay. Hactasienue no ¢pusundeckoit noaroroke B Boopyxxenubix Cunax
Poccuiickoit @eneparuu (HDOII-2009)

BHEAYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHAA PABOTA Ne 3

no Teme: Tema 2.2 TakTrka UTpsl B BOJICHOO

KoandecTBo 4acoB: 2 u.

[leJib: YCOBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY 3CcTaQETHOTO Oera

MeToauyeckue YKa3aHUsl: MPOU3BECTH MPBLKKH C MECTA HA ABYX HOTaX C OJTHOBPEMEHHBIM
MOJHATHEM JIBYX PYK, HIMUTHPYIOIIUX OJOKHPOBKY Mst4a (4 moaxosa no 20 mpbIKKOB),
Dopma oTueTHOCTH: TeopeTndeckas M MpakTUYECKasi MPOBEpPKa TEXHUKH Oera

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHUKH

@uznyeckas KyabTypa: YUCOHUK JUIs cTyA. YupexaeHui cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B
PemernukoB; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. ITantueBuy, I'.U. Iloragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuil HeHTp «Axagemusi», 2017.
dusnueckas KyapTypa Y4eOHUK sl cTyA. Yupexaenui cpel. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3 ., crep. — M. : U3narensckuil ueHTp «Akagemus», 2015. — 304
CTp.
3nopoBhe U puznueckas Kyabprypa crygeHTa: Yueb. [Tlocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Pamomopr. U3a.-2-e, M.: Ansda- M:MH®PA-M, 2009. — 336 ctp.

O6m1as nmegaroruka (GU3MYECKON KyJIbTyphl U criopTa: yueOHoe nocooue/ KaitHora O.b. —
M.: U] « DOPYM»: TH®PA-M, 2007.

Humepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunuanbHelii calT MUHUCTEpCTBa CIOPTa, TypU3Ma U
MOJIOJICKHOU MONMUTUKK Poccurickont denepannu
http://www.edu.ru — ®eaepanbHbiii nopran «Poccutickoe oOpazoBaHue»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Haumnonansnas nandopmannonHas
ceTb «CnioptuBHas Poccus»




www.olympic.ru — Opunmanbueiii cant Onmumnuiickoro komutera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: Yue6Ho-MeToanueckue nocoous OO1ieBoicKoBast
noarotroBka». HacraBnenue no ¢pusndeckoit moarotroBke B Boopyxennpx Cutax
Poccuiickoit @enepanuu (HDOII-2009)

AYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 4

no teme: Tema 3.2.4

TakTuka Urpbl B 3a1UTE

KoanuyectBo yacoB: 2 .

eab: M3yuuth mpaBmwia Urpsl B 0ackeTOOJN, BBIMOJHUTH YIPAXXHEHUS Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
kauectB. CynencTBo

MeToanyeckue YKa3aHHUA: COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKO-TAKTUUYECKUE JEHUCTBUA B XO/1€ POBEACHUS
KOHTPOJILHBIX COPEBHOBaHUH 110 OackeTO0my. DyHKIUSA CyIbH, COCTABUTH KOMOMHAIIMIO TIPU
HaIlaJIcHUN

®opma otueTHocTH: [IpoBepka KOMOMHAIUY U YIIPAKHEHUN

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@uznueckas KyabTypa: YUCOHUK JUIs cTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B
Pemernukos; FO.JI. Kucnunpn; P.JI. [TantueBuny, I'.1. Iloragaes — 18- uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuii HeHTp «Akagemusi», 2017.

dusnueckas KyJbTypa yUeOHUK 17151 CTyA. YupexaeHnuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3z., crep. — M. : U3narenbckuil neHTp «Akaaemusa», 2015. — 304
CTp.

3nopoBhe U puznyueckas Kyabprypa crygeHTa: Yueb. [Tlocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Pamomopr. U3n.-2-e, M.: Ansda- M:MH®PA-M, 2009. — 336 ctp.

OO6mast memaroruka GU3NYECKON KyJIbTYpHI B criopTa: yueOHoe mocobue/ Kaiinosa 2.b. —
M.: U] «DOPYM»: UHD®PA-M, 2007.

Hnumepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunmansHeIi caiiT MUHHCTEPCTBA CIIOPTA, TypU3Ma U
MOJIOJICKHOU MONMUTUKK Poccurickont denepannu

http://www.edu.ru — ®eaepanpHbiii nopran «Poccutickoe oOpazoBaHue»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Hannonanbpnas nanpopmanmonHas

ceth «CnioptuBHas Poccusi»

www.olympic.ru — OdunmanbHeii cailT Oaumnuiickoro komutera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHo-MeToanuecKue nocooust OO1IeBoicKoBast

noaroroBka». HacraBnenue no ¢pusnyeckoii moarotroske B Boopyxennsix Cuiiax
Poccuiickoii @®enepanuu (HOII-2009)

AYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 5

o Tteme: Tema 4.2

KonbkoBbIi X071

KoandecTBo 4acoB: 2 u.

[leab: M3yunTh npaBuia COPEeBHOBAHMH, pab0OTa CO CIIPABOYHOMN JTUTEPATYPOH U BBHITIOJIHUTE YIIPAKHEHHUE JIJIsI
COBEPIICHCTBOBAHHSI CITOCOOOB NMEPEIBIKEHUS Ha JIBDKAX




Metoanyeckue ykazanusi: C 1CIOIb30BaHUEM HHTEPHET-UCTOYHUKA U JIMTEPATYPhl U3YyUUTh paBUia
COpPEBHOBAHMH, COCTABUTh KOMILUIEKC YIIPAXXKHEHHUH [UIsl COBEPIIEHCTBOBAHMS TEXHUKU KOHBKOBOI'O X0/1a
Dopma oT4eTHOCTH: [Ipr3eHTanMsI KOMILIEKCOB YIIPaKHEHUN

Jlureparypa.
OCHOBHBIE HCTOYHUKH

@u3nyeckas KyabTypa: YI€OHUK 1 cTya. Yupexaenuit cpen. [Ipod. O6pazosanus : H.B
PemernukoB; FO.JI. Kucnuipin; P.JIL. ITantueBuy, I'.1. Iloragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuil HeHTp «Axkagemusi», 2017.

dusnueckas KyapTypa Y4eOHUK s cTyA. Yupexaenuid cpel. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3 ., crep. — M. : U3narensckuil ueHTp «Akagemus», 2015. — 304
CTp.

310poBbe U pusznueckas KyibTypa cryaeHTa: Yued. [Tocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Panonopt. U3n.-2-e, M.: Ansda- M:MMTHOPA-M, 2009. — 336 ctp.

O6m1as nmegaroruka GU3MYECKON KyJIbTyphl U criopTa: yueOHoe nmocooue/ KaitHora O.b. —
M.: U]I « DOPYM»: THOPA-M, 2007.

Hnmepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunuanbHelii calT MUHUCTEpCTBa CIOPTa, TypU3Ma U
MOJIOAEKHOU MOJUTUKH Poccuiickon denepannu

http://www.edu.ru — ®enepanbusiii mopran «Poccuiickoe 00pazoBaHUE»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Haumonansnas nandopmannonHas

ceTb «CnioptuBHas Poccus»

www.olympic.ru — Opunmanbneiii cainT Onmumnuiickoro komurera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHO-MeTOotM4eckue nocodus OOIeBoicKoBas
noaroroBka». HacraBnenue no ¢pusnyeckoit moaroroske B Boopyxennsix Cuiiax
Poccuiickoit @eneparuu (HDOII-2009)

AYJINUTOPHASA CAMOCTOSATEJBHAS PABOTA Ne 6

o reme: Tema 5.3

ATneTndueckass TMMHACTHKA

KoandecTBo yacoB: 2 u.

geﬂb: COBepH_ICHCTBOBaHI/IC CHJIOBBIX Ka4YCCTB.

3aueTHBIN YPOK 110 TMMHACTUKH.

Metoanyeckue ykazanusi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUMN ISl pa3BUTHUS CUJIOBBIX KaueCTB.
PaGoTa ¢ nuTepaTypoil 1 HHTEpHET-pycypcamMu

Dopma oryeTHocTH: [IpoBepka ynpakHeHU

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@u3nyeckas KyabTypa: YI€OHUK 1 cTya. Yupexaenuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus : H.B

PemiernukoB; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. ITantueBuy, I'.1. Iloranaes — 18-e uznanue., crep.

— M.: uznarenbckuil HeHTp «Axkagemusi», 2017.

dusnueckas KyapTypa Y4eOHUK s cTyA. Yupexaenuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus/

A.A. bumaesa. — 8-e u3 ., crep. — M. : U3narensckuil ueHTp «Akagemus», 2015. — 304

CTp.

3n0poBbe U Ppusndeckas KylnpTypa ctyaeHTa: Yueb. [locooue/ B.A. baponenxo, JI.A.

Panonopt. U3n.-2-e, M.: Ansda- M:MMTHOPA-M, 2009. — 336 ctp.

O6m1as negaroruka GU3MYECKON KyJIbTyphl U criopTa: yueOHoe nmocooue/ KaitHora 2.b. —
8




M.: U] «DOPYM»: UH®PA-M, 2007.

Hnmepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunuanbHelii calT MUHUCTEpCTBa CIOPTA, TypU3Ma U
MOJIOJICKHOU MONMUTUKK Poccurickont denepannun

http://www.edu.ru — ®eaepanpHbiii nopran «Poccutickoe oOpazoBaHue»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Hannonanbnas napopmanmonsas

ceth «CrioptuBHasi Poccus»

www.olympic.ru — Opunmanbueiii caint Omumnuiickoro komurera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHO-MeTotMueckue mocodus OO1eBoicKoBas

noaroroBka». HacraBnenue no ¢pusnyeckoit moaroroBke B Boopyxennsix Cuitax
Poccuiickoii @enepauuu (HOII-2009)

AYJINUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 7

1o TeMe TeXHUKa BBIIIOJHEHUS IPBIKKOB B JUITMHY ¢ pa30era

KoanuyectBo yacoB: 2 .

[leanb: CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKH IIPBIKKOB B AJIMHY C pa3dera

Metoanyeckue ykazanusi: C 1CIOIb30BaHUE HHTEPHET PECYPCOB U3YUUTh TEXHUKY IIPBIKKOB,
COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I IPBITYHOB B JUIMHY C pa3zoera

Dopma oT4yeTHOCTH: [IpoBEpKa KOMIUIEKCOB YIIPaXHEHUN U TEXHUKU IIPBDKKA.

Jlureparypa.
OCHOBHBbIE HCTOYHUKH

@Duznueckas KyabTypa: YUCOHUK JUIs CTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B
Pemetnuxos; FO.JI. Kucnuupsin; P.JI. [Tantuesuy, I'.U. Iloragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuii neHTp «Akagemusi», 2017.

dusnyeckas KyJIbTypa yUeOHUK 17151 CTyA. YupexaeHnuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3z., crep. — M. : U3narenbckuil neHTp «Akanemusa», 2015. — 304
CTp.

3nopoBhe U puznyueckas Kyabprypa crygeHta: Yueb. [Tlocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Pamomopr. U3a.-2-e, M.: Ansda- M:MH®PA-M, 2009. — 336 ctp.

OO6mas memaroruka GU3NUECKON KyJIbTYpHI B criopTa: yueOHoe mocobue/ Kaiinosa 2.b. —
M.: U] «DOPYM»: UH®PA-M, 2007.

Humepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunuanbHelii calT MUHUCTEpCTBa CIOPTa, TypU3Ma U
MOJIOJICKHOU MONMUTUKK Poccurickont denepannu

http://www.edu.ru — ®eaepanpHbiii nopran «Poccutickoe oOpazoBaHue»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Hannonanbsnas nanpopmarnmonHas

ceTh «CnioptuBHas Poccusi»

www.olympic.ru — OdunmanbHeii cailT Onumnuiickoro komutera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHo-MeToanueckue nocooust OO11eBoicKoBast

noaroroBka». HacraBnenue no ¢pusnyeckoit moaroroske B Boopyxennsix Cuiax
Poccuiickoii @enepanuu (HOII-2009)

AYJIAUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 8

1o Teme:BepxHsa npsmas nojgaya



KoanyectrBo yacos: 2 .

[Heab: CoBepmIEHCTBOBATh TEXHUKY ITOJAYU MsI4a C BEPXY H C HU3Y

MeToanyeckHe YKa3aHUA: C UCIIOJb30BAaHUEM UHTEPHET PECYPCOB U3YyUUTh TEXHUKY NIOJAYU U
COCTaBUTb KOMIUIEKC YIPA)KHEHUH JJIs1 COBEPIICHCTBOBAHUS II01a4YH

®opma otueTHocTH: [IpoBepka ynpaxHeHui U Gecena

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@u3nyeckas KyabTypa: YI€OHUK 1 cTya. Yupexaenuit cpen. [Ipod. Ob6pazoBanus : H.B
PemernukoB; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. ITantueBuy, I'.1. Iloragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuil HeHTp «Axkaaemusi», 2017.

dusnueckas KyapTypa Y4eOHUK s cTyA. Yupexaenui cpen. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3 ., crep. — M. : U3narensckuil ueHTp «Axkagemus», 2015. — 304
CTp.

310poBbe U puznueckas KyibTypa cryaeHTa: Yued. [Tocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Panonopt. U3n.-2-e, M.: Ansda- M:MMTHOPA-M, 2009. — 336 ctp.

O6m1as negaroruka (GU3MYECKON KyJIbTYphl U criopTa: yueOHoe rnocooue/ KaitHora 2.b. —
M.: U] « DOPYM»: THOPA-M, 2007.

Hnmepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunuanbHelii calT MUHUCTEpCTBa CIOPTa, TypU3Ma U
MOJIOAEKHOU MOJUTUKH Poccuiickon denepannun

http://www.edu.ru — ®enepanpusiii mopran «Poccuiickoe 00pazoBaHUE»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Haumnonanbnas nandopmannonHas

cetb «CnoprtuBHas Poccusi»

www.olympic.ru — Opunmanbneiii caint Onmumnuiickoro komurera Poccuun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHO-MeTotM4eckue mocodus OO1eBoickoBas
noaroroBka». HacraBnenue no ¢pusndeckoit moaroroske B Boopyxennsix Cuiax
Poccuiickoit @eneparnuu (HDII-2009)

AYJINUTOPHASA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 9

no reme Tema 3.1.5

TexHHKa Urpsel B 3aILIUTE

KoandecTBo yacoB: 2 u.

Iean: CoBeplieHCTBOBAaHUE MTPUEMOB MsTYa.

brokxupoBanue HamagaoIero yaapa.

MeTtoanueckne ykazanusi: C UCIOIb30BaHUE MHTEPHET PECYPCOB U JIUTEPATYpPhl U3YUYUTh TEXHHUKY
6J'IOKI/Ip0BaHI/I$I 1 COCTAaBUTh KOMIIJICKC ynpa)KHeHI/Iﬁ C MAYOM U 663 Ms4Ya J1s1 COBCPIICHCTBOBAHM A
Dopma oTueTHOCTH: [IpoBEpKa KOMIUIIEKCOB yIIPpaXKHEHUI

OCHOBHBIE MICTOYHHUKH:

@u3nyeckas KyabTypa: YI€OHUK I cTya. Yupexaenuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus : H.B
PemernukoB; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. ITantueBuy, I'.1. [loragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuil HeHTp «Axkagemusi», 2017.

dusnueckas KyapTypa Y4eOHUK s cTyA. Yupexaenui cpeln. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3 ., crep. — M. : U3narensckuil ueHTp «Akagemus», 2015. — 304
CTp.

310poBbe U puznueckas KyibTypa cryaeHTa: Yued. [Tocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Panonopt. U3n.-2-e, M.: Ansdpa- M:MMTHOPA-M, 2009. — 336 ctp.
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OO6mast memaroruka GU3NYECKON KyJIbTYpHI B criopTa: yueOHoe mocobue/ Kaiinosa 2.b. —
M.: U]I « DOPYM»: TH®PA-M, 2007.

Humepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunuanbHblii calT MUHUCTEpCTBa CIOPTA, TypU3Ma U
MOJIOJICKHOU MONMUTUKK Poccurickont denepannu

http://www.edu.ru — ®eaepanbHbiii nopran «Poccutickoe oOpazoBaHue»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Hannonanbnas nanpopmarnmonHas

ceTb «CnioptuBHas Poccus»

www.olympic.ru — Opunmanbueiii cant Onmumnuiickoro komutera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHO-MeTotMueckue nocodus OO1eBoicKoBas
nonroroBka». HacraBnenue no ¢pusndeckoit moaroroske B Boopyxennsix Cuiax
Poccuiickoii @®enepanuu (HOII-2009)

AYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJBHASA PABOTA Ne 10

o Teme:..

Tema 3.1.6

TaxTuka urpsl B Boieino0

KoanyecTBo yacos: 2 .

[leab: CaMoTpeHUpPOBKA, ABYXCTOpOHsis urpa. CoOBEpIIEHCTBOBAaTh TEXHUKY O0a30BBIX 3JIEMEHTOB
TEXHUKU UTPHI B BOJIEHOOIT

MeTtoauyeckue ykazanusi: OLIeHUTh TEXHUKY 0a30BbIX 3JIEMEHTOB UTPHI B BojIeOo0 (mpueM Msva,
[10J1a4M), OLIEHUTh TEXHUKO-TAKTUYECKHUE JEHUCTBUS B X0J1€ COpeBHOBaHMI. COCTaBUTh KOMIUIEKCHI
YIPAKHEHUH C MSIYOM ISl COBEPLIEHCTBOBAHMS TEXHUKHM TPUEMOB Ms4a. [IpaBuiia copeBHOBaHUI
Dopma oryeTHOCTH: [IpoBEpKa KOMIIIIEKCOB YIIPaKHEHUH.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOUYHUKH

@Duznueckas KyabTypa: YUCOHUK JUIs cTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B
Pemetnuxos; FO.JI. Kucnuupsin; P.JI. [Tantuesuy, I'.U. [loragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuii neHTp «Akagemusi», 2017.

dusnueckas KyapTypa Y4eOHUK s cTyA. Yupexaenuid cpel. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3 ., crep. — M. : U3narensckuil ueHTp «Axkagemus», 2015. — 304
CTp.

3nopoBhe U puznueckas Kyabprypa crygeHTa: Yueb. [Tlocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Pamomopr. U3a.-2-e, M.: Ansda- M:MH®PA-M, 2009. — 336 ctp.

OO6mast memaroruka GU3NUECKON KyJIbTYpHI B criopTa: yueOHoe mocobue/ Kaiinosa 2.b. —
M.: U] «DOPYM»: UHD®PA-M, 2007.

Humepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunuanbHelii calT MuHUCTEpCTBa CIOPTa, TypU3Ma U
MOJIOJICKHOU MONMUTUKK Poccurickont denepannu

http://www.edu.ru — ®eaepanpHbiii nopran «Poccutickoe oOpazoBaHue»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Hannonanbnas nandpopmanmonHas

ceTh «CnioptuBHas Poccusi»

www.olympic.ru — Opunmanbneiii cant Onmumnuiickoro komurera Poccun
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http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHO-MeTotMueckue mocodus OO1eBoicKoBas
noarotoBka». Hacrasnenue no gusnueckoii moaroroske B Boopyxkenusix Cunax
Poccuiickoit @eneparnuu (HDOII-2009)

AYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJBHASA PABOTA Ne 11

1o reme: Tema 3.2.5

TakTnuka Urpsel B 6ackeTOOII.

KoJjnyecTBo 4acoB: 2 4.

[leab: yCOBEpIICHCTBOBATh TAKTHKY HWIPHI 32 CYET  YyKpeIuleHWs (PU3MYEeCKHX MaHHBIX depes
CHelHalbHbIe YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE U YKPEIJICHHE MBI Oe/ipa, FToJIeHH, SITO/IULL.

MeToauyeckue YKa3aHHS: BBIIOJHUTh YIPOKHEHUS HAa Pa3BUTHE U YKPEIUICHUE MBI Oenpa,
TOJIEHU, ATOUI (TIPUCEIaHus C MOJOKEHUEM «PYKH 3a TOJOBY» B KoiuuecTBe 60 pa3 mo 6 moaxoaos,
JieKa Ha CTIMHE MOJIHATh HOTH U BBIMIOJIHUTH YIPaXXHEHUE «HOXKHULIB» 4 oaxoza 1o 50 pas).

DopmMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBaHKE B (popMe yueOHOM UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE NCTOYHUKH

@u3nyeckas KyabTypa: YI€OHUK U1 cTya. Yupexaenuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus : H.B
PemernukoB; FO.JI. Kucnuiein; P.JL. ITantueBuy, I'.1. [loragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuii HeHTp «Akagemusi», 2017.

dusnueckas KyJbTypa yUeOHUK 17151 CTyA. YupexaeHnuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3z., crep. — M. : U3narenbckuil neHTp «Akaaemusa», 2015. — 304
CTp.

310poBbe U puznueckas KyibTypa cryaeHTa: Yueo. [Tocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Panonopt. U3n.-2-e, M.: Ansda- M:MMTHOPA-M, 2009. — 336 ctp.

OO6mast memaroruka GU3NYECKON KyJIbTYpHI B criopTa: yueOHoe mocobue/ Kaiinosa 2.b. —
M.: U] «DOPYM»: UHD®PA-M, 2007.

Hnumepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunmansHeIi caiiT MUHHCTEPCTBA CIIOPTA, TypU3Ma U
MOJIOAEKHOU NMOJUTUKH Poccuiickon denepannun

http://www.edu.ru — ®enepanpsiii mopran «Poccuiickoe 00pazoBaHUE»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Haumonansnas nandopmannonHas

ceth «CnioptuBHas Poccusi»

www.olympic.ru — OdunmanbHeii cailT Oaumnuiickoro komutera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHo-MeToaAnuecKue nmocoous OO1eBoicKoBast
noarotoBkay. Hactasnenue no ¢pusunveckoit noaroroke B Boopyxxenubix Cuiax
Poccuiickoit @eneparnuu (HDII-2009)

AYJAUTOPHAS CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA Ne 12
1o reme: Tema 4.2
KoHBKOBERIN X011
KoanyecTBo yacoB: 2 u.
[lesib: M3y4nTh npaBmiia COpEeBHOBaHUIL, paboTa CO CIIPAaBOYHOI JIUTEPATYPOI U BBINIOIHUTH YIIPAKHEHHUE IS
COBCPUHICHCTBOBAHUA croco0oB NEPCABMIKCHUA Ha JIbDKaxX
Metoanyeckue ykasanusi: C HCIoIb30BaHNEM UHTEPHET-UCTOUYHHUKA U JINTEPATypPbl U3YUYUTh PaBUIIA
COPEBHOBaHMUM, COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUM [l COBEPILIEHCTBOBAHUS TEXHUKM KOHBKOBOT'O X0/a
Dopma oTueTHOCTH: [IpHr3eHTaIMsA KOMIUIEKCOB YIIPA)KHEHU N

Jlureparypa.
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OcHOBHbBIC HCTOYHHMKH:

@u3nyeckas KyabTypa: YI€OHUK 1 cTya. Yupexaenuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus : H.B
PemiernukoB; FO.JI. Kucnuiein; P.JIL. ITantueBuy, I'.1. Iloragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuil HeHTp «Axkagemusi», 2017.

dusnueckas KyapTypa Y4eOHUK s cTyA. Yupexaenuid cpel. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3 ., crep. — M. : U3narensckuil ueHTp «Axkagemus», 2015. — 304
CTp.

310poBbe U puznueckas KyibTypa cryaeHTa: Yueo. [Tocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Panonopt. U3n.-2-e, M.: Ansda- M:MMTHOPA-M, 2009. — 336 ctp.

O6m1as negaroruka GU3MYECKON KyJIbTYphl U criopTa: yueOHoe nocooue/ KaitHora 2.b. —
M.: U] « DOPYM»: TH®PA-M, 2007.

Humepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunuanbHelii calT MUHUCTEpCTBa CIOPTa, TypU3Ma U
MOJIOAEKHOU MOJUTUKH Poccuiickont denepannun

http://www.edu.ru — ®enepanbusiii mopran «Poccuiickoe 00pazoBaHUE»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Haumnonanbnas nndopmannonHas

cetb «CnioptuBHas Poccus»

www.olympic.ru — Opunmanbneiii caint Onmumnuiickoro komurera Poccuun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHO-MeTotMueckue mocodus OO1eBoicKoBas
noarotoBka». HacraBnenue no ¢pusndeckoit moarotroBke B Boopyxennpx Cutax
Poccuiickoit @eneparuu (HDII-2009)

AYJIUTOPHASA CAMOCTOSATEJBHASA PABOTA Ne 13

1o reme: Tema 5.2

I'mmHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOATHKH

Tema 3.2.1. Bnagenue msauom

KoanyecTBo yacoB: 2 u.

ge.]'[b: COBCpH_IeHCTBOBaHI/IC KOMIIJICKCOB O3JOPOBUTCIILHO U a,[[aHTHBHOﬁ ruMHacTuky. TexHuka 6e30nacHOCTH
MeTtoauyeckue ykazanusi: CocTaBUTh KOMIUIEKCHI yIIpa)KHEHU, OBBILIAIOIINE Pa00TOCIIOCOOHOCTh

npodeccuoHansHoOM nestenbHocTH. CocTaBuTh Komruieke YIT.

Dopma oTueTHOCTH: [IpHr3eHTaIMs KOMIUJIEKCOB YIIPAXKHEHUN YTPEHHEW TMTMEHUYECKOW TMMHACTUKHU

Jlureparypa.
OCHOBHbIE NCTOYHUKH

@u3nyeckas KyabTypa: YI€OHUK s cTya. Yupexaenuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus : H.B
PemernukoB; FO.JI. Kucnuipin; P.JIL. ITantueBuy, I'.1. Iloragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuil HeHTp «Axkagemusi», 2017.

dusnueckas KyapTypa Y4eOHUK s cTyA. Yupexaenuid cpel. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3z., crep. — M. : U3narenbckuil neHTp «Akaaemusa», 2015. — 304
CTp.

310poBbe U pusznueckas KyibTypa cryaeHTa: Yued. [Tocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Panonopt. U3n.-2-e, M.: Ansda- M:MMTHOPA-M, 2009. — 336 ctp.

O6m1as negaroruka GU3MYECKON KyJIbTyphl U criopTa: yueOHoe nmocooue/ KaitHora 2.b. —
M.: U]I « DOPYM»: THOPA-M, 2007.

Hnumepnem pecypcol
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http://minstm.gov.ru —OdunmansHeii caiit MUHHCTEPCTBA CIIOPTA, TypU3Ma U
MOJIOJICKHOU MONMUTUKK Poccurickont denepannu

http://www.edu.ru — ®eaepanbHbiii nopran «Poccutickoe oOpazoBaHue»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Hanmronanbnas nanpopmanmonsas

ceth «CnioptuBHas Poccusi»

www.olympic.ru — OdunmanbHeii cailT Oaumnuiickoro komutera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHo-MeToanueckue nmocoous OO1ieBoicKoBast
nonroroBka». HacraBnenue no ¢pusnyeckoit moarotroske B Boopyxennsix Cuiiax
Poccuiickoii @enepanuu (HOII-2009)

AYJIUTOPHAA CAMOCTOSATEJBHASA PABOTA Ne 14

no Tteme: Tema 2.5.

TexHnKa METaHHSA T PAaHATLL

KoandecTBo 4acoB: 2 u.

ge.ﬂb: COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHN METaHU I'PaAHAThI

MeTtoauyeckue ykazanusi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHHUM ISl METaHUS TPaHATHI
DopmMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHKE B (popMe yueOHOM UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE UCTOYHUKH

@u3nyeckas KyabTypa: YI€OHUK 1 cTya. Yupexaenuit cpen. [Ipod. Ob6pazoBanus : H.B
PemernukoB; FO.JI. Kucnuiein; P.JL. ITantueBuy, I'.1. Iloragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuii HeHTp «Akagemusi», 2017.

dusnyeckas KyJIbTypa yUeOHUK 17151 CTyA. YupexaeHnuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3z., crep. — M. : U3narenbckuil neHTp «Akagemusa», 2015. — 304
CTp.

310poBbe U puznyueckas KyibTypa cryaeHTa: Yued. [Tocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Panonopt. U3n.-2-e, M.: Ansda- M:MMTHOPA-M, 2009. — 336 ctp.

O6m1as negaroruka GU3MYECKON KyJIbTYphl U criopTa: yueOHoe nocooue/ KaitHora 2.b. —
M.: U] «DOPYM»: UHD®PA-M, 2007.

Humepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunmansHeii caiit MUHHCTEPCTBA CIIOPTA, TypU3Ma U
MOJIOAEKHOU MOJUTUKH Poccuiickont denepannun

http://www.edu.ru — ®enepanpusiii mopran «Poccuiickoe 00pazoBaHUE:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Haumonansnas nandopmannonHas

ceth «CnioptuBHas Poccusi»

www.olympic.ru — OdunmanbHeii cailT Oaumnuiickoro komutera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: Yue6Ho-MeToanueckue nmocoous OO11eBoicKoBast
noarotoBkay. Hactasnenue no ¢pusudeckoit noaroroke B BoopyxxeHHbix Cuiax
Poccuiickoit @eneparnuu (HDII-2009)

AYJIUTOPHAA CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA Ne 15

no teme: Tema 3.1.3
Hanaparommii ynap
KoanyecTBo 4acoB: 2 d.
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[lean: CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY HaNaJarolIero yaapa

Metoauyeckue ykazanusi: C HCIONIb30BaHUEM HHTEPHET PECYPCOB U3YUUTh TEXHUKY HAMaIalollero
ynapa. CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaKHEHUH JJIs1 COBEPIIECHCTBOBAHUS HANaJAAoILEro yapa

Dopma oTueTHOCTH: [IpoBEpKa KOMIUIIEKCOB YIIPaXKHEHUI

Jlureparypa.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH

@Duznueckas KyabTypa: YUCOHUK JUIs cTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B
Pemetnuxos; FO.JI. Kucnuupsin; P.JI. [Tantuesuy, I'.U. Iloragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuii HeHTp «Akagemusi», 2017.

dusnueckas KyJbTypa yUYeOHUK 17151 CTyA. YupexaeHnuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3z., crep. — M. : U3narenbckuil neHTp «Akagemusa», 2015. — 304
CTp.

3nopoBhe U puznyueckas Kyabprypa crygeHTa: Yueb. [Tlocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Pamomopr. U3a.-2-e, M.: Ansda- M:MH®PA-M, 2009. — 336 ctp.

OO6mas menaroruka GU3NUECKON KyJIbTYpHI B criopTa: yueOHoe mocobue/ Kaiinosa 2.b. —
M.: U] «DOPYM»: UHD®PA-M, 2007.

Hnumepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdurnmansHeIi caiit MUHHCTEPCTBA CIIOPTA, TypU3Ma U
MOJIOJICKHOU MONMUTUKK Poccurickont denepannu

http://www.edu.ru — ®eaepanpHbiii nopran «Poccutickoe oOpazoBaHue»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Hannonanbnas nandpopmanmonHas

ceTh «CnioptuBHas Poccusi»

www.olympic.ru — OdunmanbHeii cailT Oaumnuiickoro komutera Poccun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHo-MeToanueckue nocoous OO11eBoicKoBast
noarotoBkay. Hactasnenue no ¢pusndeckoit noaroroke B BoopyxxeHubix Cuiax
Poccuiickoit @®enepanuu (HDOII-2009)

AYJIUTOPHAA CAMOCTOATEJIbBHASA PABOTA Ne 16

o Tteme: Tema 3.1.6

TexHuUKa UTPBI B BOJIEHOO0I

KoandecTBo yacoB: 2 u.

[leJb: yCOBEPIICHCTBOBATh TAKTUKY WIPHl 3a CYET  YKpEIUICHHS (U3MYECKUX JaHHBIX Yepe3
CIICUAJIBHBIC YIIPAXKHCHUA Ha PAa3BUTUC U YKPCIIJICHUC MBIIIIIL 6611pa, T'OJICHH, ATOOMII.

MeToanyeckue YKa3aHWsi: BBITIOJIHUTH YINPOKHEHHWS HAa Pa3BUTHE W YKpEIJIEHWE MBI Oepa,
TOJIEHU, ATOAUL (TIPUCENAHNUs C MOJOXKEHUEM «PYKH 3a TOJOBY» B KonuuecTBe 60 pa3 1o 6 moaxoaos,
JieKa Ha CTIMHE TOIHATHh HOTH M BBITMIOJTHUTH YIIPAaXXHEHNUE «HOKHULIB» 4 toaxoza mo 50 pas).

PopMa 0TYETHOCTH: TECTUPOBAHNE B popMe yueOHOM UrpBI.

Jluteparypa.

OCHOBHBIE MICTOYHHUKH:

@uznyeckas KyabTypa: YUCOHUK JUIs CTyA. Yupexaenui cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B
Pemetnuxos; FO.JI. Kucnuupin; P.JI. [Tantuesuy, I'.U. Iloragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: u3narenbckuii HeHTp «Axagemus», 2017.

dusnueckas KyapTypa Y4eOHUK s cTyA. Yupexaenuit cpeln. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3 ., crep. — M. : U3narensckuil ueHTp «Akagemus», 2015. — 304
CTp.

3nopoBhe U puznyeckas Kyabprypa crygeHta: Yueb. [Tlocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
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Pamomopr. U3a.-2-e, M.: Ansda- M:MH®PA-M, 2009. — 336 ctp.

O6m1as negaroruka (GU3MYECKON KyJIbTyphl U criopTa: yueOHoe nmocooue/ KaitHora 2.b. —
M.: U]I « DOPYM»: THOPA-M, 2007.

Hnmepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunuanbHelii calT MUHUCTEpCTBa CIOPTa, TypU3Ma U
MOJIOJICKHOU MONMUTUKH Poccurickont denepannu

http://www.edu.ru — ®eaepanbHbiii nopran «Poccutickoe oOpazoBaHue»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Haumnonansnas nandopmannonHas

cetb «CnioptuBHas Poccus»

www.olympic.ru — Opunmanbneiii caint Onmumnuiickoro komurera Poccuun
http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHO-MeTo1M4eckue nocodus OO1eBoicKoBas
noaroroBka». HacraBnenue no ¢pusndeckoit moarotroske B Boopyxennsix Cuiiax
Poccuiickoit @®enepanuu (HDOII-2009)

AYJIUTOPHASA CAMOCTOATEJIBHASA PABOTA Ne 17

o reme: Tema 3.1.6

TexHuka Urphl B BOJICHOOIT

KoJynyecTBo yacos: 2 u.

[lenb: yCOBEpIICHCTBOBATh TAKTHKY HWIPHl 32 CYET  YKpeIUleHWs (PU3UYEeCKHX MaHHBIX depes
CHelHalbHbIe YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE U YKPEIJICHHE MBI Oe/ipa, ToJIeH!, SITOIULL.

MeToauyeckue YKa3aHHS: BBIIOJHUTh YIPOKHEHUS HAa Pa3BUTHE U YKpEIUICHHWE MBI Oenpa,
TOJIEHU, ATOUI (TIPUCEIaHUs C MOJOKEHHUEM «PYKH 3a TOJOBY» B KoiuuecTBe 60 pa3 mo 6 moaxoaos,
JieKa Ha CIIMHE MOJIHATh HOTH U BBIMOJIHUTH YIIPaXXHEHUE «HOKHULIBI» 4 oaxoza 1o 50 pas).

DopmMa 0TUYETHOCTH: TECTUPOBaHKE B (popMe yueOHOM UTPHI.

Jlureparypa.
OCHOBHbIE UCTOYHUKH

@uznueckas KyabTypa: YUCOHUK JUIs cTyA. YupexaeHnui cpen. [Ipod. Obpazosanus : H.B
Pemetnuxos; FO.JI. Kucnuupsin; P.JI. [Tantuesuy, I'.U. Iloragaes — 18-e uznanue., crep.
— M.: uznarenbckuii HeHTp «Akagemusi», 2017.

dusnyueckas KyJIbTypa yU4eOHUK 17151 CTyA. YupexaeHnuit cpen. [Ipod. O6pazoBanus/
A.A. bumaesa. — 8-e u3z., crep. — M. : U3narenbckuil neHTp «Akanemusa», 2015. — 304
CTp.

310poBbe U puznueckas KyibTypa cryaeHTa: Yued. [Tocooue/ B.A. baponenko, JI.A.
Pamomopr. U3a.-2-e, M.: Ansda- M:MH®PA-M, 2009. — 336 ctp.

OO6mast memaroruka GU3NYECKON KyJIbTYpHI B criopTa: yueoHoe mocobue/ Kaiinosa 2.b. —
M.: U] «DOPYM»: UHD®PA-M, 2007.

Humepnem pecypcol

http://minstm.gov.ru —OdunmansHeIi caiit MUHHCTEPCTBA CIIOPTA, TypU3Ma U
MOJIOAEKHOU MOJUTUKH Poccuiickon denepannun

http://www.edu.ru — ®eaepanbHsiii nopran «Poccutickoe oOpazoBaHue»:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Hannonanbnas nanpopmanmonsas

ceTh «CnioptuBHas Poccusi»

www.olympic.ru — OdunmanbHeii cailT Oaumnuiickoro komutera Poccun
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http://goup32441.narod.ru — Caiit: YueOHO-MeTotMueckue mocodus OO1eBoicKoBas
noarotoBka». Hacrasnenue no gusnueckoii moaroroske B Boopyxkenusix Cunax
Poccuiickoit @eneparnuu (HDOII-2009)

KPUTEPUU OLUEHKU BBINNOJIHEHUSA CTYJAEHTOM OTUETHbBIX
PABOT 11O CAMOCTOSITEJbHOM JESTEJIbHOCTH.

1. DddekTuBHOCTD U KaU€CTBO BHIMIOJIHEHUS IOMAIIHEN caMOCTOSATEILHON paboThl
npu noAroroBke pedeparon. [loHOTa 0OXBaThIBAEMOI0 MaTepHUaa.
HarnsigHocTh cxeM, pUCYHKOB U TEKCTOBOT'O MaTepuasa npu GopMUPOBAHUN
paboT (Tpe3eHTaIui, cxem, MaMsTok, pedepaTon).

TBopueckuil MOAX0MA K BBHITTOJIHEHUIO CAMOCTOSTENIbHON paOOTHI.

CremneHb 0CBOSHUS 00YJaIONUMCS MaTepuaia — Py 3auTe padoThl.

YpoBeHb yCBOCHHUS CTYJIEHTAaMH MaTepHaia o (pusnieckoi KyJIbType.

YMeHue cTyieHTa UCIOJIb30BaTh TEOPETUUECKNUE 3HAHUS U IPUMEHSATh UX Ha
MIPaKTHUKE.

7. JleMOHCTpUpOBaTh (PU3NUECKOE KAUeCTBa:

7.1.  beictpora — 6er 100 M, NPBIKKH CO CKaKaJIKOM,

7.2. Cuna — noATsruBaHue U3 BHca (FOHOIIN), MOATATUBAHUE HA HU3KOU
nepeKIaanuHe (IeBYIIKU), IPIKOK B JJIMHY C MECTa, IOJHUMAHUE
TYJIOBUILIA U3 MOJOKEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE B MOJIOKEHHUE CUIS,

7.3.  BwmocimuBocTs — Oer 2000M 1 1000Mm (neBymku), 6er 2000m u 3000Mm
(toHO1IN)

N

SRR
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KPUTEPUU OLUEHKHA ITPU BBINNIOJIHEHUU CTYAEHTAMUAU
OTYETHbLIX PABOT B BUJAE CAAYU HOPMATHUBOB.

OneHka «5» (OTJIIMYHO) CTABUTCS CTYACHTY 3a 3HAHUS TEXHUYECKHU
MIPABWJIBHOTO BBINIOJIHEHUS TPUEMOB M TAKTUYECKUX JIEMCTBUN B pa3IUYHBIX
BUJIAX CIOPTA.

Orenka «4» (XOpolIo) CTaBUTCS CTYJIEHTY 3a 3HaHHUsSI B 00beMe TpeOOBaHUA
IPOrpamMMbl C HECYIIECTBEHHBIMU OTKJIOHEHUSIMU [IPU  BBINIOJHEHUU IPHEMOB
Y TAKTUYECKHX JICMCTBUM B PA3JMYHBIX BUIAX CIIOPTA.

Onenka «3» (yIOBIETBOPUETIIBHO) CTABUTCS CTYACHTY 3a 3HAHUS B HU3KOM
o0wveme (He meHee 30%), TO3BOJISIOMINX CTYICHTY IBUTaThCS Aajibllie PH
U3YYEHUHU TOCIEAYIONIEro MaTepuaa MpH BHIIOJIHEHUH TPpeOOBaHMMA
IPOrPaMMBl.

Onenka «2» (HeyIOBIETBOPUETIIBHO) CTABUTCS CTYJICHTY 3a 3HaHUSI B HU3KOM
o0beme (Menee 30%), He TO3BOJISIONIUX CTYACHTY JBUTAThCA JaNbIle IPU
M3YYEHUH MOCIEIYIOIIEero MaTepruaa Mpy BHIMOTHEHUN TpeOOBaHUMN
IPOrPaMMBl.
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Ouenka ypoBHs puU3MUECKHX CIIOCOOHOCTEN CTYIEHTOB

Ne
n/n | ®usnueck | KonTpoabHoe Bospac
He yhnpaskHeHne T, JIET Onenka
crnocodHoc | (TecT) FOHouu HeBymku
TH
5 4 3 5 4 3
1 CkopoctH | ber 16 44wu |5,1-48 52u 48 u 5,9— 6,1 u
1365 30M, ¢ 17 BeIIE | 5,0-4,7 HUXKE BBIIIIE 53 HUXKE
43 5,2 4.8 5,9— 6,1
53
2 Koopauna | Yemnounsrii 6er | 16 73u | 8,0-7,7 8,21 8.4m 9,3— 9,7mn
[IMOHHELIE 3010 M, ¢ 17 BeIIIE | 7,9-7,5 HHKE BEIIIIE 8,7 HIDKE
7,2 8,1 8,4 9,3— 9,6
8,7
3 CxkopoctHo | [Ipbnkku B 16 230wm | 195210 180um | 210wm 170— 160
-CHUJIOBBIC JUIMHY C MECTa, 17 Beime | 205-220 HIDKE BBIIIE 190 HIDKE
cM 240 190 210 170- 160
190
4 BriHOCIMB | 6-MUHYTHBIH 16 1500 | 1300- 1100 1300 u 1050- | 900 u
OCTb oer, M 17 n 1400 H BEIIIIE 1200 HIDKE
Borme | 1300— HIDKE 1300 1050— | 900
1500 | 1400 1100 1200
5 I'ubkocts | Haxion Bnepen | 16 I5u |9-12 S5u 20 u 12-14 | 7n
W3 MOJIOKCHUS 17 BBIIIE | 9—12 HUXKE BBIIIIE 12-14 | Hke
CTOSI, CM 15 5 20 7
6 CunoBsle [loarsruBanue: 16 ITu |89 4n 18 u 13-15 | 6m
Ha BEICOKOM 17 BBImIe | 9—10 HIDKE BBIIIIC 13—-15 | Hmke
nepexIagnHe u3 12 4 18 6
BHCA, KOJ-BO pa3
(roHOIIIM), HA
HU3KOU
nepeKagnHe u3
BHCAa JIeXkKa,
KOJIMYECTBO pa3
(1eBymIKm)
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Ouenka ypoBHs1 (pM3HYECKO MOATOTOBJIEHHOCTH KOHOIIEH OCHOBHOIO U
NMOArOTOBUTEJIBLHOI0 Y4e0HOI0 OTACJICHUS

TecTnl Ouenka B 0as1ax
5 4 3

12,30 14,00 6/Bp
1. ber 3000 m (muH, ¢)

25,50 27,20 6/Bp
2. ber Ha apDKax 5 KM (MUH, C)

45,00 52,00 6/Bp
3. [InaBanue 50 M (MuH, C)

10 8 5
4. Ilpucenanue Ha OJHON HOTE C OIIOPOM O CTEHY
(KoMuecTBO pa3 Ha KaK0i HOTe)

230 210 190
5. IIpbKOK B AJIMHY € MecTa (CM)

9,5 7,5 6,5
6. bpocok HaOMBHOTO Msya 2 KT M3-3a TOJOBHI (M)

13 11 8
7. CHJI0BOM TECT — MOATITUBAHUE HAa BEICOKOU
nepexkiaguHe (KoJIM4ecTBO pa3)

12 9 7
8. Crubanue u pazrudbaHue pyK B yIope Ha Opychsix
(KomMYecTBO pa3)

7,3 8,0 8,3
9. KoopauHarmonHsiii TecT — 4demHOUHBIH Oer 31110 M (¢)

7 5 3
10. [TogaMaHuE HOT B BHCE JI0 KACaHUS MEPEKIIaIUHbI
(kommuecTBO pas)

1o 9 1o 8 1o 7,5
11. 'mMHacTHYECKUI KOMIUIEKC YITPasKHEHUM:
— YTpPEHHEW T’MMHACTUKH;
— IPOU3BOJICTBEHHON TMMHACTUKH;
— peNaKkcaMOHHONW TUMHACTUKH
(u3 10 GamioB)
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