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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Методические указания по выполнению практических и лабораторных 

занятий по учебной дисциплине «Биология» предназначены для студентов 

специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование, 

составлены в соответствии с рабочей программой дисциплины «Биология» и 

направлены на достижение следующих целей:  

 основные положения биологических теорий и закономерностей: 

клеточной теории, эволюционного учения, учения В.И.Вернадского о 

биосфере, законы Г.Менделя, закономерностей изменчивости и 

наследственности; 

 строение и функционирование биологических объектов: клетки, 

структуры вида и экосистем; 

 сущность биологических процессов: размножения, действия 

искусственного и естественного отбора, формирование  приспособленности, 

происхождение видов, круговорот веществ и превращение энергии в 

экосистемах и биосфереразвитие  познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей обучающихся в процессе 

изучения биологических явлений;  

 биологическую терминологию  и теорию. 

Методические указания являются частью учебно-методического 

комплекса по дисциплине Биология и содержат задания, указания 

(теоретический минимум, формулы). Перед выполнением практической 

работы каждый студент обязан показать свою готовность к выполнению 

работы: пройти тестирование, инструктаж. По окончанию работы студент  

оформляет отчет. 

В результате выполнения полного объема практических работ студент 

должен уметь:  

 объяснять единство живой и неживой природы, родство живых 

организмов; влияние экологических факторов на живые организмы, влияние 

мутагенов на растения, животных и человека; взаимосвязи и взаимодействие 

организмов и окружающей среды; причины и факторы эволюции, 

изменяемость видов; нарушения в развитии организмов, мутации и их 

значение в возникновении наследственных заболеваний; устойчивость, 

развитие и смены экосистем; необходимость сохранения многообразия 

видов; 

 решать элементарные биологические задачи; составлять 

элементарные схемы скрещивания и схемы переноса веществ и передачи 

энергии в экосистемах (цепи питания); описывать особенности видов по 

различным критериям; 

 выявлять приспособления организмов к среде обитания, 

источники и наличие мутагенов в окружающей среде (косвенно), 

антропогенные изменения в экосистемах своей местности; 

 сравнивать биологические объекты: состав растительной и 

животной клеток, зародышей человека и других животных, природные 
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экосистемы и агроэкосистемы своей местности; процессы (естественный и 

искусственный отбор) и делать выводы и обобщения на основе сравнения и 

анализа; 

 анализировать и оценивать различные гипотезы о сущности, 

происхождении жизни и человека, глобальные экологические проблемы и их 

решения, последствия собственной деятельности в окружающей среде; 

 находить информацию о биологических объектах в различных 

источниках (учебниках, справочниках, научно-популярных изданиях, 

компьютерных базах, ресурсах сети Интернет) и критически ее оценивать; 

 производить расчеты параметров с использованием приборов и 

вычислительной техники; 

 выделять в тексте главное, обрабатывать и анализировать 

материал; 

 сопоставлять полученные данные, делать выводы; 

 оформлять результаты работы в соответствии с предъявляемыми 

требованиями. 

При проведении практических и лабораторных работ применяются 

следующие технологии и методы обучения: репродуктивный и частично-

поисковый. 

Правила выполнения лабораторных работ:  

1. Студенты точно выполнять указания учителя (преподавателя) при 

проведении работы; без его разрешения не выполнять самостоятельно 

никаких работ.  

2. При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, 

ножниц, препаровальных игл и др.) брать их только за ручки, не  направлять  

их  заостренные  части  на себя и на обучающихся, класть их на рабочее 

место заостренными концами от себя.  

3. При работе  со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не 

зажигать одну спиртовку от другой,  не извлекать  из горящей спиртовки  

горелку с фитилем,  не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, 

накрывая специальным колпачком.  

4.  нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные 

держатели (штативы), отверстие пробирки или  горлышко колбы не  

направлять на себя и на обучающихся,  не наклоняться над сосудами и не 

заглядывать в них.  

5. Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и 

приборами из стекла, не бросать, не ронять и не ударять их.  

6. Изготавливая препараты для рассматривания их под микроскопом, 

осторожно брать покровное  стекло  большим  и  указательным пальцами за  

края  и аккуратно опускать на предметное стекло, чтобы оно свободно легло 

на препарат.  

Требования к рабочему месту:  

1. К работе в кабинете биологии допускаются преподаватели,  студенты 

не имеющие  медицинских противопоказаний. 
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2. В начале каждого учебного года со студентами проводят вводный 

инструктаж, перед изучением каждого нового раздела проводится первичный 

инструктаж на рабочем месте и не реже одного раза в полугодие — 

повторный инструктаж. При перерыве в занятиях более чем на 30 дней 

проводится внеплановый инструктаж. Данные о проведении всех 

инструктажей фиксируются в классном или в специальном журналах. 

3. При работе в кабинете биологии преподаватели, студенты должны 

соблюдать следующие правила внутреннего распорядка: 

-  не являться на занятия в тяжелой верхней одежде (ее необходимо 

сдавать в гардероб); 

- входить в помещение кабинета биологии только с разрешения и  в  

присутствии преподавателя; 

-  пребывание обучающихся в лаборантской запрещается; 

-  запрещается входить в кабинет биологии с продуктами питания, 

напитками, жевательной резинкой; 

-  соблюдать правила личной гигиены; 

-  все действия обучающегося в кабинете биологии должны 

соответствовать правилам поведения в образовательном учреждении, 

указаниям учителя (преподавателя) и методикам проведения занятий. 

 

Критерии оценки:  

 
№ Тип (вид) 

задания 

Критерии оценки 

1 Практическая 

часть 
Оценка «5» выставляется, если студент совершил: 

- полное выполнение практической части задачи без 

существенных ошибок; 

Оценка «4» выставляется, если студент совершил: 

- полное выполнение практической части задачи с допущением 

арифметических ошибок; 

Оценка «3» выставляется, если студент совершил: 

- полное выполнение практической части задачи с допущением 

арифметических ошибок и 1-2 существенных ошибок, 

оказавших влияние на полученный результат; 

Оценка «2» выставляется, если студент совершил: 

- не полное выполнение практической части задачи с 

допущением арифметических ошибок и существенных ошибок, 

оказавших влияние на полученный результат. 

 

            В соответствии с учебным планом программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности  09.02.07 Информационные системы и 

программирование и рабочей программой на практические и лабораторные 

занятия по дисциплине «Биология»  отводится 14 часов, на контрольные 

работы -  6 часов. Содержание контрольных работ, критерии их оценки 

представлены в комплекте контрольно-оценочных средств по учебной 

дисциплине ОУД.12 Химия. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ И ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ, 

КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

(выписка из рабочей программы) 

 

№ п/п Название практической работы 

 

Количество часов 

1 Лабораторное занятие № 1. Приобретения опыта 

применения техники микроскопирования при 

выполнении лабораторных работ: Лабораторная 

работа «Строение клетки (растения, животные, 

грибы) и клеточные включения (крахмал, 

каротиноиды, хлоропласты, хромопласты)». 

Подготовка микропрепаратов, наблюдение с 

помощью микроскопа, выявление различий между  

изучаемыми  объектами, формирование выводов. 

2 

2 Лабораторное занятие № 2 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Умственная 

работоспособность» 

Овладение методами определения показателей 

умственной работоспособности, объяснение 

полученных результатов и формирование 

выводов(письменно) с использованием научных 

понятий, теории и законов 

2. Лабораторная работа «Влияние абиотических 

факторов на человека (низкие и высокие 

температуры)» 

Изучение механизмов и адаптации организма 

человека к низким и высоким температурам и 

объяснение полученных результатов и 

формирование выводов (письменно) с 

использованием научных понятий, теории и законов 

В том числе  профессионально-ориентированное 

содержание  лабораторного занятия 

В качестве  триггеров  снижающих 

работоспособность использовать  условия  

осуществления профессиональной деятельности: 

шум, температура, физическая нагрузка и т.д. 

2 

3 Практическое занятие № 1. Решение задач на 

определение последовательности нуклеотидов, 

аминокислот в норме и в случае изменения 

последовательности нуклеотидов ДНК 

2 

4 Практическое занятие № 2. «Отходы 

производства» 

В том числе профессионально- ориентированное 

содержание практического занятия 

Практическое занятие «Отходы производства». На 

основе  федерального классификационного каталога 

отходов  определять класс опасности отходов; 

агрегатное состояние и физическую форму  отходов, 

образующихся на рабочем месте на этапах 

2 
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производства, связанные  с определенной 

профессией специальностью 

5 Практическое занятие № 3. Развитие 

промышленной биотехнологий и ее применение в 

жизни человека, поиск и анализ информации из 

различных источников (научная и учебно- научная 

литература, средства массовой информации о 

развитии промышленной биотехнологий (по 

группам). 

2 

6 Практическое занятие № 4. Развитие 

промышленной биотехнологии и её применение в 

жизни человека, поиск и анализ информации из 

различных источников (научная и учебно-научная 

литература, средства массовой информации, сеть 

Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии 

промышленной биотехнологии (по группам) 

2 

7 Практическое занятие № 5. Защита кейса: 

Представление результатов решения кейсов 

(выступление с презентацией) 

2 

8 Контрольная работа № 1. Молекулярный уровень  

организации живого 
2 

9 Контрольная работа № 2. Строение и функции 

организма 
2 

10 Контрольная работа № 3. Теоретические  аспекты 

экологии 
2 

 Итого:  20 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ И ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

 

Лабораторное занятие № 1. Приобретения опыта применения техники 

микроскопирования при выполнении лабораторных работ: Лабораторная 

работа «Строение клетки (растения, животные, грибы) и клеточные 

включения (крахмал, каротиноиды, хлоропласты, хромопласты)». 

Подготовка микропрепаратов, наблюдение с помощью микроскопа, 

выявление различий между  изучаемыми  объектами, формирование выводов. 

 

Цель работы: закрепить умение готовить микропрепараты и рассматривать 

их под микроскопом, находить особенности строения клеток различных 

организмов, сравнивать их между собой. 

1.Вопросы к лабораторной работе. 

1. Назовите основные части микроскопа и опишите их функции. 

2. Что такое предметное и покровное стекла? Для чего они нужны? 

3. Перечислите основные правила работы с микроскопом. 

2.Проведение опытов 

Оборудование и посуда Материалы и реактивы 

1. Микроскопы 1.Вода 

2. Предметные и покровные 

стекла 

2. Разведенные в воде дрожжи 

3. Стеклянные палочки 3. Лук репчатый 

4. Стаканы  

5. Фильтровальная бумага 

(салфетка) 

 

6. Стерильный шпатель  

 

Алгоритм проведения работы Вопросы и задания 

● 1. Изучение строения 

растительной клетки 

1.1. Снять с внутренней поверхности 

мясистой чешуи луковицы тонкую 

пленку – эпидерму; 

● 1.2. Поместить кусочек эпидермы на 

предметное стекло в каплю воды; 

● 1.3. Накрыть объект покровным 

стеклом; 

● 1.4. Рассмотреть клетки эпидермы под 

различным увеличением микроскопа 

Определите форму клеток,  

● Найдите ядро, вакуоли, оболочку 

клетки. 

● Зарисуйте несколько клеток 

эпидермы, обозначив на рисунке: 

цитоплазму, ядро, вакуоли, 

оболочку клетки 

2. Изучение строения животной 

клетки 

2.1. Провести стерильным шпателем 

с легким нажимом по нёбу или по 

деснам; 

Рассмотрите на кончике шпателя в 

капельке слюны слущенные 

клетки эпителия 

Рассмотрите на препарате 

отдельные крупные плоские 
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2.2. Нанести капельку слюны на 

предметное стекло и накрыть ее 

покровным стеклом; 

2.3. Рассмотреть препарат при 

большом увеличении с прикрытой 

диафрагмой конденсатора. 

 

клетки неправильной формы. 

Большая часть клеток мертвые, 

поэтому в них хорошо заметно 

ядро. 

● Зарисуйте несколько клеток, 

обозначьте ядро и цитоплазму. 

3. Изучение строения клетки 

дрожжей (грибы) 

3.1. Поместить стеклянной палочкой 

каплю раствора с дрожжами на 

предметное стекло; 

3.2. Накрыть ее покровным стеклом. 

Если есть излишки жидкости, удалите 

ее с помощью фильтровальной бумаги 

(салфетки); 

3.3. Рассмотреть препарат под 

микроскопом 

Найдите дрожжевую клетку, 

рассмотреть ее форму и 

отдельные части.  

Зарисуйте несколько клеток, 

сделайте подписи. 

 

Итоговая контрольная часть лабораторной работы (выполнить 

письменно): 

1. Из каких основных частей состоит любая клетка? 

2. Что общего имеется в строении растительной и животной клеток? 

3. Чем различаются эти клетки? 

4. Чем объяснить, что, будучи устроенными по единому плану, клетки 

весьма разнообразны по форме и размерам 

 

 

Лабораторное занятие № 2 

1. Лабораторная работа «Умственная работоспособность» 

Овладение методами определения показателей умственной 

работоспособности, объяснение полученных результатов и формирование 

выводов (письменно) с использованием научных понятий, теории и законов 

Цель: овладение методами определения показателей умственной 

работоспособности, объяснение полученных результатов и формулирование 

выводов (письменно) с использованием научных понятий, теорий и законов; 

изучение скорости выработки и скорости переделки навыков 

1. Методика применяется для изучения способности к переключению 

внимания, а также для оценки умственной работоспособности. 

В данном эксперименте испытуемому предлагают производить 

арифметические операции двумя различными способами. Общее время 

работы составляет 10 мин. При этом чередование способов выполнения 

задания экспериментатор осуществляет через 1 мин. Например, даны два 

числа: 5 и 2, которые записываются в начале строки простой дробью 5/2. 

Затем нужно как можно быстрее сложить их, а сумму написать в числителе 

дроби, а верхнее число 5 записать в знаменателедроби: 5/2; 7/5 … Эти 
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вычисления являются первым способом. Если получаются двухзначные 

числа, то единицы отбрасываются, и пишутсятолько десятки: 5/2; 7/5; 2/7. 

После окончания первой минуты, испытуемый продолжает работу, но уже 

вторым способом: значение суммыдвух чисел записывается в знаменателе 

дроби, а в числитель записывается нижнее слагаемое: 2/7; 7/9; 9/6 … 

Ход выполнения задания 

Перед тем, как приступить к выполнению тестирования, необходимо изучить 

теоретическую часть, представленную в лекционном материале. 

Выполняется работа с числами двумя способами. 

В качестве триггеров снижающих работоспособность используются условия 

осуществления профессиональной деятельности: шум, температура, 

физическая нагрузка и т.д. 

Обработка результатов 

При определении количественных показателей первичная обработка 

материала производится по следующей схеме: 1 этап – устанавливается 

количество дробей за каждую минуту работы Ni, при этом исходная пара 

слагаемых, данная экспериментатором, из подсчета исключается; 2 этап - 

подсчитывается количество ошибок за каждую минуту: 

арифметические ошибки; 

ошибки в переносе; 

ошибки в правильности записи чисел; 

ошибки переключения внимания. 

К ошибкам переключения внимания относят: 

непроизвольное продолжение работы по прежнему способу, несмотря на 

сигнал о его смене; 

самостоятельное (без команды) переключение на другой способ работы; 

многократное смешение способов; искажение способа. 

Последний вид ошибки (искажение способа) проявляется следующим 

образом: 

сумма слагаемых записывается не на том месте, которое указано в 

инструкции; 

из предыдущей пары слагаемых в последующую переносится не то 

слагаемое, которое указано в инструкции; 

переносимое из предыдущей пары слагаемое записано не на том месте, 

которое указано в инструкции. 

Любая из указанных разновидностей этой ошибки свидетельствует о 

нарушении правил работы — испытуемый непроизвольно переключается на 

сконструированный им самим способ, отнюдь не предусмотренный 

инструкцией. Такая ошибка может повторяться многократно и подряд в 

процессе выполнения задания, но может встречаться и эпизодически. 

Испытуемый подсчитывает сумму всех ошибок на переключение внимания, а 

также фиксирует количество групп операций, в которых нет ошибок на 

переключение. 
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Одна группа — это совокупность операций, выполненных за 1мин работы 

одним из заданных способов. Ошибки сложения имеют место при 

неправильном сложении чисел или подстановке случайных чисел вместо 

требуемых. Бывает, что одну и ту же ошибку на сложение испытуемый 

допускает постоянно, т.е. столько раз, сколько он напротяжении выполнения 

задания складывает данную пару слагаемых. 

Например, сумма 5 и 6 воспроизводится им как 13, сумма 6 и 7 - как 15и т.п. 

Одну и ту же ошибку на сложение, повторяющуюся в работе несколько раз, 

засчитывают за одну. В результате проверки выполненного задания 

испытуемый подсчитывает сумму ошибок на сложение, допущенных лишь 

по одному разу. Ошибки в сложении (разнотипные). Так, если испытуемый 

трижды производил операцию 6+7 и получал при этом сумму 15 и два-жды 

при сложении чисел 5 и 7 получал сумму 13, один раз ошибсяпри сложении 

чисел 7 и 8 и один раз при сложении чисел 7 и 5, тосумма ошибок сложения 

равна не семи, а четырем. 

Сделайте выводы о способности к переключению внимания, умственной 

работоспособности. 

 

2. Умственная работоспособность по Э.Крепелину 

Цель: изучение устойчивости внимания при простой, но монотонной работе. 

Оборудование: печатные бланки с цифрами, секундомер. 

Порядок исследования: данная работа может проводиться индивидуально 

или с группой по двум вариантам. Продолжительность работы 3 минуты. 

Инструкция испытуемому: 

Вариант № 1: «После команды «Начали!» Вы как можно быстрее, но без 

ошибок начните складывать пары чисел напечатанные на бланке. Если 

получаемая сумма больше 10, то, отбросив десяток, Вы записываете только 

единицы. 

Например, даны числа 5 и 6. Полученная сумма будет равна 11. Отбросив 

десяток, Вы записываете только 1. Понятно? 

Каждые 15 секунд будет даваться команда «Черта!», услышав которую Вы на 

том месте, где Вас застанет этот сигнал, должны поставить вертикальную 

черту и сразу же продолжить работу, пока не прозвучит команда «Стоп!». 

Вопросы есть? Переверните лист. Начали!». 

Вариант № 2: повторяет вариант № 1, с той лишь разницей, что вместо 

команды «Черта!» подается команда «С новой строки!»: «…Каждые 15 

секунд будет даваться команда «С новой строки!», услышав которую Вы 
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оставляете строку незаконченной и сразу же начинаете работать с новой 

строкой, пока не прозвучит команда «Стоп!». Вопросы есть? Переверните 

лист. Начали!». 

Обработка и анализ результатов: в процессе наблюдения и опроса следует 

уточнить реакцию испытуемого на монотонность работы, степень усталости 

и потребовавшуюся степень волевого усилия, а также выяснить, что мешало 

работе. 

Количественным показателем, продуктивности работы является общее 

количество сложенных пар и количество ошибок. Полученные результаты 

заносятся в таблицу: 

Время, сек 
Количество сложенных 

пар 

Количество 

ошибок 

15   

30   

…   

180   

Суммарный 

показатель 

  

По полученным данным строятся графики зависимостей продуктивности 

работы и точности сложений от времени. Например: 

 

Сравнение продуктивности за второй и последний 15-секундный интервал 

позволяет судить о степени утомляемости или упражняемости внимания, а 

суммарные показатели дают общую оценку работоспособности и выявляют 

установку исследуемого на скорость или на точность работы. 
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3. Устойчивость внимания по Бурдону 

Задача исследования: изучение устойчивости внимания при длительной 

однообразной работе, способности произвольно распределять внимание 

между несколькими однородными объектами, темпа психических процессов, 

упражняемости в процессе выполнения работы и преобладающей в процессе 

выполнения работы установки (на скорость или на точность). 

Оборудование: бланки корректурной пробы, секундомер. 

Порядок исследования: испытуемый должен в течение 5 минут с возможно 

большей скоростью и точностью вычеркивать в бланке указанные 

экспериментатором буквы (две или три). 

Инструкция испытуемому: «Ваша задача заключается в том, чтобы 

вычеркивать определенные буквы, просматривая бланк корректурной пробы 

построчно, слева направо так, как будто читаете. Работайте очень 

внимательно, но в то же время как можно быстрее. Если лист закончится, то, 

не задерживаясь, продолжайте работу на следующем листе и т.д. Работать 

начнете после моего сигнала. Во время работы, каждые 30 секунд будет 

даваться команда «Черта!», услышав которую Вы на том месте, где Вас 

застанет этот сигнал, должны поставить вертикальную черту и сразу же 

продолжить работу дальше, пока не прозвучит команда «Стоп!». Во время 

работы разговаривать и задавать вопросы нельзя. Если есть вопросы, задайте 

их сейчас. Будете зачеркивать буквы «…» и «…». Приготовьтесь! Начали!». 

Ход работы: запускается секундомер, каждые 30 секунд подается сигнал: 

«Черта!». 

Обработка и анализ результатов: в процессе наблюдения следует отметить: 

– сразу и прочно ли запомнил испытуемый буквы, которые надо зачеркивать; 

– проявляется ли нетерпение и в чем это выражается; 

– обнаруживаются ли признаки утомления (на какой минуте?) и в чем они 

выражаются; 

– полностью ли испытуемый сосредоточен на работе или трудился вяло; 

– работает с уверенностью или сомневается, возвращается к сделанному, 

много раз проверяет. 

После окончания работы, в процессе опроса испытуемого, необходимо 

выяснить: 

– было ли трудно выполнять задание и в чем заключались затруднения; 

– устал ли исследуемый и в чем это проявлялось; 

– мог бы дальше продолжать ту же работу. 

Тест проводится при помощи специальных бланков с рядами расположенных 

в случайнном порядке букв (цифр, фигур), или газетный текст. Испытуемый, 

просматривая бланк, ряд за рядом, вычёркивает указанные в инструкции 

буквы или знаки.  

 Инструкция №1: «На бланке с буквами вычеркните, просматривая ряд за 

рядом, все буквы «И». Через каждые 60 сек по команде «черта» отметьте 

вертикальной чертой то место бланка, где Вас застала эта команда. Время 

работы 5 мин.» 
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 Инструкция №2: «На бланке мысленно отчеркните первый ряд. Ваша задача 

– просматривая ряды знаков слева направо, вычёркивать те знаки, которые 

стоят первыми в ряду. Старайтесь работать быстро и точно. Время работы 5 

мин.»  

 

 Обработка результатов: формула для оценки концентрации внимания: К = 

С*С/n или К = С /n; C – число просмотренных строк, n – количество ошибок 

(пропусков, ошибочных зачёркиваний). Формула для оценки устойчивости 

внимания:  

А = S/t (подсчитывается каджые 60 сек); A – темп выполнения, S – 

количество просмотренных букв, t – время выполнения. 

 По результатам выполнения можно построить «график истощаемости» за 

каждый интервал, отражающий устойчивость внимания и работоспособность 

в динамике.  

 Норма: объёма – 850 знаков и больше, 

        концентрации – 5 ошибок и менее. 

 

 

С У А В С Х Е В И Х Н А И С Н Х В К С Н А И С В Х В Х Е Н А И С Н Е В 

Х А И В Н Х И В С Н А Б С А В С Н А Е К Е А Х В К Е С В С Н А И С А И 

С А В Х В К И Х И С Х В Х Е К В Х И В Х Е И С Н Е И Н А И Е Н К Х К И 

К Х Е К В К И С В Х И Х А К Х Н С К А И С В Е К В Х Н А И С Н Х Е К Х 

Н С И А Х К С К В Х К В Н А В С И С Н А И К А Е К К И С Н А И К Х Е Х 

Е И С Н А Х К Е К Х В И С Н А И Х В И К Х С Н А И С В Н К Х А В И С Н 

А Х Е К Е Х С Н А К С В Е Е В Е А И С Н А С Н К И В К Х К Е К Н В И С Н 

К Х В Е Х С Н А С К Е С Н К Н А Е С Н К Х К В И Х К А К С А И С Н А Е 

Х К В Е Н В Х К Е А И С Н К А Н К Н В Е И Н К В Х А К Е И В И С Н А К 

А Х В Е И В Н А Х Н Е Н А И К В И Е А К Е И В А К С В Е И К С Н А В А 

К Е С В Н Е К С Н К С В Х И Е С В Х К Н К В С К В Е В К Н И Е С А В И Е 

Х Е В Н А И Е Н К Е И В К А И С Н А С И А И С Х А К В Н Н А К С Х А И 

Е Н А С Н А И С В К Е В Е В Х К Х С Н Е И С Н А И С Н К В Х В Е К Е В К 

В Н А Н С Н А И С Н К В В К Х В И С Н А К А Х В Х Н А И С Н Х Е К Н С 

К А И Е И С Н А Х К Е К Х В И С Н А И Х В И К Х С Н А И С В Н К Х А В 

И С Н А Х Е К Е Х С Н А И К С Н А В А К Е С В Н Е Х В Е Х С Н И С В К Е 

В Е В Х К Х С Н Е И С Н А И С Н К В Х В Е К Е В К В Н А Н С Н А И С Н 

К С В Н Е К С Н Е К Х Н С А В С Н А Х К А С Е С Н А И С Е С Х К В А И С 

Н А С А В К Х С Х Н Е И С Х И Х Е В И К В И Н А И Е Н Е К Х А В И Х Н 

В И Х К Х Е Н В И Е С А И С Н А И Н Е К Х Н С С Н К А Н К Н В Е И Н К 

В Х А К Е И В И С Н А К А Х В Е И В Н А Х Н Е Н А И К В И Е И С Н А И 

С Н К В И Е Н А С Н А И С В К Е В Е В Х К Х С И Х Н В И Х К Х Е Н В И 

Н Е К Х Н С С Н Н Х И В С Н А Б С А В С Н А Н Х Е К Х Н С И А Х Н А И 

С В Н К Х А В И С Н А Х Е К Е Х С Н А К С В Е Е В Е А И С Н А С И В К Е 

В К Х К Е К Н В И С Н К Х В Е Х С Н А С К Е С Н К Н А Е С Н К Х К В И Х 

К А К С А И С Н А Е Х К В Е Н В Х К Е А И С Н К А Н К Н В Е И Н К В Х 
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А К Е И В И В И Х К Х Е Н В И Н Е К Х Н С А К А Е К Х Е В С К Х Е К Х Н 

А И С Н К В Е В Е С Н А Н С В К Х Е К Н А И С И И С Н Е И С Н В К Е Х К 

В Х Е И В Н А К И С Х А Е И В К Е В К И Х Е И С Н А И В Х С Н А И К Х 

Е Х Е И С Н А Х К Е К Х В И С Н А И Х В И К Х С Н А И С В Н К Х А В И 

С Н А Х Е К Е Х С Н А К С В Е Е В Е А И С Н А С Н К И В К Х К Е К Н В И 

С А И Е Н Е К Х А В И Х Н В И Х К Х Е Н В И Е С А И С Н А И Н Е К Х Н 

С С Н К А Н К Н В Е И Н К В Х А К Е И В И С Н А К А Х В Е И В Н А Х Н 

Е Н А И К В И В Н А Х Н Е Н А И К В И Е И С Н А Е Н В И Н В И Н А И Е 

Н Е К Х А В И Х В И Н А И Е Н Е К Х А В И Х С Х Е В И Х Н А И С Н Х В 

К С Н А И С В Х В Х Е Н А И С Н Е В Х А И В Н Х И В С Н А Б С А В С Н 

А Е К К А С Е С Н А И С Е С Х К В А И С Н А С А В К Х С Х Н Е И С Х И 

Х Е В И К В И Н А И А И С Н К В Е В К Х А В И В И Н А И Е Н Е К Х А В 

И Х Х К Х И В К Е В К В В И Н А И Е Н Е К Х А В И Х К Х А В И И Х Н В 

И Х К Х Е А И С Н К В Е В И Х Н В И Х К Х Е А И С Н К В Е В К А С Е С 

Н А И С Е С Х К В А И С Н А С А В К Х С Х Н Е И С Х И Х Е В И К В И Н 

А И К Х Е Х Е И С Н А Х К С Х Е В И Х Н А И С Н Х В К С Н А И С В Х В 

Х Е Н А И С Н Е В Х А И В Н Х И В С Н А Б С А В С Н А Е К К Х А В И И 

Х В И К Х Н Е Н А И К В И Е Н А И С Н К В Х В Е К Е В К В Н А Н С Н А 

И С Н К С В Н Е К С Н Е К Х Н С А В С К В Х К Х И В К Е В В И Н А И Е Н 

Е К Х А В И Х В С Н А Е К К А И Х Н Н А С А В К К Х А В И Х С Х Е В И 

Х Н А И С Н Х В К С Н Х Н В И Х К Х Е В И К В И Н К А С Е С Н А И С Н 

А С А В К К А С Е С Н А И С И Х Н К Х А В И Х С Х Е В И Х Н А И С Н Х 

В К С Н Х Н В И Х К Х Е В И К В И Н И Х Н Е И С Н А И С Н К В Х В Е К 

Е В К В Н А Н С Н А И С Н К С В Н Е К С Н Е К Х Н С А В С Н А Х К А С 

Е С Н А И В С Н А Е К К А Х А В И Х Х К Х И В К Е В К В В И Н А И Е Н 

Е К Х А В И Х К Х А В И И Х Н В И Х К Х Е И Х Н К Х А В И Х С Х Е В И 

Х Н А И С Н Х В К С Н Н А С А В К Х Н В И Х К Х И Х Н В К В Н А К К Х 

А В И Х С К В Х К Х Н Е И С Х И Х Е В И К В И Н А И К Х Е Х Е И С Н А 

Х К С Х Е Х Н Е И С Х И Х Е В И К В И Н А И К Х Е Х Е И С Н А Х К С Х 

Е К Х А В И Х С Х Е В И Х Н А И С Н Х В К С Н Е В И К В И Н В С Н А Е 

К К А Н А С А В К К А С Е С Н А И С Е В И К В И Н К Х А В И Х С Х Е В 

И Х Н А И С Н Х 

 

2. Лабораторная работа «Влияние абиотических факторов на человека 

(низкие и высокие температуры)» 

Изучение механизмов и адаптации организма человека к низким и высоким 

температурам и объяснение полученных результатов и формирование 

выводов (письменно) с использованием научных понятий, теории и законов. 

 

Цель: Изучить механизмы адаптации организма человека к низким и 

высоким температурам и уметь объяснять полученные результаты и 

формулировать выводы (письменно) с использованием научных понятий, 

теорий и законов.  

Учебные задачи:  
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Исследование физиологических механизмов адаптации организма к низким 

температурам. 

Краткие теоретические и учебно-методические материалы 

по теме лабораторной работы 

 

Воздействие среды воспринимается организмами через посредство 

факторов среды, которые подразделяются на абиотические, биотические и 

антропогенные.  

Абиотические факторы среды — это факторы неорганической 

природы, влияющие на организм. В ходе эволюционного развития организм 

человека, прежде всего, адаптировался к действию широкого спектра 

природных условий: к определенному давлению и гравитации, уровню 

космических и тепловых излучений, определенному газовому составу 

окружающей атмосферы, смене сезонов года, смене дня и ночи.  

В результате фиксированности в организме изменений окружающего 

мира и сигнального значения факторов внешней среды и развиваются 

реакции приспособления организма.               Человек, в отличие от 

животных, помогает себе приспосабливаться к условиям существования, 

используя, кроме своих физиологических реакций, еще и различные 

защитные средства, которые дала ему цивилизация: одежду, дома и т. п. Это 

освобождает организм от нагрузки на некоторые адаптивные системы и в 

ряде случае имеет отрицательные для организма последствия: снижает 

возможность адаптироваться к природным факторам.  

В связи с этим биологическая реакция живого организма на 

геохимические факторы может проявляться в широком диапазоне — от 

приспособляемости организма до заболевания и даже гибели в ходе 

эпидемических заболеваний, носящих массовый характер. Микроэлементы 

являются экзогенными геохимическими факторами, играющими 

значительную роль в таких жизненно важных процессах, как рост, 

размножение, кроветворение, клеточное дыхание, обмен веществ.  

Помимо природно-географических факторов, большое значение в 

возникновении массовых заболеваний имеют социально-экономические 6 

условия жизни населения, прежде всего, урбанизация, связанная с глубокой 

структурной перестройкой существующих городов и селений на основе 

индустрии, транспорта и т. д.  

Учет уровней заболеваемости по основным классам и группам 

заболеваемости и проведение эпидемиологического районирования дают 

основание для выявления факторов внешней среды, влияющих на 

заболеваемость. 

 

Вопросы для закрепления теоретического материала к лабораторной 

работе 

1. Перечислите абиотические факторы среды.  
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2. Опишите физиологические реакции организма на изменение 

температуры окружающей среды. 

 3. Как происходит адаптация организма к природным и социальным 

факторам?  

Задания для лабораторной работы: 

Тема: «Исследование физиологических механизмов адаптации 

организма к низким температурам» 

Цель: применить знания, полученные при изучении темы «Абиотические 

факторы среды», исследовать физиологические механизмы адаптации 

организма к низким температурам; закрепить навыки проведения 

биологического эксперимента. 

Оборудование: прибор для измерения пульса, емкость с водой 0 0°С, 

полотенце. 

Формируем умения: знать абиотические факторы среды, исследовать 

физиологические механизмы адаптации организма к низким температурам.  

 

Ход работы: 

 

Физиологическая адаптация — это устойчивый уровень активности и 

взаимосвязи функциональных систем, органов и тканей, а также механизмов 

управления. Он обеспечивает нормальную жизнедеятельность организма и 

трудовую активность человека в новых (в том числе и социальных) условиях 

существования, способность к воспроизведению здорового потомства.  

При адаптации к низким температурам процессы теплопродукции 

становятся интенсивнее, а теплоотдачи снижаются и в конечном итоге 

уравновешиваются таким образом, чтобы наиболее совершенно 

поддерживать стабильную температуру тела в новых условиях. Следует 

отметить, что к активной адаптации в этом случае присоединяются 

механизмы, обеспечивающие приспособление рецепторов к холоду, то есть 

повышение порога раздражения этих рецепторов. Такой механизм 

блокирования действия холода снижает потребность в активных 

адаптационных реакциях.  

Физиологические механизмы адаптации организма к низким 

температурам можно исследовать с помощью простой пробы — опускания 

руки в воду со льдом. Эта проба позволяет также измерить адаптивную 

реакцию организма на интенсивное холодовое раздражение.  

Вначале у испытуемого, который спокойно сидит на стуле, измеряют 7 

через каждую минуту систолическое и диастолическое давление и пульс до 
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тех пор, пока показания не станут стабильными. Частоту пульса у запястья 

подсчитывают за 10 с., полученный результат умножают на 6.  

Затем руку испытуемого погружают до кисти на 1 мин. в холодную 

воду 0°С. Через 30-60 с. после этого измеряют систолическое и 

диастолическое давление. Кроме того, на ощупь или при помощи 

специального прибора подсчитывают частоту пульса. После того, как руку 

вынут из воды, делают измерения через каждую минуту до тех пор, пока все 

измеряемые величины не вернутся к исходному уровню. Отмечают 

изменения цвета лица и рук испытуемого.  

У молодых людей систолическое давление может повышаться на 20-30 

мм рт. ст. Люди, привыкшие к холодному климату, показывают менее 

значительную реакцию и испытывают менее сильную боль.  

Субъективные ощущения. Запишите со слов испытуемого, какие 

ощущения он испытывал и насколько сильной была боль. Проведите 

исследования у 3—4 студентов, родившихся в разных климатических 

условиях, а также у проживающих в разных по укладу и материальному 

достатку семьях.  

Обработка результатов и выводы. Постройте график по всем 

полученным результатам. Сделайте вывод о влиянии климатогеографических 

и социальных факторов на адаптивные возможности организма.  

Пример. У студента, родившегося и выросшего до поступления в 

институт в условиях низких среднегодовых температур, при погружении 

руки в холодную воду наблюдали повышение частоты пульса на 10 %, 

повышение систолического давления — на 10 мм рт. ст., а у студента, 

родившегося и выросшего в условиях жаркого климата — соответственно на 

34 % и 25 мм рт. ст. При этом у последнего испытуемого, в отличие от 

предыдущего, непосредственно после погружения руки отмечали задержку 

дыхания и побледнение кожи, что обусловлено резким сужением 

поверхностно расположенных кровеносных сосудов. Графическое 8 

отображение результатов исследования отчетливо показывает разную 

степень выраженности реакции вегетативных систем организма на холодовое 

воздействие. 
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Вывод: __________________________________________. 

 

Порядок выполнения отчёта по лабораторной работе  

1.В тетради для лабораторных работ напишите номер, название и  учебную 

цель. 

2.Ответьте устно на вопросы для закрепления теоретического материала к 

лабораторной работе. 

3.Выполните задания для лабораторной работы. 

4.Запишите вывод о проделанной работе, отразите, на сколько успешно Вы 

справились с учебными задачами лабораторной работы и реализованы ли 

образовательные результаты, заявленные во ФГОС третьего поколения. 

 

 

Практическое занятие № 1. Решение задач на определение 

последовательности нуклеотидов, аминокислот в норме и в случае изменения 

последовательности нуклеотидов ДНК 

 

Цель: закрепить умения решать задачи на определение последовательности 

нуклеотидов, аминокислот в норме и в случае изменения последовательности 

нуклеотидов ДНК 

Оборудование: тетрадь, ручка, карточки с задачами 

 

Задача №1 

 В молекуле ДНК обнаружено 880 гуанидиловых нуклеотидов, которые 

составляют 22% от общего числа нуклеотидов  в этой ДНК. 

Определите: 

а) сколько других нуклеотидов в этой ДНК? 

б) какова длина этого фрагмента? 

Задача №2 

Дана молекула ДНК с относительной  молекулярной массой 69 000, из них 

8625 приходится на долю адениловых нуклеотидов. Найдите количество всех 

нуклеотидов в этой ДНК. Определите длину этого фрагмента. 

Задача №3 

 Альбумин сыворотки крови человека имеет молекулярную массу 68400. 

Определите количество аминокислотных остатков в молекуле этого белка. 

Задача №4 

Белок состоит из 100 аминокислот. Определите длину гена, синтезирующий 

этот белок. Известно, что расстояние между нуклеотидами в молекуле ДНК – 

0. 34 нм.  
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Практическое занятие № 2. «Отходы производства» 

(Углубленно изучаются отходы, связанные с определенной специальностью) 

*В том числе профессионально-ориентированное содержание 

практического занятия. (На основе федерального классификационного 

каталога отходов определять класс опасности отходов; агрегатное 

состояние и физическую форму отходов, образующихся на рабочем месте / 

на этапах производства, связанные с определенной 

профессией/специальностью) 

 

Ход работы: 

 

Задание 1. Разработайте и заполните сводную (обобщающую) таблицу по 

теме «Классификация отходов по формам и видам». Обязательно представьте 

в данной таблице информацию о характеристиках техногенного воздействия 

каждого вида отходов на окружающую среду. 

 

Отходы производства и потребления – остатки сырья, материалов, 

полуфабрикатов, иных изделий или продуктов, которые образовались в 

процессе производства или потребления, а также товары (продукция), 

утратившие свои потребительские свойства. 

Большинство видов промышленной продукции, включая сложные 

интеллектуальные конструкции представляют собой отложенный отход. По 

окончании жизненного цикла возникает вопрос о его захоронении или 

переработке. 

 

Отходы различаются: 

 по происхождению: 

o отходы производства (промышленные отходы) 

o отходы потребления (коммунально-бытовые) 

 по агрегатному состоянию: 

o твёрдые 

o жидкие 

o газообразные 

 по классу опасности (для человека и / или для окружающей 

природной среды) 

 

В соответствии с Законом РФ «Об отходах производства и потребления» 

выделяют следующие классы опасности для окружающей природной среды: 
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I класс - чрезвычайно опасные отходы 

II класс- высокоопасные отходы 

III класс- умеренно опасные отходы 

IV класс- малоопасные отходы 

V класс- практически неопасные отходы 

 

Критерии отнесения опасных отходов к классу опасности для ОПС 

 

Степень 

вредного 

воздействия 

отходов на 

ОПС 

Критерии отнесения отходов к 

классу опасности 

Класс опасности отхода 

Очень высокая Экологическая система 

необратимо нарушена. Период 

восстановления отсутствует. 

1-й класс. 

 

Чрезвычайно опасные. 

 

Высокая 

 

Экологическая система сильно 

нарушена. Период восстановления 

– не менее 30 лет после полного 

устранения источника вредного 

воздействия. 

 

2-й класс. 

 

Высокоопасные 

Средняя Экологическая система нарушена. 

Период восстановления – не менее 

10 лет после снижения вредного 

воздействия от существующего 

источника. 

3-й класс. 

 

Умеренно опасные 

 

Низкая 

 

0Экологическая система 

нарушена. Период 

самовосстановления – не менее 3 

лет. 

 

4-й класс. 

 

Малоопасные 

 

Очень низкая 

 

Экологическая система 

практически не нарушена. 

 

5-й класс. 

 

Практически неопасные 
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Виды обращения с отходами производства и потребления: 

-  накопление /временное хранение в специально отведенных местах на 

территории предприятия/организации; 

-  размещение отходов - хранение в специальных объектах размещения 

отходов с целью дальнейшего захоронения, обезвреживания и 

использования; 

- захоронение – изоляция отходах, не подлежащих дальнейшему 

использованию в специальных хранилищах или полигонах захоронения в 

целях предотвращения попадания вредных веществ в окружающую среду; 

-использование отходов – применение отходов для производства товаров 

/продукции или получения энергии; 

-  обезвреживание отходов - обработка отходов в целях предотвращения 

вредного воздействия на человека и компоненты окружающей среды 

-  транспортирование отходов – перемещение отходов с помощью 

транспортных средств вне границ земельного участка, находящегося в 

собственности юридического лица или предоставленного им в аренду. 

При производстве продукции целесообразно устанавливать технологический 

удельный норматив образования отходов – количество технологических 

отходов на единицу переработанного сырья или готовой продукции. Важно 

подчеркнуть, что на производство отходов также затрачивается большое 

количество материальных и энергетических ресурсов. Поэтому, с точки 

зрения экологии и экономики необходимо минимизировать количество 

отходов. 

Задание 2. Составьте плановый конспект (план-контекст), используя в 

качестве основы для построения плана письменной работы следующие 

вопросы: 

1.       Дайте определение понятию «экология». 

2.       Что изучает общая и частная экология? 

3.       Перечислите структуру современной экологии. 

4.       Перечислите глобальные проблемы экологии. 

5.       Дайте определение понятию «экологический кризис». 

6.       Что такое природные ресурсы? Дайте определение. 

7.       Дайте краткую характеристику социально-политического, 

здравоохранительного, воспитательного аспекта охраны окружающей среды. 

8.       Перечислите основные правила и принципы охраны природы. 

9.       Дайте определение понятию «рациональное природопользование». 

10.   Что такое «мониторинг»? 
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Практическое занятие № 3. Развитие промышленной биотехнологий и ее 

применение в жизни человека, поиск и анализ информации из различных 

источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации о развитии промышленной биотехнологий (по группам). 

 

Цель: использование знания о современной естественно-научной картине 

мира в образовательной и профессиональной деятельности; возможности 

информационной среды для обеспечения продуктивного самообразования 

Оборудование: инструктивная карточка, презентация «Генетическая 

инженерия», интерактивная доска, проектор, колонки, ноутбуки с выходом в 

интернет. 

Справочный материал 

Генная инженерия - это сумма методов, позволяющих переносить гены из 

одного организма в другой, или - это технология направленного 

конструирования новых биологических объектов. 

Генная инженерия не является наукой – это только набор инструментов, 

использующий современные достижения клеточной и молекулярной 

биологии, генетики, микробиологии и вирусологии. 

Работы по изменению существующих органических форм стали возможны 

только после того, как в 1953 году была расшифрована молекула ДНК. 

Человек, наконец, понял сущность гена, его значение для белков, прочитал 

код геномов живых организмов и естественно не стал останавливаться на 

достигнутом. В душах людей возникло сильное желание «творить» 

животный и растительный мир планеты по своему усмотрению. С 

поразительной настойчивостью и упорством человек стал добиваться 

поставленной цели и к концу первого десятилетия XXI века достиг очень 

многого. Он научился выделять ген из организма и синтезировать его в 

лабораторных условиях; освоил технологии видоизменения гена для 

придания ему нужной структуры; нашёл способы введения в ядро клетки 

преобразованного гена и присоединения его к существующим генетическим 

образованиям. 

Методы генной инженерии:  

1. Гибридологический анализ - основной метод генетики. Он основан на 

использовании системы скрещивания в ряде поколений для определения 

характера наследования признаков и свойств. 

2. Генеалогический метод заключается в использовании родословных. Для 

изучения закономерностей наследования признаков, в том числе 

наследственных болезней. Этот метод в первую очередь принимается при 

изучении наследственности человека и медленно плодящихся животных. 

3. Цитогенетический метод служит для изучения строения хромосом, их 

репликации и функционирования, хромосомных перестроек и изменчивости 

числа хромосом. С помощью цитогенетики выявляют разные болезни и 

аномалии, связанные с нарушением в строении хромосом и изменение их 

числа. 
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4. Популяционно - статический метод применяется при обработке 

результатов скрещиваний, изучения связи между признаками, анализе 

генетической структуры популяций и т.д. 

5. Иммуногенетический метод включают серологические методы, 

иммуноэлектрофорез и др., кот используют для изучения групп крови, белков 

и ферментов сыворотки крови тканей. С его помощью можно установить 

иммунологическую несовместимость, выявить иммунодефициты и т.д. 

6. Онтогенетический метод используют для анализа действия и проявление 

генов в онтогенезе при различных условиях среды. Для изучения явлений 

наследственности и изменчивости используют биохимический, 

физиологический и другие методы. 

Технология рекомбинантных ДНК использует следующие методы: 

1. специфическое расщепление ДНК рестрицирующими нуклеазами, 

ускоряющее выделение и манипуляции с отдельными генами; 

2. быстрое секвенирование всех нуклеотидов очищенном фрагменте ДНК, 

что позволяет определить границы гена и аминокислотную 

последовательность, кодируемую им; 

3. конструирование рекомбинантной ДНК; 

4. гибридизация нуклеиновых кислот, позволяющая выявлять специфические 

последовательности РНК или ДНК с большей точностью и 

чувствительностью; 

5. клонирование ДНК: амплификация in vitro с помощью цепной 

полимеразной реакции или введение фрагмента ДНК в бактериальную 

клетку, которая после такой трансформации воспроизводит этот фрагмент в 

миллионах копий; 

6. введение рекомбинантной ДНК в клетки или организмы. 

Также есть основные механизмы генной инженерии. Технология 

рекомбинантной ДНК. Суть генной инженерии сводится к следующему: 

биологи, зная, какой ген за что отвечает, выделяют его из ДНК одного 

организма и встраивают в ДНК другого. В результате можно заставить 

клетку синтезировать новые белки, что придает организму новые свойства. 

Обмен генетической информацией происходит и в природе, но только между 

особями одного вида. Случаи же скрещивания особей разных видов 

(например, собаки и волка) являются исключением. 

Перенос генов от родителей к потомкам внутри одного вида называется 

вертикальным. Так как возникающие при этом особи, как правило, очень 

похожи на родителей, в природе генетический аппарат обладает высокой 

точностью и обеспечивает постоянство каждого вида. 

Всё это стало возможно благодаря ферментам – образованиям на основе 

белка, отвечающим за организацию работы клетки. В частности, можно 

назвать такие ферменты, как рестриктазы. Одна из их функций – защита 

клетки от инородных генов. Чужая ДНК разрезается этим надёжным стражем 

на отдельные части, причём существует множество различных рестриктаз, 

каждая из которых наносит удар в строго определённом месте. 
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Подобрав набор таких ферментов, можно без труда расчленять молекулу на 

требуемые участки. Затем необходимо их соединить, но уже по-новому. Тут 

помогает природное свойство генетического материала воссоединяться друг 

с другом. Помощь в этом оказывают также ферменты лигазы, задача которых 

заключается именно в соединении двух молекул с образованием новой 

химической связи. 

Непохожий ни на что гибрид создан. Представляет он собой молекулу ДНК, 

несущую новую генетическую информации. Такое образование в генной 

инженерии называют вектором. Его главная задача – передача новой 

программы воспроизводства намеченному для этой цели живому организму. 

Но ведь последний может её проигнорировать, отторгнуть и 

руководствоваться только родными генетическими программами. 

Такое невозможно, благодаря явлению, которое носит название 

трансформация у бактерий и трансфекция у человека и животных. Суть его 

заключается в том, что если клетка организма поглотила свободную 

молекулу ДНК из окружающей среды, то она всегда встраивает её в геном. 

Это влечёт за собой появление у такой клетки новых наследственных 

признаков, запрограммированных в поглощённую ДНК. Поэтому, чтобы 

новая генетическая программа начала работать, необходимо только одно, – 

чтобы она оказалась в нужной клетке. Это сделать не просто, так как такое 

сложное образование, как клетка, имеет множество защитных механизмов, 

препятствующих проникновению в неё чужеродных объектов. 

Установлены три основных механизма латерального переноса: 

трансформация, коньюгация и трансдукция. 

1. Трансформация – это нормальная физиологическая функция обмена 

генетическим материалом у некоторых бактерий. 

2. Конъюгация имеет наименьшее число ограничений для межвидового 

обмена генетической информацией, но предполагает тесный физический 

контакт между микроорганизмами, легче всего достижимый в биопленках. 

3. Трансдукция (от лат. transductio – перемещение) – это перенос 

генетического материала из одной клетки в другую с помощью некоторых 

вирусов (бактериофагов), что приводит к изменению наследственных свойств 

клетки реципиента. 

К наиболее опасным заболеваниям, вызываемым вирусами у животных и 

человека, относят бешенство, оспу, грипп, полиомиелит, СПИД, гепатит и др. 

Вирусы обладают вирулентность – это степень болезнетворного действия 

микроба. Ее можно рассматривать как способность адаптироваться к 

организму хозяина и преодолевать его защитные механизмы. 

 Электронные ресурсы 

1. [Электронный ресурс]. – Режим  

доступа:http://znanium.com/catalog/product/460545 

2. Век генетики и век биотехнологии на пути к редактированию генома 

человека: 

Монография / Глазко В.И., Чешко В.Ф., Иваницкая Л.В. - М.:КУРС, 2017. - 
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560 с. - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/792846 

3. Сазанов А. А. Основы генетики - СПб.: ЛГУ им. А. С. Пушкина, 2012. - 

240 с. – Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/445015 

Задание: Используя справочный материал и электронные ресурсы, 

выполните мини-проект - «Достижения генной инженерии» 

 

Практическое занятие № 4. Развитие промышленной биотехнологии и её 

применение в жизни человека, поиск и анализ информации из различных 

источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии промышленной 

биотехнологии (по группам) 

Пример кейса  

Формулировка задания:  

Биотехнология — комплексная наука, направленная на получение 

целевого продукта, с помощью биообъектов микробного, растительного 

и животного происхождения. 

Медицинская биотехнология – отрасль, цель которой создание 

диагностических, профилактических и лечебных препаратов, она 

изучает возможности использования микроорганизмов, для получения 

аминокислот, витаминов, ферментов, антибиотиков, органических 

кислот. 

Сахарный диабет – это заболевание обмена веществ, при котором 

в организме не хватает инсулина, а в крови повышается содержание 

сахара. Содержание сахара в крови необходимо для нормального 

функционирования клеток. Инсулин, который вырабатывает 

поджелудочная железа, обеспечивает проникновение глюкозы в клетки, 

но иногда происходит сбой выработки инсулина и клетка не получает 

необходимого питания, а сахар накапливается в крови. Это приводит к 

возникновению сахарного диабета разных типов, один из которых 

является инсулинозависимым. При таком типе сахарного диабета 

заболевший должен всю жизнь вводить себе инъекции инсулина. 

По данным статистики, в 2014 г. Количество больных сахарным 

диабетов в Российской федерации составило 387 млн человек. По 

некоторым данным эта цифра каждый год увеличивается на 5%.  

Задание: найдите и проанализируйте различные источники 

информации (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие) по теме кейса. Ответьте на вопрос 

на основе найденных данных: С чем связан рост заболеваемости 

сахарным диабетом среди взрослого населения и омоложение 

заболевания?  Какие меры профилактики сахарного диабета можно 

реализовать в повседневной жизни каждому из нас? Как развивалось 

производство инсулина и с какими этическими нормами при этом 
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сталкивались ученые? 

Подготовьте устное сообщение с презентацией, в котором 

необходимо отразить: 

1. Сахарный диабет – причины, симптомы, диагностика и лечение; 

2. Распространенность сахарного диабета среди населения своего 

региона за последние три года, проанализировав научные публикации и 

статистическую отчетность (в том числе отчеты Государственного 

реестра сахарного диабета); 

3. Распространенность сахарного диабета среди населения 

Российской федерации за последние три года, проанализировав научные 

публикации и статистическую отчетность (в том числе отчеты 

Государственного реестра сахарного диабета); 

4. Предполагаемые причины изменения заболеваемости сахарным 

диабетом и их обоснование; 

5. Возможные профилактические мероприятия; 

4. Методы получения инсулина; 

5. Отразите этические аспекты использования биотехнологий при 

производстве инсулина. 
 

Практическое занятие № 5. Защита кейса: Представление результатов 

решения кейсов (выступление с презентацией) 

 

Цель: Уметь анализировать информацию из различных источников (научная 

и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет 

и другие) и доносить ее в массы; развитие умения фиксировать результаты 

проделанной работы, выделять главное; формирование осознания 

практического значения приобретаемых умений для дальнейшей 

профессиональной деятельности 

Оборудование: интерактивная доска, проектор, ноутбуки с выходом в 

интернет. 

Критерии оценки презентации  

1. Содержательный критерий: Правильный выбор темы, знание предмета и 

свободное владение текстом, грамотное использование научной 

терминологии, импровизация, речевой этикет  

2. Логический критерий: Стройное логико-композиционное построение речи, 

доказательность, аргументированность 

3. Речевой критерий:  Использование языковых и неязыковых (поза, манеры 

и пр.) средств выразительности; фонетическая организация речи, 

правильность ударения, четкая дикция, логические ударения и пр.  

4. Психологический критерий: Взаимодействие с аудиторией (прямая и 

обратная связь), знание и учет законов восприятия речи, использование 

различных приемов привлечения и активизации внимания  

5. Критерий соблюдения дизайн-эргономических требований к 

компьютерной презентации: Соблюдены требования к первому и последним 

слайдам, прослеживается обоснованная последовательность слайдов и 
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информации на слайдах, необходимое и достаточное количество фото- и 

видеоматериалов, учет особенностей восприятия графической 

(иллюстративной) информации, корректное сочетание фона и графики, 

дизайн презентации не противоречит ее содержанию, грамотное соотнесение 

устного выступления и компьютерного сопровождения, общее впечатление 

от мультимедийной презентации 

Критерии оценивания работы обучающихся 

Оценка «5» (отлично) 

Уровень знаний и умений студента соответствует требованиям ФГОС СПО, 

предполагает грамотное, логичное изложение работы (как в устной, так и 

письменной форме), показывает полное овладение содержанием материала; 

легко ориентируется в проработанном материале, умеет связывать теорию с 

практикой, решать практические задачи, высказывать и обосновывать свои 

суждения. 

Оценка «4» (хорошо) 

Уровень знаний и умений студента соответствует требованиям ФГОС СПО, 

предполагает грамотное изложение работы (как в устной, так и письменной 

форме), но содержание и форма ответа имеют отдельные неточности; 

ориентируется в проработанном материале, умеет связывать теорию с 

практикой, решать практические задачи, высказывать свои суждения, но не 

умеет доказательно их обосновать. 

Оценка «3» (удовлетворительно) 

Уровень знаний и умений студента соответствует требованиям ФГОС СПО, 

предполагает грамотное, изложение работы (как в устной, так и письменной 

форме), но содержание и форма ответа непоследовательны, допускаются 

неточности в определении понятий, в применении знаний для решения 

практических задач; не способен высказывать свои суждения. 
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4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРАКТИЧЕСКИХ И ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

4.1 Основные печатные и (или) электронные издания: 

О-1.   Агафонова, И. Б. Биология: базовый уровень: учебник / И. Б. 

Агафонова, А. А. Каменский, В. И. Сивоглазов. — Москва: Просвещение, 

2024. — 271 с. — ISBN 978-5-09-113524-4. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/409217 

(дата обращения: 20.01.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

4.2 Дополнительные печатные и (или) электронные издания 

(электронные ресурсы): 

Д-1. Мамонтов, С.Г. Общая биология: Учеб. для студентов средних 

проф. учеб. Заведений / С.Г. Мамонтов, В.Б. Захаров. – 8-е изд., стер. – М.: 

Высш. шк.; 2007. – 317 с.: ил.  

Д-2. Захаров, В.Б. Общая биология: Учеб. для 10-11 кл. общеобразоват. 

Учреждений / В.Б. Захаров, С.Г. Мамонтов, Н.И. Сонин. – М.: Дрофа, 2003. – 

624 с.: ил. 

Д-3. Вся биология. Современная биология, статьи, новости, библиотека 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.url: https://www.sbio.info/. – 

20.01.2025. 

Д-4. Телекоммуникационные викторины по биологии — экологии на 

сервере Воронежского университета [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  www.url: https://biology.ru/. – 20.01.2025. 
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5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
 

№ изменения, дата внесения, № страницы с изменением 

 

 

Было 

 

 

Стало 

 

Основание:  

 

Подпись лица, внесшего изменения 
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