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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Методические указания по выполнению практических (лабораторных) 

работ по учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

предназначены для студентов специальности 09.02.04 Информационные 

системы (по отраслям), составлены в соответствии с рабочей программой 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» и направлены на достижение 

следующих целей:  

• организация самостоятельной деятельности обучающихся при проведении 

практических работ. 

• отработка основных теоретических знаний учебной дисциплины и 

приобретение практического опыта. 

Методические указания являются частью учебно-методического комплекса 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» и содержат задания, 

указания, теоретический минимум, формулы и  пояснения к выполнению 

практических работ.    

Перед выполнением практической работы каждый студент обязан показать 

свою готовность к выполнению работы: пройти тестирование, инструктаж, 

ответить на вопросы. По окончанию работы студент оформляет отчет.  

 В результате выполнения полного объема практических работ студент 

должен уметь:  

− организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности 

и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

При проведении практических работ применяются следующие технологии и 

методы обучения:  

1. Объяснительно-иллюстративный метод; 

2. Репродуктивный метод; 

3. Проблемное изложение; 

4. Частично-поисковый метод; 



4 

 

 

 

 

5. Исследовательский метод. 

 

Правила выполнения практических работ:  

Каждый учащийся должен вести рабочую тетрадь, в которую заносятся:  

- название работы;  

- цель работы;  

- ход работы (порядок выполнения полученного задания);  

- выводы по работе.  

   Материал по каждому занятию излагается в следующей 

последовательности: вначале кратко формулируются тема и цель занятия, затем 

определяется конкретное задание и порядок выполнения, а также методические 

указания по проведению практической работы. 

  Преподаватель принимает выполненную учащимся практическую работу в 

индивидуальном порядке. Хорошо выполненные работы следует рекомендовать 

для ознакомления всем учащимся. Для зачета, по окончании лабораторно-

практических занятий, учащийся представляет надлежащим образом 

оформленную тетрадь.  

Требования к рабочему месту:  

Для проведения практических работ необходимо следующее осноащение 

рабочего места: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-5 

3. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным 

4. патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Ватно-марлевая повязка 

7. Медицинская сумка в комплекте 

8. Носилки санитарные 

9.  Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

10.  Бинты марлевые 

11.  Бинты эластичные 

12.  Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

13.  Индивидуальные перевязочные пакеты 

14.  Ножницы для перевязочного материала прямые 

15.  Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

16.  Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

17.  Огнетушители порошковые (учебные) 

18.  Огнетушители пенные (учебные) 

19.  Огнетушители углекислотные (учебные) 

20.  Учебные автоматы АК-74 

21.  Винтовки пневматические 

22.  Комплект плакатов по Гражданской обороне 

23.  Комплект плакатов по Основам военной службы 
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Технические средства обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3. Рентгенметр ДП-5В 

4. Робот-тренажер (Гоша 2) 

 

Критерии оценки:  

Практические занятия оцениваются преподавателем, исходя из следующих 

критериев успешности работ:  

1) соответствие содержания работы заданной теме и оформление в 

соответствии с существующими требованиями;  

2) логика изложения, взаимосвязь структурных элементов работы;  

3) объем, характер и качество использованных источников;  

4) обоснованность выводов, их глубина, оригинальность;  

5) теоретическая и методическая достаточность, стиль и качество 

оформления компьютерной презентации  

Оценивая итоговое задание, преподаватель ставит отметку.  

«5» – работа соответствует всем критериям, студенты демонстрируют 

творческий подход, самостоятельно находят дополнительный материал;  

«4» – работа не соответствует одному из критериев (1, 2, 4);  

«3» – работа не соответствует критериям 1, 2, 4, 5;  

«2» – работа не соответствует ни одному из критериев. 

 

В соответствии с учебным планом программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 09.02.04 Информационные системы (по 

отраслям) и рабочей программой на практические (лабораторные) работы по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»  отводится 6 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

(выписка из рабочей программы) 

 

№ п/п Название практической работы 

(указать раздел программы, если это необходимо) 

Количество 

часов 

1.  Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК, 

средств индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. 

2 

2.  Применение приборов радиационной и химической разведки 

и дозиметрического контроля. 
2 

3.  Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения. 
2 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 

Практическая работа № 1 

 

Тема: «Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК, средств 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения» 

 

Цель работы: Формирование умений и навыков использования средств 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения различного вида. 

Формирование умений и навыков надевания противогаза и ОЗК. 

 

Задание 1. Подготовить противогаз ГП 7 к использованию 

Порядок выполнения: 

- произвести проверку комплектности элементов противогаза ГП 7, его 

целостность; 

- произвести регулировку противогаза  на основании результатов измерения 

мягкой сантиметровой лентой горизонтальной и вертикального обхвата головы; 

 

Задание 2. Демонстрация приемов использования противогаза ГП 7 

Порядок выполнения: 

- надеть противогазную сумку на плечо; 

- надеть противогаз: взять лицевую часть обеими руками за щечные лямки так, 

чтобы большие пальцы захватывали их изнутри. Затем фиксируют подбородок в 

нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натягивают 

наголовник на голову и подтягивают до упора щечные лямки; 

- снять противогаз по команде; 

- убрать противогаз в противогазную сумку. 

 

«Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК» 

 

Задание 3. Подготовить противогаз ГП 7 к использованию 

 

Порядок выполнения: 

- произвести проверку комплектности элементов противогаза ГП 7, его 

целостность; 

- произвести регулировку противогаза  на основании результатов измерения 

мягкой сантиметровой лентой горизонтальной и вертикального обхвата головы; 

 

Задание 4.  Демонстрация приемов использования противогаза ГП 7 по 

нормативам времени 

Порядок выполнения: 

- надеть противогазную сумку на плечо; 

- по команде «Газы» закрыть глаза и задержать дыхание; 

- надеть противогаз: взять лицевую часть обеими руками за щечные лямки так, 

чтобы большие пальцы захватывали их изнутри. Затем фиксируют подбородок в 
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нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натягивают 

наголовник на голову и подтягивают до упора щечные лямки; 

- произвести выдох с надетым противогазом; 

- снять противогаз по команде; 

- убрать противогаз в противогазную сумку. 

 

Итог работы: Составить отчет и показать преподавателю. 

 

Время на выполнение практической работы  2 часа. 

 

 

Практическая работа №2 

 

Тема: «Применение приборов радиационной и химической разведки и 

дозиметрического контроля» 

Цель работы: Цель: Углубить знания обучающихся по классификации и 

назначению приборов радиационной, химической разведки и дозиметрического 

контроля.   Изучить устройство и освоить правила работы с прибором ДП-5Б и 

индивидуальными дозиметрами ДП-22В, ДП-24; изучить устройство и освоить правила 

работы с прибором химической разведки ВПХР. 

 
1. Материальное обеспечение: 

- прибор ДП-5Б; 

- комплект  индивидуального дозиметра ДП-24; 

- прибор ВПХР; 

- плакаты. 

 

Порядок выполнения работы: 

 

2. Выполнение работы с прибором ДП-5Б 

 

2.1.1 Изучить устройство и принцип работы ДП-5Б (п. 1.1.4.1). 

2.1.2 Подготовить прибор ДП-5Б к работе в следующей последовательности: 

- открыть крышку футляра, провести внешний осмотр, пристегнуть к футляру 

поясной и плечевой ремни; 

- вынуть зонд детектирования; 

- подключить телефоны; 

- установить корректором механический нуль на шкале микроамперметра; 

- ручку переключателя поддиапазонов поставить в  положение 

«Выкл», а ручку «Реж» (режим) повернуть против часовой стрелки до упора; 

- включить прибор, поставив ручку переключателя поддиапазонов в положение 

«Реж»; 

- плавно вращая ручку «Реж» по часовой стрелке, установить стрелку 

микроамперметра на метку▼; 

- проверить работоспособность прибора на всех поддиапазонах, кроме первого 

(«200»), с помощью радиоактивного источника, укрепленного на крышке футляра; 

- открыть радиоактивный источник, вращая защитную пластинку вокруг оси; 

- повернуть экран зонда в положение «Б», установить зонд опорными 
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выступами на крышку футляра так, чтобы источник находился против окна зонда; 

- подключить телефоны; 

- последовательно перевести переключатель поддиапазонов в положения «х 

1000», «х 100», «х 10», «х 1» и «х 0,1»; 

- наблюдать за показаниями прибора и прослушивать щелчки в телефонах 

(стрелка микроамперметра должна зашкаливаться на VI и V поддиапазонах, 

отклоняться на IV поддиапазоне, а на III и II может не отклоняться из-за  

недостаточной активности бета-источника); 

- ручку переключателя поддиапазонов поставить в  положение «Реж»; 

- закрыть радиоактивный источник; 

- повернуть экран зонда в положение «Г». 

При  выполнении  вышеуказанных   операций  прибор   ДП–5Б готов к работе. 

2.1.3 Провести радиационную разведку местности (п.1.1.4.2). 

2.1.3 Провести контроль радиоактивного заражения (п.1.1.4.3). 

2.2 Выполнение работы  с прибором ДП-24 

2.2.1 Изучить устройство и принцип действия прибора ДП-24 (п.). 

2.2.2 Провести зарядку дозиметра ДКП-50-А (п.1.1.5.1) 

2.3 Выполнение работы с прибором ВПХР 

2.3.1 Изучить  устройство  и  принцип  работы  прибора ВПХР (п.1.2.1.1). 

2.3.2 Определить ОВ в воздухе (п. 1.2.1.2). 

2.3.3 Определить ОВ на местности, технике и различных предметах (п.1.2.1.3). 

2.3.4 Определить ОВ в почве и сыпучих материалах (1.2.1.4). 

3 . Используя теоретический материал ответить на контрольные вопросы:  

1. Что такое радиоактивные вещества? 

2. Каковы возможные последствия радиоактивного облучения? 

3. Какие существуют виды ионизирующих излучений? 

4. Назовите основные методы обнаружения и измерения ионизирующих 

излучений. 

5. Назовите дозиметрические величины и единицы их измерения. 

6. Когда возникает внешнее и внутреннее облучение? 

 

Время на выполнение практической работы   2 часа 
 

Итог работы: Составить отчет и показать преподавателю. 

 

 

Практическая работа № 3 

 

Тема: Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 

пользовании средствами пожаротушения. 

 

Цель: Формирование умений и навыков действий при возникновении 

пожара. Формирование навыков использования средств пожаротушения. 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

                                     ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 

Основные: 

О-1: Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Основы безопасности 

жизнедеятельности, учебник, ИЦ Академия, 2019 г. 

 

Дополнительные:  

Д-1:  Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности. / Учебник для вузов. – 

М.: Высшая школа, 2001 – 485 с. 

Д-2: Косолапова Н.В.,  Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. / Учебник для начального и среднего професионального 

образования. – М.: Академия. 2014 – 328 с. 

Д-3: Хван Т.А., Хван П.А. основы безопасности жизнедеятельности. / 

Учебное пособие для студентов СПО. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2007 – 340 с. 

Д-4: Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. / Учебник для 

студентов среднего проф. обр. – М.: Кнорус, 2012 – 288 с. 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Основы безопасности 

жизнедеятельности, учебник, ИЦ Академия, 2019 г., 15 подключений 
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5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

 
 

№ изменения, дата внесения, № страницы с изменением 

 

Было 
 

 

Стало 

 

Основание:  

 

Подпись лица, внесшего изменения 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


