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Методические рекомендации 
 
Контрольная работа состоит из выполнения обязательных самостоятельных работ по 
учебной дисциплине Эффективное поведение на рынке труда 

 
ПЕРЕЧЕНЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

 

№ 

темы 

Вид, название и краткое содержание 

задания 

Кол-во 

часов 

Форма 

отчетности и 

контроля 

1.1 Охарактеризовать вакансии по рабочим 

профессиям на рынке труда  города  

Черемхово 

4 оценка 

письменной 

работы 

1.2 Самостоятельно изучить тему                          

« Востребованность специальности».  

Составить таблицу профессий наиболее 

востребованных на молодежном рынке 

труда.  

4 оценка 

письменной 

работы 

1.3 Самостоятельно изучить тему    

«Способности и профпригодность. 

Провести анализ востребованности рынка 

труда по профессии».               

4 оценка 

письменной 

работы   

2.1 Подготовить  реферат по теме 

«Современный рынок труда» 

2 оценка и 

защита 

работы   

2.2 Самостоятельно изучить тему « Спрос и 

предложение на рынке труда»    

2 оценка 

письменной 

работы   

2.3 Составление презентации « Моя 

профессиональная карьера» 

2 оценка и 

защита 

работы   

2.4 Самостоятельно изучить тему «Мотивация 

и её виды»  

2 оценка 

письменной 

работы   

2.5 Самостоятельно изучить тему « Иерархия 

потребностей по А. Маслоу»  

2 оценка 

письменной 

работы   

3.1 Сделать опорный конспект тему «Деловой 

имидж. Дресс код одежды» 

2 оценка 

письменной 

работы   
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3.2 Самостоятельно изучить тему « Адаптация 

на новом рабочем месте» Составить 

таблицу « Виды адаптации» 

2 оценка 

письменной 

работы   

3.3 Самостоятельно изучить тему                          

«Психологическая совместимость». 

Составить опорный  конспект « Значение 

телефона в бизнесе. Общение по 

телефону» 

4 оценка 

письменной 

работы   

3.4 Самостоятельно изучить тему                               

«  Конфликты» Подобрать в 

периодической печати материал по 

производственным конфликтам  

2 оценка 

письменной 

работы   

4.1 Самостоятельно изучить тему « Методы 

поиска работы»                               

2 оценка 

письменной 

работы   

4.2 Самостоятельно изучить тему « 

Деятельность социальных  институтов, 

предоставляющих информацию о рынке 

трула»  Составить таблицу основных 

функций государственных органов труда и 

занятости по социальной защите граждан  

2 оценка 

письменной 

работы   

  36  
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      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№1 

 

по теме   « Понятие профессия и специальность. Современные профессии и 

их классификация». 

раздела «Профессиональное самоопределение. Спектр профессий 

необходимый на рынке труда и требования предъявляемые к ним». 

Кол-во часов 4 часа 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Профессия, 

специальность, квалификация и должность. Традиционные профессии. 

Профессии 21 века. Категории актуальных профессий. 

 

Методические указания 

Охарактеризовать вакансии по рабочим профессиям на рынке труда  города  

Черемхово. 

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

 

      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№2 

по теме   «Востребованность специальности». 

раздела «Профессиональное самоопределение. Спектр профессий 

необходимый на рынке труда и требования предъявляемые к ним». 

Кол-во часов 4часа. 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Пять типов 

профессий.  Критерии выбора профессии. Ошибки в выборе профессии. 

Методические указания 

Самостоятельно изучить тему «Востребованность специальности»   

Составить таблицу профессий наиболее востребованных на молодежном 

рынке труда  

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 
1 

      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№3 

по теме   «Способности и профпригодность». 

раздела «Профессиональное самоопределение. Спектр профессий 

необходимый на рынке труда и требования предъявляемые к ним». 

Кол-во часов 4часа 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Самые 

востребованные профессии.  Как правильно выбрать специальность. 

Списки профессий по видам деятельности и их классификация. 

Методические указания 

Самостоятельно изучить тему «Способности и профпригодность».    

Провести анализ востребованности рынка труда по профессии 

Форма отчетности 
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Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

 

      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№4 

по теме   «Современный рынок труда: тенденции и перспективы». 

раздела «Проектирование карьеры». 

Кол-во часов 2 часа 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Рынок 

труда: сущность, структура, основные виды и характеристики. 

Механизм взаимодействия спроса и предложения 

Методические указания 

 Подготовить реферат по теме «Современный рынок труда» 

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

 

      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№5 

по теме   «Спрос и предложение труда». 

раздела «Проектирование карьеры». 

Кол-во часов 2 часа 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Рынок 

труда: сущность, структура, основные виды и характеристики. 

Механизм взаимодействия спроса и предложения 

Методические указания 

 Самостоятельно изучить тему «Спрос и предложение труда». 

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

 

 

        САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№6 

по теме   «Планирование профессиональной карьеры». 

раздела «Проектирование карьеры». 

Кол-во часов 2 часа 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Сущность и 

виды карьеры. Цели и этапы карьеры. Планирование собственной карьеры. 

Методические указания 

 Составление презентации « Моя профессиональная карьера» 

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№7 

по теме   «Мотивация и её виды ». 

раздела «Проектирование карьеры». 

Кол-во часов 2 часа 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Мотивация 

и её виды. 
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Методические указания 

 Самостоятельно изучить тему «Спрос и предложение труда». 

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

 

      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№8 

по теме   «Иерархия потребностей по А. Маслоу». 

раздела «Проектирование карьеры». 

Кол-во часов 2 часа 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Пять 

основных категорий потребностей. Семь основных уровней потребностей. 

Методические указания 

 Самостоятельно изучить тему «Иерархия потребностей по А. Маслоу» 

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

 

      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№9 

по теме   «Деловое общение в коллективе». 

раздела «Основы профессионального общения и преуспевания». 

Кол-во часов 4 часа 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  

Межличностное общение 

 Деловое общение и организационное поведение людей. 

Партнерские отношения и конформизм  

Методические указания 

 Сделать опорный конспект Деловой имидж. Дресс код.  

 Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

 

 

      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№10 

по теме   «Адаптация на новом рабочем месте». 

раздела «Основы профессионального общения и преуспевания». 

Кол-во часов 2 часа 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Виды 

адаптации. Четыре стороны процесса адаптации. Испытательный срок.. 

Методические указания 

 Самостоятельно изучить тему «Адаптация на новом рабочем месте». 

Составить таблицу « Виды адаптации» 

 

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 
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      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№11 

по теме   «Психологическая совместимость». 

раздела «Основы профессионального общения и преуспевания». 

Кол-во часов 4 часа 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  

Психологическая работоспособность.  Психологическая совместимость. 

Трудовые контакты 

Методические указания 

 Самостоятельно изучить тему «Психологическая совместимость». Составить 

опорный конспект « Значение телефона в бизнесе. Общение по телефону» 

 

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

 

      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№12 

по теме   «Конфликты». 

раздела «Основы профессионального общения и преуспевания». 

Кол-во часов 2 часа. 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  Деловое 

общение в коллективе. Служебные и профессиональные роли. 

Психологическая совместимость. 

Методические указания 

                 Подобрать в периодической печати материал по производственным 

конфликтам. 

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

 

      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№13 

по теме   «Методы поиска работы». 

раздела «Технология поиска работы.». 

Кол-во часов 2 часа. 

Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах:  

Государственная служба занятости населения. Биржа труда. Кадровая служба 

занятости. Рекрутинговые компании и кадровые агенства 

Методические указания 

Самостоятельно изучить тему «Методы поиска работы». 

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

 

      САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА№14 

по теме   «Деятельность социальных институтов, предоставляющих 

информацию о рынке труда». 

раздела «Технология поиска работы. ». 

Кол-во часов 2 часа. 
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Цель: Закрепить основные понятия, изучаемые в данных темах: 

Государственная служба занятости населения. Биржа труда. Кадровая служба 

занятости. Рекрутинговые компании и кадровые агенства 

Методические указания 

Составить таблицу основных функций государственных органов труда и 

занятости по социальной защите граждан 

Форма отчетности 

Оформить материал в письменном виде и сдать на проверку. 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Основные: 

О-1 Цветков, А. Н. Теория менеджмента : учебник / А. Н. Цветков. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 344 с. — ISBN 978-5-8114-4194-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/119641— Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Дополнительные: 

Электронные ресурсы: 

1. Цветков, А. Н. Теория менеджмента : учебник / А. Н. Цветков. — Санкт-

Петербург : Лань, 2019. — 344 с. — ISBN 978-5-8114-4194-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/119641— Режим доступа: для авториз. 

Пользователей, неограниченное подключение 

2. Шемятихина, Л. Ю. Менеджмент малого предпринимательства : учебное 

пособие / Л. Ю. Шемятихина, К. С. Шипицына, М. Г. Синякова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 500 с. — ISBN 978-5-8114-2447-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/167388.— Режим доступа: для авториз. 

Пользователей, неограниченное подключение 
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ СТУДЕНТОМ 

ОТЧЕТНЫХ РАБОТ ПО САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
 

При оценивании самостоятельной работы используются следующие 

критерии. 

-успешное выполнение предусмотренных в самостоятельной работе  заданий; 

- умение подобрать основную литературу, по теме задания; 

- полноту и логичность выполнения схем и таблиц; 

- самостоятельность мышления; 

- грамотность изложения, в том числе стилистическую; 

- правильность выполнения работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


