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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС  СПО по 
специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, 
входящей в состав укрупненной группы 08.00.00 Техника и технологии 
строительства. 
 Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании работников  и (или) в программах 
профессиональной подготовки по направлению 08.00.00 Техника и технологии 
строительства. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в 
общепрофессиональный цикл учебного плана. 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины 

 Базовая часть 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 
- пользоваться первичными средствами пожаротушения; 
- применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе террористического акта; 
- обеспечивать устойчивость объектов экономики; 
- прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму; 

- применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 
- соблюдать нормы экологической безопасности; 
- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 
- определять виды Вооруженных Сил, рода войск; 
- ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
- владеть общей физической и строевой подготовкой; 
- пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной 

службе; 
- демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; 
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- оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; 
- осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 
- определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние;  
-   составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания 
В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 
− основы пожаробезопасности и электробезопасности; 
− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
− способы защиты населения от оружия массового поражения; 
− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 
− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
− основы военной службы и обороны государства; 
− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 
− область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 
− основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;  
− общие характеристики поражений организма человека от воздействия 

опасных факторов; 
− классификация и общие признаки инфекционных заболеваний; 
- основы здорового образа жизни 
 

Вариативная часть не предусмотрена. 
 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению 
профессиональных модулей по специальности   08.02.01 Строительство и 
эксплуатация зданий и сооружений и овладению профессиональными 
компетенциями (ПК): 

ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности 
жизнедеятельности и защиту окружающей среды при выполнении строительно-
монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по 
реконструкции и эксплуатации строительных объектов. 

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими 
компетенциями (ОК): 
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Объем образовательной программы 68 часов, в том числе: 

-  учебных занятий 64 часа, в том числе на практические занятия 34 часа; 

- самостоятельная работа  2 часов; 

- промежуточная аттестация 2 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы (ВСЕГО) 68 
Всего учебных занятий 64 
в том числе:  
теоретическое обучение 30 
практические занятия 34 
курсовая работа 0 
Самостоятельные работы 2 
в том числе:  
Подготовка и оформление рефератов 
Работа по заполнению бланков документов 
Изучение нормативной документации 

- 
- 
2 
 

Промежуточная  аттестация  в форме дифференцированного 
зачета 

2 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09.Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 
разделов и тем 

№ 
учеб
ного
заня
тия 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
занятия, самостоятельные работы студентов 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

                                                                                  СЕМЕСТР №6                                                                             68   
Раздел 1.  

Гражданская оборона 
    

Содержание учебного материала 34   
Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 
природного и 

техногенного характера. 

1.  

Введение. Основные понятия и определения (авария, катастрофа, зона 
ЧС, риск, опасность в ЧС, источники ЧС). Признаки классификации 
ЧС и катастроф. Алгоритм проведения классификации ЧС. Стадии ЧС. 
Потенциально опасные объекты (ПОО). Поражающие факторы 
источника ЧС. Чрезвычайные ситуации природного характера. 
Землетрясение. Цунами. Наводнения. Оползни, сели, снежные обвалы. 
Ураганы, смерчи, торнадо. Природные пожары. Инфекционные 
заболевания людей, животных и растений. Чрезвычайные ситуации (ЧС) 
вызванные взрывами. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные 
пожарами. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные выбросом 
токсических веществ. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные 
выбросом радиоактивных веществ. Чрезвычайные ситуации (ЧС) 
вызванные гидротехническими авариями. 

2 2 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09 

 

2.  
Практическое занятие№1: 
Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС 
природного и техногенного характера. 

2 2 
ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09 
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3.  
Практическое занятие№2: 
Сбор информации о ЧС природного и техногенного характера, 
катастрофах, авариях и составление перечня 

2 2 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09 

 

Тема 1.2. 
Чрезвычайные ситуации 
военного времени 

 
4.  

Характерные опасности и особенности современных войн. 
Современные средства массового поражения. Общая характеристика 
ядерного оружия и последствия его применения. Общая характеристика 
бактериологического оружия и последствия его применения. 

2 2 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09 

 
 

Тема 1.3. 
Оценка последствий 

чрезвычайных ситуаций 

5.  Мониторинг и прогнозирование ЧС. Зоны ущерба, потенциальной 
опасности и риска. Оценка последствий ЧС природного и техногенного  2 2 ОК 01, ОК 02,  

ОК 06, ОК 07,  
ОК 09 

ПК 3.5 6.  
Практическое занятие№4: 
Выполнение алгоритма действий при возникновении пожара, 
пользовании средствами пожаротушения. 

2 2 

7.  
Практическое занятие№5: 
Выполнение алгоритма действий при возникновении аварии с выбросом 
аварийно-химически опасных веществ. 

2 2 

Тема 1.4. 
Повышение 

устойчивости 
функционирования 
объекта экономики 

(ПУФ ОЭ). 

8.  Повышение устойчивости функционирования объекта экономики 
(основные понятия и определения). Основные мероприятия по ПУФ ОЭ. 

2 2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  

ОК 09 
 9.  Практическое занятие № 3. Разработка мероприятия по повышению 

устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 
  

Тема 1.5. 
Защита персонала 

объекта и населения в 
чрезвычайных ситуациях 

10.  

Защита населения и территорий (ЗНиТ) в ЧС, задачи, принципы. 
Нормативно-правовые основы государственного регулирования в 
области защиты населения и территорий (ЗНиТ) в ЧС. Средства 
коллективной, индивидуальной и медицинской защиты. Эвакуация и 
рассредоточение персонала объекта экономики и населения. 

2 2 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09,  

ПК 3.5 

11.  Практическое занятие № 4 .Выполнение технического рисунка «План 
эвакуации». 

  

Тема 1.6. 12.  МЧС России. Задачи, структура центрального аппарата, силы и средства. 
международное сотрудничество. Единая государственная система 2 2 ОК 01, ОК 02,  
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Единая государственная 
система предупреждения 

и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 
Ликвидация последствий 
чрезвычайных ситуаций 

в мирное и военное 
время. 

Мониторинг и 
прогнозирование 

развития событий и 
оценка последствий при 

ЧС. 
Оповещение и 

информация населения в 
условиях ЧС 

предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Предпосылки и история 
создания, задачи, структура, силы и средства.  
Цели и задачи аварийно – спасательных и других неотложных работ (АС 
и ДН). 
Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи 
прогнозирования ЧС. Выявление обстановки и сбор информации. 
Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. Использование данных 
мониторинга для защиты населения ипредотвращения ЧС. 
Оповещение и информирование населения об опасностях, 
возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

ОК 06, ОК 07,  
ОК 09 

ПК 3.5 

Тема 1.7. 
Гражданская оборона 
 

 

13.  Гражданская оборона, задачи, структура, войска ГО. Работа штаба 
ГО объекта. Организация эвакуации населения силами ГО. 

2 2 ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09 

 
14.  

Практическое занятие № 5. Организация деятельности штаба ГО 
объекта 

2 2 

15.  
Практическое занятие № 6. Разработка памятки населению по 
эвакуации 

2 2 

16.  Практическое занятие №7. Отработка действий работающих и 
населения при эвакуации 

2 2 

Тема 1.8. 
Инженерная 

и индивидуальная 
защита. Виды 

защитных 
сооружений и 

17.  

Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты 
населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. 
Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 
Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных 
сооружениях. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах 
заражения.. 

2 2 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09 
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правила поведения в 
них 

Раздел 2. Основы военной службы. 26   

 
Тема 2.1. 

Особенности военной 
службы 

18.  

Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные 
интересы России. Прохождение военной службы по призыву. 
Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Воинские звания 
военнослужащих Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Военная форма 
одежды. Прохождение военной службы по контракту. Права и 
ответственность военнослужащих. Анализ Военной доктрины. 

2 2 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09 

 

19.  

Практическое занятие № 8. Анализ и применение на практике 
знаний нормативных документов о ВС РФ:  Конституции РФ, 
Федеральных законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О 
воинской обязанности и военной службе». 

2 2 

20.  

Воинская обязанность, основные понятия. Воинский учет. 
Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная 
подготовка граждан к военной службе (содержание).Добровольная 
подготовка граждан к военной службе. 

2 2 
ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  

ОК 09 

Тема 2.2. 
Воинская обязанность. 

Военнослужащий – 
защитник своего 

Отечества. 
21.  

Основные направления: занятия военно-прикладными видами 
спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, 
имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в 
профессиональных образовательных организациях среднего 
профессионального образования; обучение по программам подготовки 
офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных организациях 
высшего образования.  
Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ. Основные 
виды военных образовательных учреждений профессионального 
образования. Правила приема граждан в военные образовательные 
учреждения профессионального образования.  

2 2 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  

ОК 09 

22.  
Практическое занятие № 9.Особенности службы в армии, изучение и 
освоение методик проведения строевой подготовки 

2 2 
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23.  
Практическое занятие № 10. Строевая подготовка. Строевая стойка 
и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, 
шагом на месте. Повороты в движении 

2 2 

24.  

Практическое занятие №11. Строевая подготовка Выполнение 
воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из 
строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 
Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный 
строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя 

2 2 

25.  
Практическое занятие № 12. Строевая подготовка. Построение и 
отработка движения походным строем. Выполнение воинского 
приветствия в строю на месте и в движении 

2 2 

26.  
Практическое занятие № 13. Неполная разборка и сборкам автомата. 
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 
Изготовка к стрельбе 

2 2 

27.  Практическое занятие № 14. Устройство и ТТХ гранат. Меры 
безопасности при проведении стрельб 

2 2 

28.  Практическое занятие № 15.Отработка порядка приема Военной 
присяги 

2 2 

Тема 2.3. Символы 
воинской чести. Боевые 
традиции Вооруженных 
Сил России. 

 

29.  

Самостоятельная работа №1. Изучение символов воинской чести.  
Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и 
славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою 
и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Памяти 
поколений -дни воинской славы России. 

2 2 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09 

30.  
Практическое занятие № 16. Определение показателей понятий 
«патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качества 
защитника Отечества. 

2 2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 6   

Тема 3.1. Оказание 
первой помощи 
пострадавшим. 31.  

Перовая помощь. Причины травматизма. Первая помощь при 
травматическом шоке, при повреждениях опорно-двигательного 
аппарата, при синдроме длительного сдавливания, при ранениях, 
кровотечениях, при ожогах и обморожениях. 

2 2 
ОК 01, ОК 02,  
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09 
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32.  
Сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при остановке 
сердца, при утоплении, при электротравме, при острой дыхательной 
недостаточности. Первая помощь при черепно-мозговой травме. 

2 2 ПК 3.5 

33.  Практическое занятие № 17. Отработка алгоритмов действий по 
оказанию первой помощи при различных состояниях. 

2 2 

Промежуточная аттестация: дифференцируемый зачет 2   
Всего: 

    
68   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

3.1. Требования к минимальному материально – техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  
«Безопасности жизнедеятельности». 
Оборудование учебного кабинета:  

− рабочие места по количеству обучающихся; 
− рабочее место преподавателя; 
− учебно-методический комплекс по дисциплине. 

 
Оборудование учебного кабинета должно содержать: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-5 
3. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 
4. Респиратор Р-2 
5. Ватно-марлевая повязка 
6. Медицинская сумка в комплекте 
7. Носилки санитарные 
8.  Аптечка индивидуальная (АИ-2) 
9.  Бинты марлевые 
10.  Бинты эластичные 
11.  Жгуты кровоостанавливающие резиновые 
12.  Индивидуальные перевязочные пакеты 
13.  Ножницы для перевязочного материала прямые 
14.  Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 
15.  Шинный материал (металлические, Дитерихса) 
16.  Огнетушители порошковые (учебные) 
17.  Огнетушители пенные (учебные) 
18.  Огнетушители углекислотные (учебные) 
19.  Учебные автоматы АК-74 
20.  Винтовки пневматические 
21.  Комплект плакатов по Гражданской обороне 
22.  Комплект плакатов по Основам военной службы 

 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедийное 
оборудование, акустическая система (звуковые колонки). 
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4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 
4.1Печатные издания: 
 
Основные: 
 
О-1: 1.Косолапова Н. В., Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для 
студ. учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 
Прокопенко. —8-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2021. — 
368 с. 
 
Дополнительные:  
Д-1: Несчастные случаи, производственный травматизм и профессиональные 
заболевания: учебное пособие / составители В. Ю. Контарева [и др.]. — 
Персиановский: Донской ГАУ, 2021. — 96 с. 
 
Д-2: Микрюков В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + 
Приложение: дополнительные материалы. / Учебник. – М.: КНОРУС, 2020 – 
290 с.  
Д-3: Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности. / Учебник для начального и среднего профессионального 
образования. – М.: Академия. 2014 – 328 с.  
 
4.2 Электронные издания (электронные ресурсы): 
 
1. Электронный ресурс «Российское образование – Федеральный портал»: 
Режим доступа http://www.edu.ru.  
2. Электронный ресурс «Образовательный ресурс по безопасности 
жизнедеятельности»: Режим доступа http://www.alleng.ru.  
3. Электронный ресурс МО РФ http: Режим доступа http://www.mil.ru  
4. Электронный ресурс «МЧС России»: Режим доступа http://www.mchs.gov.ru  
5. Электронный ресурс ОБЖ: Режим доступа http://обж.рф  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 
 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий,  
исследований, опросов различных видов. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Критерии оценки 
Формы и методы 

контроля и оценки 
результатов обучения 

Знать: 
основы пожаробезопасности 

и электробезопасности; 
меры пожарной 

безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 

способы защиты населения 
от оружия массового 
поражения; 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 

задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны 

умеет определять угрозу 
пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 
эффективных превентивных 
мер для предотвращения 
пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 
нормативных документов в 
своей профессиональной 
деятельности, готовность к 
соблюдению действующего 
законодательства и 
требований нормативных 
документов, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 

дает характеристику 
различным видам 
потенциальных опасностей 
и перечисляет их 
последствия; 

формулирует задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны, 
перечисляет способы 
защиты населения от 
оружия массового 
поражения 

  
Тестирование, опросы, 
оценка действий на 
практических занятиях. 
 
 
  

Знать: 
основы военной службы и 

обороны государства; 
основные виды вооружения, 

военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 

владеет знаниями об 
организации и порядке 
призыва граждан на 
военную службу; 

ориентируется в видах 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-

Тестирование, опросы, 
оценка действий на 
практических занятиях. 
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специальности, родственные 
специальностям СПО; 

организация и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

область применения 
получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы; 

основы оказания первой 
доврачебной помощи 
пострадавшим 

учетные специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 

демонстрирует знания в 
области анатомо-
физиологических 
последствий воздействия на 
человека травмирующих, 
вредных и поражающих 
факторов; 

демонстрирует знания 
порядка и правил оказания 
первой помощи 
пострадавшим, в том числе 
при транспортировке 

Уметь: 
пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 
применять правила 

поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и при 
угрозе террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; 

прогнозировать развитие 
событий и оценку последствий 
при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму; 

применять правила 
поведения и действия по 
сигналам гражданской 
обороны; 

соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по специальности 

демонстрирует умение 
пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 

формулирует правила 
поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и 
при угрозе 
террористического акта; 

демонстрирует умение 
применять правила 
поведения и ориентируется 
в действиях по сигналам 
гражданской обороны 

Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы. 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
 

Уметь: 
определять виды 

Вооруженных Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 

владеть общей  строевой 
подготовкой; 

определяет виды 
вооруженных сил, рода 
войск; 

ориентируется в 
воинских званиях 
военнослужащих 
вооруженных сил 
Российской Федерации; 

демонстрирует общую 
физическую и строевую 

Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы. 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
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демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

подготовку, навыки 
обязательной подготовки к 
военной службе; основы 
оказания первой 
доврачебной помощи 
пострадавшим 

Уметь: 
определять виды 

Вооруженных Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 

владеть общей физической и 
строевой подготовкой; 

демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

определяет виды 
вооруженных сил, рода 
войск; 

ориентируется в 
воинских званиях 
военнослужащих 
вооруженных сил 
Российской Федерации; 

демонстрирует общую 
физическую и строевую 
подготовку, навыки 
обязательной подготовки к 
военной службе; основы 
оказания первой 
доврачебной помощи 
пострадавшим 

Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы. 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
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